अन्थमाला १९९ 


सस्कृत अ 


काशो 


. 


सरिप्पण 'विद्यो' हिन्दीव्याख्योपेतय्‌ 


LIBR ARY 
Ras प्राम 


$, 715८ Sansthnyy 
805, ५। ५४ (620) 7, ॥, 


"प्र 1) 


> 11.7 
०८2३ > 


प्रकाशक : चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस, वाराणसी-१ 
मुद्रक : विद्याविळास प्रेस, बाराणसी-१ 

संस्करण : प्रथम, वि० सं ३०३२६ | 

मूल्य ४ २-०० 


SCS. LIBRARY 

९० ००. स्वप 

~ दै 2००७ / 
nos ०००००० ७७७ 3 


) 06 
७,449 $ | | 9, 


cy 


© चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस 
गोपाल मन्दिर लेन, 
.पो० बा० ८, वाराणसी-१ ( भारतवर्षे ) 
फोनः ६३१४५ 


प्रधान शाखा 
चौखम्बा विद्याभवन 
चौक, पो० बा० ६६, बाराणसी-? 
फोन : १३०७६ 


THE 
KASHI SANSKRIT SERIES 
199 


२४४ be FT 
Di ARARAHASYA 
BRAHMANANDA GIRI 


Edited with 
“074” HINDI COMMENTARY 


by 
Pr, SARAYUPRASAD SHASTRI ‘Dyvijendra? | 


THE 
CHOWKHAMBA SANSKRIT SERIES OFFICE 


VARANASI 
1970 


Ce, 


बड़ा असन्तोष था। परन्तु इस कमी को विद्याभास्कर मन्त्रमनीषी, 
साहित्याचार्यं पण्डित श्री सरयूप्रसाद जी शास्री द्विजेन्द्र ने मूलपाठ 
की शुद्धता के साथ विद्या” नामक राष्ट्रभाषा हिन्दी व्याख्या एवं सन्दिग्ध 
स्थलों पर टिप्पणी लिखकर ग्रन्थ को अतीव उपासक-जनसुलभ कर 
दिया है। 

इस कार्य के लिए 'द्विजेन्द्र' जी को में हार्दिक साधुवाद करता हूँ | 
आपने अत्यन्त व्यस्त जीवन में भरी प्रस्तुत मन्थ के मूल पाठों को विशुद्धि- 
पूर्वक (हिन्दी रूपान्तर कर बहुजनहिताय की भावना से उपासक वर्ग 
का अत्यधिक कल्याण किया है। परन्तु हमें हार्दिक दुःख है कि अपने 
जीवन काल में 'द्विजेन्द्र' जी अपनी प्रस्तुत कृति का वर्तमान रूप नहीं 
देख सके और बीच ही में कालकवलित हो गये । आज्ञा हे, इस सर्वाग 
सुन्दर प्रकाशन से उनकी स्वर्गस्थ आत्मा को यान्ति मिलेगी । 

सुन्दर छपाई-सफाई एवं विशुद्ध मुद्रण के लिए “चोखम्बा संस्कृत सीरीज 
आफिस, वाराणसी” के अधिकारी वर्ग विशेष धन्यवाद के पात्र हैं। चौखम्बा- 
परिवार की यह सर्वोत्कृष्ट विशेषता है कि वर्तमान प्रकाशन-सम्बन्धी 
अनेकानेक कठिनाइयों का सामना करते हुए भी ऐसे-ऐसे अनेकों गन्थरलों 
को संस्कृत-हिन्दी व्याख्या, सुन्दर सम्पादन एवं सर्वागसुन्दर आधुनिक 
साज-सज्जा से अलंकृत कर जनहित की भावना रख कर सदेव, ग्रकाग्रित 
कर रहे हैं । 

आश्मा करता हूँ कि इस पुस्तक से समस्त तान्त्रिक उपासक विद्वान्‌ 
विशेष लाभ उठायेगे । केलासत्रासी स्व० 'द्विजेन्द्र' जी की इस कृति के 
संशोघन में कोई प्रमाद रह गया हो तो उसे क्षमा करेगे । 


र >-शिवदत्त मिश्र शास्री 
२६ जनवरी १९७० ५/२६ ए०, भिखारीदास, 
चाराणसौ-१ 
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॥ श्री; ॥ 


तारा-रहस्यम्‌ 


“विद्या'55ख्या-ब्याख्याविलसितम्‌ 


—— DO 


अय्यग्यजः पठल्डः 

अथ सृष्टिप्रकरणम्‌ 

तारां संसारसारां त्रिमुबनजननीं सवं सिद्धिप्रदात्रीं 
(7 ° “४ ४ दै 

सवाद्यां सवरूपां सकलगुणमयीं वन्दितां देव वृन्देः । 
दिव्ये राजे सरोजे भवभयभयदां राजमानां प्रणम्य 
ब्रह्मानन्दाख्यकोऽहं भुवनहितकृते तद्रहस्यं तनोमि ॥ १ ॥ 

टीकाकतुंमद्धलाचरणम्‌* 
३ ह्ली ` तारां स्वतन्त्रां तनुन्तरु-लतिकां तारिणीं तन्त्रसिद्धा- 
माद्यां विद्यासपूर्वा विवुधवरप्रदां विज्ञवन्द्यां वरेण्याम्‌ । 
तां नित्यां ज्ञानदात्रीं स्वहूदयकमले संस्थितां सम्प्रणम्य 
भाषाटीकां सविद्यां सहूदयसुखदामातनोति द्विजेन्द्रः ॥ 


व्याख्या तारारहस्यस्य 'विद्याख्या' क्रियते मया । 
यया सम्प्राप्यते ज्ञानं साधकस्तु निरन्तरम्‌ ॥ 


oo 


#( कवित्त ) 
अ-च्त-वर्णमात्रिका से मुख-बाहु-वक्ष:स्थल, 
ताभि-कटि-पाद सोहे पंचाशती माछा से। 
चूडामणि चन्द्र की छटा हँ सिर राजती-सी, 
सूर्य-शशि-वह्लि को अपूर्व नेत्र-ज्वाला से॥ 


२ तारारहस्यम्‌ 


संसार में एक मात्र सारभूत, तीनों लोकों की माता, सब प्रकार को सिद्ियों 
को देने वाली, सबसे आदि में होने वाली, सब गुणों से युक्त, सर्वस्वरूप तथा 
देवगणों से पूजित, कमल के दिव्य आसन पर विराजने वाली एवं आवागमन को 
विनष्ट करने वाली अत्यन्त शोभायमान भगवती तारादेवी को प्रणाम करके 'ब्रह्मा- 
नन्द' नामक में संसार की भलाई के लिये उस तारा देवी के रहस्य को विस्तार- 
पूर्वक लिखा रहा हूँ ॥ १॥ 
ब्रह्मा विष्णुरुमापतिस्त्रिभुवने सृष्टि स्थिति प्रालयं 
ध्यात्वैनां जगदस्बिकां बितनुते मोक्षप्रदा तारिणीम्‌ । 
भक्त्या तदूगतमानसो यदि जनस्तारां भजेद्‌ यत्नतः 
स त्तेमङ्करमेतदेव लभते तत्त्यागतो यात्यधः ।। २॥ 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश--ये तीनों क्रमशः जगत्‌ की सृष्टि, रक्षा और 
संहार किया करते हैं, उनका ध्यान करके में (ब्रह्मानन्द) इस जगज्जननी 
तथा मुक्तिदायिनी 'तारा' देवी के सम्बन्ध में जो कुछ लिख रहा हँ---उस तारा 
देवी को तद्गतमानस अर्थात्‌ तन्मयतापूर्वक जो जन प्रयत्न के साथ भजते 
हूँ, उनके लिये यह मन्त्र कल्याणकारी है; किन्तु जो जन उनका परित्याग करते 
हूँ, वे नरक में जाते हैं ।। २॥ 
ज्ञात्वा तारारह्स्यं भजति यदि जनस्तारकामन्त्रराजं 


श्रेष्ठां सिद्धिं लभेताममरमनुजैदेलेभां तारकातः । 
त्यक्ता तारां प्रयाति ध्रृत्रमतिबिपदामास्पदं मोहकूपं 


दुःखं शोकच्व सम्यग्‌ गतिरपि सुतरां नैव भव्यां कदाचित्‌ | ३ | 


कर में विराजे वर म॒द्रा-स्फटिक-माल, 

सुधा-रस भरा घट, व्याख्या रत्नमाला से। 
ऐसी सुर-सुन्दरी को 'तारिका' प्रमान यहाँ, 

पीजिये “द्विजेन्द्र” विद्या-सुधा शुचि प्याला से ॥ 
शिव-शवारूढा मुण्डमालिनी कपालिनी छले, 

दक्षिण करों में खड्गकर्तृका सुराजती। 
बायो दोनों हाथ में कपाल-कंज धारिणी जो, 

पिंगल जटा का जूट एक सिर साजती।। 
शिव के समान नागभूषिता अदृषिता जो, 

नीलमणि सदृश अपूर्व छबि छाजती। 
सूर्यं - शशि - वह्नि - तेज त्रिनयन-घारिणी सो, 

महापान - मत्त देवी तारिकका विराजती ॥ 


प्रथमपटले स्रृष्टिम्रकरणम्‌ ३ 


इस प्रकार 'तारारहस्य' को भलीभाँति जानकर यदि मनुष्य इस 'तारक' 
मन्त्रराज' को जपता है, तो उनकी कृपा से देव-दानव-दुर्लम उस उत्तम सिद्धि 
को वह अवश्य प्राप्त कर लेता हे, इसमें सन्देह नहीं । इसके विपरीत जो तारा 
देवी को छोडकर अन्यत्र जाता है, वह अवश्यमेव कठोर विपत्ति रूपी मोहान्धकार 
किवा अन्धकूप में पड़ता हे । दुःख और शोक से व्याकुल उस मानव की कभी 
सुगति ( मुक्ति ) नहीं होती ॥ ३ ॥ 


तारासारं समालोक्य तारानिगममेव च । 
महानीलं महाचीनं नीलतन्त्रं शिवप्रियम्‌ ॥ ४ ॥ 


ताराकल्पं शक्तिकल्पं शक्तिसारं तथेव च । 
रुद्रयामलकञ्ेब नीलसारस्वतं तथा ॥ १ ॥। 


लिङ्गतन्त्रं योनितन्त्र षोढातन्त्रै महासतम्‌ । 
तारायाः कुलसवस्बं ऊदूध्वाम्नायं विशेषतः ॥ ६ ॥ 


नानाशाख्राणि चालोक्य ताराया मन्त्रसिद्धये । 
वक्ष्ये रहस्यं ताराया ब्रह्मानन्दो हिताय वै ॥ ७॥ 


? 


ग्रन्थ-रचयिता स्वामी ब्रह्मानन्दः जी का कथन हे कि 'तारासार 
तारानिगम, महातोल, महाचीन* ( चैनातंत्र ), नीलतंत्र ( जो शिव को अत्यन्त 
प्रिय हे ), ताराकल्प, शक्तिकल्प, शक्तिसार तथा रुद्रयामळतंत्र, नील सारस्वत 
तंत्र, लिङ्गतन्त्र, योनितन्त्र, षोढातन्त्र, ( सर्वश्रेष्ठ तंत्र है-जो लुप्तप्राय है ) 
ताराकुल सर्वस्व एवं विशेष करके ऊर्ध्वाम्ताय - आदि अनेक आगमतन्त्रों को 
भलीभांति देखकर तारा-मंत्र की सिद्धि के लिये ब्रह्मानन्द' नामक में यह 
'तारारहस्य' नामक एक तन्त्र-ग्रन्थ निर्माण करता हूँ ॥ ४-७ ॥ 


नानाझास्त्राथेविलोकनपूवेक श्रीमत्तारादेव्या रहस्यं धमेकामार्थ- 
मोक्षाणां तारामन्त्रेण दायकं सकलगुरुमतं प्रातःक्ृत्यादिक्रिया- 


१. इसके लिये 'ताराभक्ति-सुधार्णव' देखना चाहिये । 
नोट--तारासार, तारानिगम, आदि प्राचीन तंत्रग्रंथ वर्तमान समय दुर्लभ-से हैं । 
यह ग्रंथ-रत्न उन्हीं तन्त्रग्रंथों के आधार पर संत-ब्रह्मानन्द गिरि ने संसार 
को दिया है । 
२. वर्तमान चीन देश में जो तंत्रागम आज भो प्राप्त हो रहा हे, वह 


अपने ढंग का निराला है । तिब्बती एवं जापानी लामाओं में सम्प्र- 
दायगत आज भी वह तंत्र विद्यमान है । 


४ तारारहस्यम्‌ 


ज्ञानाथ देवतामन्त्रनिरूपणादिप्रन्थः साधकहिताय ब्रह्मानन्देन मया 
यत्नेन वितन्यते । 

साथ ही अनेक शास्त्रों के तत्वार्थो का विवेचन करके श्रीमती तारादेवी के 
उस रहस्य को मैं कहना चाहता हुँ--जो धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष इन चारों 
पदार्थों को देनेवाला है तथा जो सव आचार्यो को अभीष्ट है--मैं ( ब्रह्मानन्द ) 
साधकों के कल्याणार्थ प्रातःकालीन कृत्यों का सम्यक्‌ ज्ञान होने के निमित्त भी 
प्रयत्त करूंगा । 


प्रथमे निगमे कल्पे रत्नट्रीपे सुरालये । 

श्रत्वा कालीमुखाद्‌ वाक्यं न च हृष्टः सदाशिवः ॥ ८ ॥ 

पुनः पुनः प्रच्छमानः प्रश्नश््ेवाकरोच्छिवाम्‌ ! 

यदा मूत्त्यी करालास्यो रावणो नाशितः पुरा ॥ € ॥। 

वराभयकरा देवी खड्गमुण्डघरा परा । 

लोळजिह्वा चोग्ररूपा सारा सवः सुपूजिता ।। १०॥ 

तदा चिन्तान्विता देवा रुद्रार्थ कृतनिश्चया 

देवताभिः समं ब्रह्मा स्तुति कत्त॒ समागतः ।। ११॥। 

सर्वप्रथम स्वर्गलोक के रत्नद्वीप में वैदिक कल्पोक्त वाक्यों को काली के मुख 

से सुनकर सदाशिव भगवान्‌ शङ्कर जी केवल प्रसन्न ही नहीं हुए, अपितु वार- 
वार प्रश्‍न करते हुए शिवजी ने शिवा ( काली ) से पूछा--'हे देवि ! प्राचीन 
काल में जब आपने उस भयंकर मुख वाले रावण का विनाश किया, तब आश्चर्य» 
मय आप का वह रूप 'तारा' नाम से विख्यात हुआ । उस समय आप अपने हाथों 
में बर, अभयमुद्रा, खड्ग एवं नरमुण्ड धारण कर रही थीं, चंचल जीभ मुख 
से बाहर करके भयंकर रूपवाली आपका सब देवता स्तुति कर रहे थे। आपका 
विकराल रूप देखकर देवता काँप उठे जब चिन्तित देवगण रुद्र भगवान्‌ को 
प्रसन्न करने के लिये ब्रह्मा के पास गये, तब ब्रह्माजी उन देवताओं के साथ वहीं 
स्तुति करने लगे ॥ ८-११ ॥ 

दृष्टा तान्‌ मोक्षदा देवी कवित्वधनदायिनी । 

प्रापळञञा महादेवी दक्षिणे खड्गामाबहदत्त । १२॥ 

लज्जया नम्रवक्त्रा च तस्माल्लम्बोदरी परा । 

रुद्राद्विगलितं वासो ब्रह्मा चर्माम्बरं ददौ ॥ १३ ॥ 

उन ब्रह्मादि देवताओं को देखकर मुक्ति देनेवाळी तथा कवित्वशक्ति रूपी 

सम्पदा देनेवाली उस महादेवी ने लज्जावश अपने दाहिने हाथ में खड्ग धारण 
कर लिया । साथही लज्जा से मुख नोचे करने के कारण वह अम्बोदरी 


प्रथमपटले स्रृष्रिप्रकरणम्‌ ५ 


कहलायीं । उस समय जब रोद्रतावश नग्न हो गयीं, तब ब्रह्माने उन्हें चर्म प्रदान 
किया ॥ १२-१३ ॥ 


काव्वीमुद्रां ग्रहीत्वा च कर्त्री कृत्वाऽथ दक्षिणे । 
भूसो च सुकुटं क्षिप्त्वा तत्र रुद्रं समाहयत्‌ ।। १४ ॥ 
भूमो निपत्य देवेशः पपात चरणान्तिके । 
अयुतं द्वादशं देवि ! पुस्तकं चावलो कितम्‌ ॥ १५ ॥ 
कलां वक्तुं न शक्तोऽहं बद्‌ योगं सुरेश्वरि ! । 
पूज्ये ! मे काळिके ! देवि! प्रसीद भक्तवत्सले | ॥ १६॥ 


उस समय वार्ये हाथ में काञ्चीम॒द्रा तथा दक्षिण हाथ में कर्त्रीमुद्रा 
बनाकर - अपने मुकुट को पृथ्वी पर पटक कर--देवो ने वहाँ भगवान्‌ रुद्र को 
पुकारा । पुकार सुनते हो उनके दोनों चरणों के निकट आ, महादेवजी ने 
साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ (प्रणाम) किया और इस प्रकार कहा-- हे देवि ! मैंने एक लाख 
बोध हजार ग्रंथों का अवलोकन किया है; परन्तु तुम्हारी कला का वर्णन करने 
में में समर्थ नहीं हूँ । इसलिये हे सुरेश्वरी ! अब तुम्हीं वह योग ( तन्त्रयोग ) 
बताओ ; क्योंकि हे कालिके ! तुम ही पूज्य जगज्जननी हो । हे भक्तवत्सले ! 
भगवति !! तुम मुझपर प्रसत होओ' ॥ १४-१६ ॥ 


श्रत्वा वाक्यं शिवस्यापि हसित्बोवाच तारिणी । 
बद्रपाः पुरुषाः सव मद्रपाः सकलाः स्त्रियः ।। १७॥। 
इइं योगं महादेव ! भावयस्व दिने दिने। 
पादपद्मे ततो नीलपदं दत्तं मनोहरम्‌ ॥ १८॥ 
शिव के इस वचन को सुनकर तारिणी ( तारा ) देवो ने हँसते हुए कहा 
गदेव ! इस संसार के सभो पुरुष तुम्हारे स्वरूप हैं और सभो स्त्रियां मेरे 
रूप में हे' इस प्रकार के उत्तम योग की तुम अपने मन में प्रतिदिन भावना 
किया करो ॥ १७-१८॥ 
गृहीस्वा वामहस्तेन तत्तोयैरभिषिच्य च । 
रु्रदत्तं पानपात्रं विधृतं वामपाणिना ॥ १९ ॥ 
एतेन तारा सा जाता शीषऽत्षोभ्यो भुजङ्गमः 
महाकालः स एव स्यात्तारारूपे जगत्त्रये ॥ २० ॥ 


१. 'अयुतं द्वादशं देवि ! पुस्तकञ्चावलोकितम्‌ ।' इस वचन द्वारा प्रमाणित 
होता है कि उस समय तक १,२०००० पुस्तकं बन चुकी होंगी, पर मेरे लघु 
विचार में अयुत के स्थान पर “अद्भुत पाठ समीचोन होगा । 


६ तारारहस्यम्‌ 


ऐसा कहकर देवी ने महादेव के पादपद्यों पर एक सुन्दर नील कमल 

चढाया, जिसे शिवजी ने वार्ये हाथ से ग्रहण कर, उसीके जल से अभिषेक किया । 
उघर रुद्रप्रदत्त 'पानपात्र' बायें हाथ में लेकर तारा देवी भी प्रसन्न हुई । इस 
प्रकार आपस में आदान-प्रदान करके दोनों ही शक्ति-शिव के रूप में हो गये । 
अर्थात्‌ शिवप्रिया 'तारा' और ताराप्रिय 'शिव' अर्द्ध-तारीश्वर के रूप में प्रकट 
हो गये । उस समय शिव के सिर पर भयंकर सर्प होने के कारण वे महाकाल 
कहलाये और तीनों लोको को तारने के कारण वे भगवती “तारा” नाम से 
त्रेलोक्य में प्रसिद्ध हुई ॥ १९-२० ॥ 

यस्याश्च स्मरणे सद्यो भोगसोक्षो करस्थितौ । 

एवम्भूता महादेवी ब्रह्माण्डशून्यसध्यगा ।। २१ ॥ 


स्रष्टिस्थितिकरी देवी तारारूपा दयान्विता। 
द्वितीये चैव शून्यान्ते सुबिराड्रूपधारिणी || २२॥ 


जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र ही भोग और मोक्ष दोनों ही हस्तगत हो 
जाते हँ--ऐसी वह महादेवी शून्य ब्रह्माण्ड-नभोमण्डल में विराजने लगीं। 
फिर बही सृष्टि-स्थिति करते समय अत्यन्त दयालु 'तारा* देवी” के रूप में हुईं 
और फिर दूसरी वार शून्य गगन के अन्त ( बीच ) में सुन्दर अनिर्बचनीय विराट्‌ 
रूप धारण करने वाली बनीं ॥ २१-२२ ॥ 


तृतीये च महाशून्ये तडित्कोटिसमप्रभा | 
निराकारा निराधारा तारा सर्वबाथेसाधिका ।। २३ ॥ 
उसके बाद तृतीय महाशून्य में करोड़ों बिजुली के समान प्रकाशवाली वह 
'तारा' निराकर एवं निराधार होती हुई भी सर्व-साधन-सम्पन्ना थीं ॥ २३ ॥ 


चतुथे शून्यमाश्रित्य विष्णुः पालयते ध्रुवम्‌ । 
तस्माञ्जातश्चुर्वक्त्रः सृष्टि बितजुते ध्रुवम्‌ ॥ २४ ॥ 
चतुर्थं शून्य का आश्रय लेकर 'विष्णु' के रूप में सबके पालन-पोषण 
करने वाली वे बनीं । तत्पश्चात्‌ उन्हीं विष्णु से चतुर्मुख ब्रह्मा उत्पन्न होकर 
जगत्‌-प्रपंच की रचना करने लगे ।। २४ ॥ 


ना 


१. दशमहाविद्याओ में “तारा परम महाविद्या' हैं । देखिये-- 
काली तारा महाविद्या षोडशी भुवनेश्वरी । 
भेरवी छिन्नमस्ता च मातङ्गी कमलात्मिका ।। 
धूमावती च वगला 'महाविद्या' प्रकीत्तिता ॥ 


प्रथमपटले प्रातःकृत्यादिप्रकरणम्‌ ७, 


पञ्चशून्ये महादेवी शिवरूपा त्रिलोचना । 
लय॑ नयति ब्रह्माण्डं महाकालेन लालिता ॥ २५॥ 
फिर अन्त में पाँचवं शून्य में शिव स्वरूपा बनकर तीन नेत्रवाली वह 
महादेवी तारा ही ब्रह्माण्ड का प्रलय करती हैं, जो महाकाल शिव की परम 
प्रिया हे ॥ २५॥ 
पुनत्रह्माण्डसिद्धयथ महाविद्या च तारिणी । 
सर्वान्ते कालिकां मूर्त्ति त्यक्त्वा वस्त्रं पुनदंधौ ॥ २६ ॥ 
फिर ब्रह्माण्ड की सिद्धि के लिये महाविद्या तारा देवी ने सबके अन्त होने 
पर कालिकामूति का परित्याग किया और पुनर्वार द्वितीय वस्त्र धारण 
किया 1 २६ ।' 
षष्ठे शून्यमयं ब्रह्म विश्वं विश्वेश्वरं तथा । 
महामहाशब्दपरा कालिका बीजतारका ॥ 
पञ्चशून्ये स्थिता तारा सवन्ते कालिका स्थिता 1 २७॥ 
इति श्रीपरमह॑सप रित्राज का चाय्यंब्रह्मानन्दगिरितीर्थी बधूत- 
विरचिते तारारहस्ये सव रहस्योत्तमे हरगौरी-संवादे 
प्रथमपटले स्ृष्टिप्रकरणम्‌ ।। १॥ 
ना १० १ 
षष्ठ शून्य मय जो ब्रह्म, विश्व एवं विश्वेश्वर हे तथा सर्वोत्तम परा शब्द 
स्वरूप जो 'कालिका' हैं, वही 'बीजतारका' ( ॐकाररूपा ) कहलातो हैं । इस 
प्रकार पंचशन्य में “तारा” तथा प्रलयान्त में 'कालिका देवी स्थित रहती हैं ॥२७।॥ 
श्री 'द्विजेन्द्र कविकृत विद्या व्याख्या-विभूषित तारारहस्य के 
प्रथम पटल का प्रथम सृष्टिप्रकरण समाप्त ॥ १ ॥ 


५» ८,* 
जा ८$--> 


अथ प्रातःकृत्यादिप्रकरणम्‌ 


साधको ब्राह्मे मुहुत्ते उत्थाय योषादशेनं कृत्वा च उत्तरास्यः 
स्वनाभो दक्षिणहस्तोपरि वामहस्तं दत्त्वा शिरसि द्वादशाणंसरसिरु- 
होदरसहस्रदलकमलाबस्थितं श्वेतवणं नानालङ्कारभूषितं रक्तशक्ति 
वाभमागं त्रिनयनं विस्वाधरं शक्तिवदनारविन्दं गुरु समालोकयन्‌ 
दृष्टमानसं स्वस्तिकासनस्थं बिभान्य मानसोपचारेराराध्य AC 
अष्टोत्तरशतं जप्त्वा जपं समप्य प्रणमत्‌। 

साधक को चाहिये कि वह्‌ ब्राह्ममुहूर्त में उठकर शक्ति रूपी योषा- 
दर्शन ( ज्योतिदर्शन ) करके उत्तराभिमुख बैठ जाय । उस समय स्वस्ति- 


द तारारहस्यम्‌ 


कासनस्य वह साधक अपने नाभि के पास दक्षिण हथेली पर वाम हथेली रखे 
और सिर में द्वादशाक्षर युक्त कमल के भीतर सहस्रदल कमल में स्थित इवेतवर्ण 
वाले अनेक प्रकार के आभूषण से विभूषित सद्गुरु के वाम भाग में रक्तवर्ण 
वाली शक्ति विराजती है--इस प्रकार के तीन नेत्रवाले बिम्वाधर कमल 
सदुश कोमल मुख वाले सद्गुरु स्वरूप महादेव को ध्यान में देखते हुए, प्रसन्न- 
बदन एवं स्वस्तिकासतासौन मानसोपचार विधि से उनकी पूजा करके 'एऐ"” 
इस वाग्‌भव मंत्र का १०८ वार जपा करे और जप समर्पण करते हुए निम्न- 
लिखित मंत्रों द्वारा उन्हें प्रणाम करे 

३४ अखण्डमण्डलाकार व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 

तत्पदं दशितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः॥ २८॥ 

स्थावर-जंगम समस्त गगन-मण्डल जिससे व्याप्त हैं तथा उस परम पद 

( धाम ) को जिसने अपनो दिव्य दृष्टि से देख लिया हे, उस श्रीगुरु देव भगवान्‌ 
को प्रणाम है ॥ २८ ॥ 


उँ? झज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया । 
चल्नुरुन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः॥ २€॥। 
जो अज्ञानान्धकार में अन्धे हुए शिष्यो के नेत्रों को ज्ञान रूपी अंजन लगाकर 
खोल देते हैं, अर्थात्‌ सदज्ञान प्रदान करते हैं, उन श्रोगुरु भगवान्‌ को प्रणाम 
हैं ॥ २९ ॥ 
उत्थाय पश्चिमे यामे भावयेद्‌ ब्रह्मरन्ध्रतः । 
रक्तशक्था समायुक्तं शुक्ररूपं महेश्वरम्‌ ।। ३०॥ 
रात के पश्चिम भाग ( ब्राह्ममुहत्त ) में उठकर अपने ब्रह्वारन्ध्न ( सहन्नार ) 
में लालवर्णवाली कुण्डलिनी रूपी महाशक्ति के साथ 'इवेतवोर्य रूप महादेव 
का ध्यान) करें || ३० ॥ 
सहस्रारे महापद्यी कर्पूरधबलं गुरुम्‌। 
उत्थाय पश्चिमे यामे तच्चैतन्यं समाचरेत्‌ ॥ ३१॥ | 
अथवा सहस्रार के महापद्म पर विराजते हुए कपूर के समान धवल (सवेत) 
वर्ण वाले जगद्गुरु प्रभु 'शंकर” का ध्यान कर, प्रतिदिन प्रातःकाल उस चैतन्य 
आत्मा का अनुभव करे ॥ ३१॥ 


१. वह “सहज ध्यान योग' प्राणक्रिया द्वारा संभव है । इसलिये 
प्राणक्रिया करते चलो, जब तक घट में प्राण! 
प्राणक्रिया छूटे विना, कबौ न पावो त्राण॥ 
( 'द्विजेन्द्र-दोहावली' से ) 
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सर्वेबिद्यासु सर्वत्र प्रातःकृत्यादिकमसु । 
ध्यानयोगे वामहस्ते दक्षिणं परिधारयेत्‌॥ ३२॥ 
सब मंत्रों के जप में तथा प्रातःकालीन सभी क्रियाओं में ध्यानयोग करते 
समय बाई हथेली पर दाई हथेली रखा करे । अर्थात्‌ सिद्धासन या स्वस्तिकासन 
से बैठकर दोनों हाथों को अपनी नाभि के नीचे ( पिडुरी ) पर ही रखकर प्रभु 
का ध्यान मनोयोग द्वारा करना चाहिये । ३२ ॥ 
इति नानाशास्त्रानुकूलप्रातःक़्त्यादिबचनात्‌ ताराविषये वैपरीत्य- 
मिति । तारागमे च - 
यद्यपि उपर्युवत विधि नानाशास्त्रानुमोदित है, तथापि 'तारोपासना' के 
विषय में इसके विपरीत हे । यथा-- 
स्वनाभो दक्षिणे हस्ते वामहस्तं प्रदापयेत्‌ । 
भावयेच्च सहल्लारे श्रोगुरुं शक्तियुक्तकम्‌ ॥ ३३॥ 
अपने नाभिस्थान पर -दक्षिण हाथ पर वाम हाथ रखकर--उस समय 
सहस्रार ( ब्रह्मरन्ध्र ) में शक्ति सहित सद्गुरु शङ्कर का ध्यान करे ॥ ३३ ॥ 
महानीलेऽपि यथा-- 
ताराविद्या्ु सर्वासु भावनादो व्यतिक्रमः । 
स्वनाभौ पाण्योर्योगश्च भूतशुद्धयादिके शिवे !॥ ३४ ॥ 
सहस्रारे महापद्मे कुन्देन्दुसद्ृशप्रभम्‌ । 
रक्तशक्त्या समायुक्तं भावयेत्‌ साधकाग्रणीः ।। ३५ ।। 
'महानील' तंत्र में भी लिखा है--तारा मंत्रों में उपर्युक्त भावना विषयक 
क्रम इस प्रकार है- अपने नाभि पर [दोनों हाथों का योग करे, (तत्पश्चात्‌ भूत- 
शुद्धिपूर्वक ) सहस्रार रूपी महापद्म पर विराजते हुए 'कुन्द-इन्दु के समान इबेत 
वर्ण वाले लाल शक्ति सहित शिव का ध्यान सावकप्रवरों को इस प्रकार करना 
चाहिये ॥ ३४-३५ ॥। 
तारानिगमे च-- 
प्रातः शिरसि शुक्लाब्जे द्विनेत्रं द्विभुजं गुरुम्‌ । 
वराभयकरं शान्तं देव्याश्च वदनाम्बुजम्‌ ॥ ३६॥ 
दष्टा हृष्टं ब्रह्ममयं परत्रह्मस्वरूपिणम्‌। 
नानालङ्कारसंयुक्तं भावयेत्‌ स्वस्तिकासने॥ ३७॥ 
सर्वज्ञानप्रदं देवं ज्ञानानन्दस्वरूपिणम्‌। 
तथा च बाग्भवं बीजं स्वज्ञानविशुद्धये || ३८॥ 
न जप्त्वा वाग्भवं बीजं तारिणीं यस्तु भावयेत्‌ । 
न सिद्विस्तस्य देवेश ! विघ्नस्तस्य क्रियासु च ।। ३९ ॥ 
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“तारातिगम' तंत्र में भी लिखा हे--प्रातःकाल नित्यकर्मोपरान्त अपने 
सिर के श्वेत कमल ( सहस्रारचक्र ) में उन हिनेत्र तथा द्विभुज 'गुरु' ( सदा- 
शिव) का ध्यान करे साथ ही अभेद बुद्धया 'वर' एवं 'अभय' मुद्रा को धारण किये 
हुए ज्ञानमूत्ति भगवती आदिशक्ति के मुख-कमल को देख कर स्वयं प्रसन्न रहे । 
सुतराम्‌ सतत प्रसन्न परब्रह्मस्वलूप, विविध-भूषण-विभूषित सच्चिदानन्द 
प्रभु का ध्यान ( अनुभव ) करे । उस समय स्वस्तिकासन से सब प्रकार के ज्ञान 
को देनेवाले ज्ञानानन्द स्वरूप भगवान्‌ शिव गुरु का ध्यान करके तत्पश्चात्‌ सव 
प्रकार के ज्ञान को देने वाले वाग्मव बीज “ऐ ” किवा (मूलमंत्र*) का जप करे, 
“क्योंकि बिना सरस्वती बीज के जपे 'तारा' देवी का जो ध्यान करता है, उसे 
सिद्धि नहीं मिलती । अपितु हे शिव ! उसकी क्रिया में विध्न ही होता हैं ॥३९।। 

प्रातः शिरसि शुक्लाब्जे गुरुं सम्भाव्य यत्नतः । 
जप्त्वा तु वाग्भवं बीजं सवज्ञानविशुद्धये ॥ 
संजप्त्वा वाग्भवं बीजं प्रणमेच्च पुनः पुनः ॥ ४० ॥ 

इसलिये नित्य प्रातः उठकर सहस्रार में श्वेत कमल दल के मध्य मे यत्त 
पूर्वक सद्गरु देव का ध्यान करके सब ज्ञान की विशुद्धि के निमित्त वाग्भव बीज 
“ए' मंत्र का जप करे और वारनवार उन्हे प्रणाम करे ।। ४० ॥ 

सर्व॑साधारण॒ब्रह्मखण्डोक्तमन्त्रेण्‌ वारद्वयं प्रणमेत्‌ । तत्र प्राणाः 
यामचतुष्टयस्याबश्यकत्बम्‌ | 


उस समय सर्वसाधारण को चाहिये कि ब्रह्मखथ्डोक्त मंत्र से दो बार 
प्रणाम करे । वहाँ पर चार वार प्राणायाम करने को आवश्यकता हैं । 
मन्त्रद्वयेन तूक्तन प्रणमेत्‌ श्रीगुरुं सदा । 
तारामन्त्रविशेषेण कुलोक्तेन द्येन च॥ ४१॥ 
श्री गुरु भगवान्‌ को उपर्युक्त दोनों मंत्रों से सर्वदा प्रणाम करे अथवा 
कुलोक्त दोनों तारा मंत्रों द्वारा विशेष करके प्रणाम करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


१, मूलमंत्रो यथा -- 
'ॐएऐ ह्ली बली तारा देग्यै नमः' । यह अभिनव (दशाक्षर' मंत्र ध्यान 
करते समय- मेरे ( टीकाकार ) के अन्तःकरण में प्रस्फुटित हुआ । 
यों तो 'ऐं ताराये नमः” षडक्षर मंत्र ही मूलमंत्र है । 

२, कुलोबतं मंत्रद्वयं यथा -- 
१--षडक्षरी--३ हों हुँ हूँ नमः । 
२-ऐ हो ॐ ऐ ह्वी” फट्‌ स्वाहा । 
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ततः स्वस्तिकासनर्थः प्रथ्वीमण्डलात्‌ साद्धत्रिवलयान्वितां रबि- 
कोटिसमप्रभां 'चन्द्रकोटिसुशीतलां स्वयम्भू लिङ्गवेष्टितां निराकारस्व- 
रूपां परब्रह्ममयीं कुण्डलिनीं ज्ञानानन्दसुदितमानसां महायोगस्व रू- 
पिणीं पुरतः स्वयम्भू-कनक-बर्णशीषेतः पद्मवनसमुद्भवां बहुतरप्रणवा- 
नामेककृतशब्दविभागमयीं तच्वस्वरूपाम्‌ इडापिङ्गलयोमंध्ये सुषुस्ना- 
मध्यमध्यतः चित्रिणीं ब्रह्मनाड़ीं प्रवेशयेत्‌ । द्वितीयं पद्मं वामतो 
बिभाव्य सरदुमन्दगतिमयीं लोलीभूतां हृत्पद्मे विश्राम्य गुरुयोगं 
विभाव्य च मानसेः पूजयेत्‌ । 

इसके बाद स्वस्तिकासन से बैठकर साधक पर-ब्रह्ममयी उस कुण्डलिनी का 
ध्यान करे-जो पृथिवी-मण्डल ( मूलाधार ) से साढ़े तीन बार बलयान्वित- 
सी है, जो सूर्य-प्रभा के समान ऊष्णकान्ति वाली, चन्द्रप्रभा के समान 
शीतल कान्तिवाली तथा स्वयम्भूलिङ्ग से सेवित निराकाररूपिणी है, जो 
ज्ञानरूपी आनन्द से आनन्दित मनवाली एवं महायोगिनी हैं, जो अपने सामने 
स्वयंभू कनकमय ज्योतीरूपा एवं कमलवन से उत्पन्न हुई हें । जो अनेक प्रणवों 
की एकीकृत होकर भी शब्द विभागवाली हैं, जो सब शास्त्रों की तत्त्वमृत्ति हैं 
और जो इडा-पिङ्गला नाडियो के वीच में “सुपुम्ना' नाडी हैं, उसके बीच में 
'चित्रिणी' नाम की ब्रह्मानाड़ी हैं, उसे योगक्रिया द्वारा भीतर ले जाय। 
तत्पश्चात्‌ दूसरे कमल को बाहरी ओर से घुमा कर मधुर, मन्दगतिशीला एवं 
चँचलमयी उस देवी को अपने हृदय-कमल में विश्राम देकर गुरुयोग का अनुभव 
करते हुए मानसोपचार विधि से उनकी पूजा करनी चाहिये । 


बिभावयेत्‌ सदा भक्तया सर्वाद्यां भुजगाक्रतिम्‌ । 
भूपद्यो लिङ्गमावे्य राजते ब्रह्मरूपिणी ॥ ४२॥ 


'शक्तिसार' में भो लिखा है-- 
“भूपद्म-मूलाधार' में लिङ्ग को घेरकर सर्पाकारवाली उस सबकी आदि 
देवी भगवती 'कुण्डलिनी' का भक्तिपूर्वक सर्वदा अनुभव करे ॥ ५२॥ 
स्व्यम्भूनाम्नि योनो च लिङ्गे न भावयेच्छिबम्‌ । 
शतकोटिं* जपन्‌ देवि ! तस्य सिद्धिने चेच हि॥ ४३॥ 
( तारासार--रुद्राध्याये ) 


१. अत्र 'कोटि' शब्दः प्रकारवाचकः, नतु कोटिसंख्यकः । तथैवाग्रेऽपि 
विद्युत्कोटिः, रविकोटिः । 
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देखिये--'तारासार' के रुद्राध्याय में लिखा है-- 
हे देवि ! जो साधक स्वयम्भू नामक योनि और लिङ्ग में शिव की भावना 
नहीं करता, उसको सैकड़ों प्रकार से मंत्र-जप करने पर भी सिद्धि नहीं 
मिलती ।। ४३ ।। 
पुरतो सेरुदण्डस्य त्रिगुणां गुणशालिनीम्‌ । 
इडापिङ्गलयो मेध्ये सुषुस्नामध्यमध्यतः ॥ ४४ ॥ 
चालयेच्छयामलां शुद्धि ज्ञानसन्दीपनीं पराम्‌ | 
बिद्युत्को टिप्रभायुक्तां विषतन्तुतनीयसीम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सध्यतो ब्रह्मनाड्या च रविकोटिसमप्रभाम्‌ । 
द्वितीये वामतो बुद्धया गुरोरन्तिकसानयेत्‌ ॥ ४६॥ 
मेरुदण्ड के आगे गुणों से शोभा देनेबाली त्रिगुणा कुण्डलिनी को इडा और 
पिद्कला के बीचोबीच 'चित्रिणी' नाड़ी के मध्य में विशुद्ध ज्ञानज्योतिमयो उस 
पराशत्रित 'श्यामा' भगवती को चलावे, जो विद्युत्‌ के समान चमकनेवालो एवं 
कमल-नाल के तन्तु के समान सूक्ष्म ( पतली ) हैं । इसी प्रकार ब्रह्मनाड़ी के 
मध्य में सूर्य-रर्मि के समान देदीप्यमान द्वितीय पद्म को भो बायीं ओर से 
चलाकर सद्गुरु भगवान शिव के सन्निकट ला देवे ॥ ४४-४६ ॥ 
तत्रानीय परां शुद्धां ज्ञानसन्दीपनीं शिवाम्‌ । 
तडित्कोटिप्रभायुक्तां ब्रह्म विष्णुशिवात्मिकाम्‌ ॥ ४७॥ 
परां कुण्डलिनीशक्तिं साक्रारां परिभावयेत्‌ । 
तस्य मध्ये समानीय रक्तवर्णा विभावयेत्‌ ॥ ४८॥ 
फिर वहाँ परम शुद्ध ज्ञानञ्योतिप्रदायिनी भगवती उस शिवा ( पार्वती ) 
का ध्यान करे--जो करोड़ों विजुलियों की प्रभा से युक्त हैं तथा जो ब्रह्म- 
शक्ति, विष्णुशक्ति एवं शिवशक्ति वाली हैँ अर्थात्‌ जो साक्षात्‌ सरस्वती, 
लक्ष्मी एवं उमा शक्तिस्वरूपा हैं । ऐसी साक्षात्‌ पराशदित कुण्डलिनी देवी का 
ध्यान ( अनुभव ) करे । उस कुण्डलिनी के मध्यमाग में रक्तवर्ण आदिशक्ति 
का परिचिन्तन भी करे || ४७-४८ ॥ 
तदा सिद्धिमदाप्नोति नान्यथा कल्पकोटिभिः । 
ज्ञानानन्दसयीं साक्षात्‌ सवोनन्दप्रदायिनीम्‌ ॥ ४९ ॥ 
नानालङ्कारभूषाढ्यां भावयेद्‌ शुरुसन्निधो । 
मानसैः पूजयित्वा च मूलमन्त्रं शातं जपेत्‌ ॥। ५० ॥ 
कृताञ्जलिपुटो भूत्वा चिन्तयेत्‌ परदेत्रताम्‌ । 
कालत्रिपुरसुन्द्य्या रूपं तत्र नियोजयेत्‌ ॥ ५१॥ 
उद्यद्धानुसहस्रामाँ द्विभुजां शिबसुन्दरीम्‌ । 
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ऐसा करने पर ही सिद्धि मिलती है, अन्यथा किसी अन्य प्रकार की कल्प- 
नाओं से नहीं; क्योंकि वह ज्ञानानन्दमयी भगवती साक्षात सब प्रकार के 
आनन्दों को देनेवाली हैं । इसलिये अनेक अलंकारो से अलंकुत उस देवी का 
अपने गुरु के सान्निध्य में भावना ( अनुभव ) करे, तत्पश्चात मानसोपचार 
से उनकी पूजा करके मूलमंत्र का सौ वार जप करे उसके वाद अञ्जली 
[डकर परदेवता का चिन्तन-ध्यान करे। वहीं पर उस काल त्रिपुर-सुन्दरी 
का स्मरण करं, जो उगते हुए सह्रों सूर्य की किरण के समान लालवर्ण की 
हँ, जो दो भजावाली हैं, जो शिब की परम प्रिया ( झिवारानी ) हें ॥४९-५१॥ 
प्रातःकृत्यं विधायाथ मूलमन्त्रं जपेत्त यः 
तस्य सिद्विमहादेवि ! हृदये योगिनीगणोः॥ ५२ ॥ 
इस प्रकार जो प्रातःकालोन कृत्य का संपादन कर मूलमंत्र का जप 
करता हे, उसके हृदय में हे महादेवि ! योगिनियों के द्वारा सिद्धि प्राप्त होती 
हे॥ ५२॥ 
एतेन गुरुसन्निधो कुण्डलिनीं साकारां विभाव्य मानसैः सम्पूञ्य 
मूलमष्टोत्तरशतं जप्त्वा समाप्य प्रणमेत्‌ । ततो भूमो प्रणम्य कुमारीं 
ब्राह्मणांश्च दृष्ट्रा पठत्‌ । 
इसलिये साधक को चाहिये कि गुरु के सामीप्य में साकार कुण्डलिनी देवो 
का अनुभव करे तथा मानसोपचार द्वारा विधिवत्‌ पूजा करके १०८ बार मूल 
मंत्र का जप करे। तत्पश्चात्‌ पृथ्वी पर साष्टांग प्रणाम करके कुमारी एवं 
विद्वान्‌ ब्राह्मणों को देखते हुए यह मंत्र पढ़े :— 
उँ? अहं देवो न चान्योऽस्मि ब्रह्मैवास्मि न शोकभाक्‌ । 
सब्चिदानन्दरूपोऽहं नित्यमुक्तस्वभाववान्‌ ॥ ५३ ॥ 
में ही वह 3 स्वरूप देव हूँ, अन्य नहीं हूँ । में ही “ब्रह्म हँ अतः में शोक- 
युवत नहीं हूँ । में ही नित्य मुक्‍तस्वरूप सच्चिदानन्द हूँ ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मानन्दसदानन्दपरो ज्ञानबि धायकः 
तारकाभक्त आनन्दपूर्णानन्दः सदाशिवः ॥ ५४॥ 
ब्रह्मानन्द तथा सदानन्दपरायण होकर में ही ज्ञान-विधायक हुँ । मैं तारा- 
भअत आनन्द से पूर्ण आनन्दित रहकर सदा शिवस्वरूप हूँ ॥ ५४ ॥ 


१, मलमंत्रो यथा--''ॐॐ ऐ ह्वी वली तारादेव्ये नमः । 
अथवा 
नवाक्षर मंत्र कि वा केवल 'ऐ ' ही मूलमंत्र समझना चाहिये । 
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भैरबोऽहं सुधाढ्यो5हं तत्त्वज्ञोऽहं कुल स्त्रियः । 
गुरुप्रसादवानस्मि शक्तिसाधकसेवकः ।। ५५ ॥ 
मैं ही भैरव, सुधाढच, तत्त्वविद्‌ एवं कुलस्त्रियाँ हँ । मुझे गुरुदेव की कृपा 
प्राप्त हे । मैं शक्ति-साधकजनों का सेवक हूँ ।' ५५ ॥ 


रतानन्दः कुलानन्दः कुमारीदास एव च। 
कुमारीवणिको$हच्च ताराचरणुनायक्रः । ५६ ।। 
इति तारानिगमोक्तं पठित्वा बहिटोच्छेत्‌ । 
में ही रतानन्द, कुलानन्द एवं कुमारीदास हँ । कुमारी वणिक्‌ होकर में ही 
ताराचरण-सेवक हूँ । इस प्रकार तारातिगमोक्त मंत्रों को पढ़कर बाहर 
जावे ॥ ५६ ।। 
प्रातःकृत्य॑ बिना देवि ! न सिद्धिर्जायते शिवे! 
न पूजाफलमाप्नोति मन्त्रजापस्य निश्चितम्‌ ॥ ५७॥। 


सवो क्रिया निष्फला स्याद्‌ वैदिकी तान्त्रिकी तथा । 
प्रातःकृत्यविहीनस्य शोचहीना यथा क्रिया ॥ ०८॥ 


इति श्रीपरमहं सपरित्राजक़ा चाय्यंत्रह्मानन्द्‌ गिरितीथस्त्रामि- 
कुलावधूतबिरचिते तारारहस्ये सब रहस्योत्तमे हरगोरी- 
संवादे प्रथमपटले प्रातःकृत्यादिप्रकरणम्‌ । २॥ 


*/»* 
५ © कि 


हे देवि ! बिना नित्यकर्मोपासना किये कभी सिद्धि प्राप्त नहीं होती और 
हे शिवे ! प्रातः क्रिया न करने वालों को पूजा-फल नहीं मिळता । साथही 
मंत्र-जाप भी निष्फल हो जाता है । यहाँ तक कि उनकी वैदिकी एवं तांत्रिकी 
सारी क्रियाएँ वेसे ही निष्फल ( व्यर्य ) हो जाती हैं, जैसे पवित्रता से रहित 
कोई शुभ कर्म व्यर्थ हे । इसलिये प्रातःकालीन नित्यकर्म अवश्यमेव करना 
चाहिये ॥ ५७-५८ ॥ 


श्रीद्विजेद्र कविकृत 'विद्या'व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का प्रातःकृत्यादि 
वर्णन नामक द्वि तीय प्रकरण समाप्त ॥ २ ॥। 


— $ o$— 
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अथ तारागायत्रीप्रकरणम्‌ 


ततः प्रातःक्रत्यानन्तर्‌ स्तानम्‌ | साधकानां वैदिकी तान्त्रि की प्रातः 
कालावधि महानिशापय्यन्तं क्रिया वक्तव्या । शिवपूजा तु बेदिक- 
तान्त्रिकयो रेकत्वात्‌ ततपूजनश्च । अतो नद्यादौ गत्वा मज्जनं कृत्वा 
ओमद्येत्यादि श्रीमत्तारादेव्याः प्रीतयेऽस्मिन्‌ जले स्नानमहं करिष्ये 
इति सङ्कल्प्य जले त्रिकोणं विलिखेत्‌ ॥ तथा च तारानिगमे-- 
इस प्रकार प्रातः कृत्य करके स्तान करना चहिये। तदुपरान्त साधकों 
को वैदिक एवं तांत्रिक क्रिया की ब्रिघि प्रातःकाल से लेकर निशीथ (आधी रात) 
पर्यन्त जाननी चाहिये । वास्तविक शिवपूजा तो वेदिक एवं तान्त्रिक की एकता के 
साथ मानसिक पूजन ही हे । इसलिये नदी आदि में जाकर स्नान-मज्जनादि 
करके संकल्प करे । यथा-- 
9 अद्येत्यादि श्रीमत्तारा देव्याः प्रीतयेऽस्मिन्‌ जले स्नानमहं करिष्ये ।' 
संकल्प के बाद जल में अङ्गुली से त्रिकोण यंत्र बनावे । तथाहि-- 
देव्याश्च प्रीतये स्नानं कत्तव्यं तन्त्रवेदिभिः 
तीथमाबाह्य तोये च जप्त्वा मज्जनपूबतः ॥ ५६ ॥ 
तत्रेव, रुद्रयामले वाटा 
यत्र यत्र महाविद्या साधकेः ससुपासिता। 
तत्र तत्र 'त्रिकोणञ्च अधोमुखसुदीरितम्‌ ॥ ६० ॥ 
देवत्रिकोणे कत्तव्यं ऊर्ध्वास्यं विधिसम्मतम्‌ । 


“तारा निगम में लिखा है-तन्त्रज्ञ पुरुषों को देवो की प्रसन्तता के लिये 
सर्वप्रथम स्तान करना चाहिये और उसी जल में तीर्थावाहन पूर्वक स्तान करके 
मंत्र-जप करे । रुद्रयायल तंत्र में लिखा हे-- 

जहाँ-जहाँ साधकगण महाविद्या की उपासना करें, वहाँ-वहाँ *अधोमुख 
त्रिकोण अवश्य निर्माण करें ॥ देवत्रिकोण में विधिवत्‌ ऊर्ध्वमुख का विधान है । 
उस समय यह मंत्र पढ़ना चाहिये 

गङ्गे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति !। 
नमंदे सिन्धु-कावेरि ! जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु ॥ ६१॥ 
अर्थात्‌ गङ्गा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नर्मदा, सिन्धु तथा कावेरी 
नामक ये सातो नदियाँ इस जल में प्रवेश करें ॥ ६१ ॥। 


, देवीत्रिक्कोण \/ देवत्रिकोण /% । 


१६ शारारहस्यम्‌ 


इति अङ्कशमुद्र्या सूय्येमण्डलात्ताथमावाह्य प्राणायाम कराङ्ग 
षडङ्गे विन्यस्य देवीरूपं विचिन्त्य आत्मानं तारामयं विभाव्य मूलं 
शीर्ष दशधा, जले दशधा जप्त्वा त्रिकोणवृत्तचतुरस्रं बिलिख्य घेनुयो 
निमस्स्याङ्कशामुद्राः प्रदश्य सूय्याभिमुखं द्वादशधा वारि निक्षिप्य 
मूलेन सूद्धीनं सप्तधा अभिषिश्नेत्‌ । तत्र इष्टदेबताचरणनिःस्रतजलेन 
उद्ङसुखः स्नायात्‌ । 
इस मंत्र से आवाहन करके 'अङ्कुशमुद्रा' द्वारा सूर्य-मण्डल से तीर्थो को 
बुलाकर प्राणायाम करे । तत्पश्चात्‌ षडङ्ग-करच्यास करके देवी दिव्य रूप 
का अनुचिन्तन करते हुए, अपने आत्मोपम तारामय जगदीशवरी का अनुभव 
करे । मूलमंत्र को सिर पर, हृदय में १० बार, जल में १० बार जाप करके 
बर्ग में त्रिकोण मंत्र लिखकर धेनुमुद्रा, योनि, मत्स्य, अंकुश मुद्राएँ दिखाव । 
फिर सूर्याभिमुख होकर द्वादश बार जल छिड़के तथा मूल मंत्र से सिरपर सात 
बार अभिसिचन करे । इसके बाद इष्ट देवता के चरण से निकलते हुए जल से 
मख ऊपर करके स्नान करे । तारार्णव में इस प्रकार लिखा है 
तौर्थमावाह्य तोये च प्राणायामषडङ्गको । 
देवीरूपं जले ध्यायेदात्मानं तारिणीमयम्‌॥ ६२ ॥ 
जल में तीर्थ का आवाहन करके पडङ्ग-न्यासपूर्वक प्राणायाम करे । उस 
समय तारनेवाली तारादेवी के रूप में अपने आप ( आत्मा ) का ध्यान करता 
चाहिये ॥ ६२ ॥ 
AC ० 
शीष हृदि जल जप्त्वा दशधा मूलमन्त्रकमू । 
जले त्रिकोणव्ृत्त्ध चतुरस्रं लिखेद्बुधः ॥ ६३ ॥ 
अङ्कुशं घेनुमुद्राब्वा योनि मत्स्यं प्रद्‌शेयेत्‌ । 
रवौ रविजलं दत्त्वा सिव्वेच्छोरं तु सप्रथा ॥ ६४॥ 
इति स्नानम्‌ 
तत्पश्चात्‌ मस्तक, हृदय एवं जल में मूल मंत्र को दश वार जप करके, जल 
में ही त्रिकोण वृत्त तथा वर्गाकार मंत्र बुद्धिमान्‌ साधक को लिखना चाहिये । 
साथ ही अंकुश, धेनुमुद्रा, योनि एवं मत्स्यमुद्रा प्रदशित करे। तब सूर्य को 
अर्ध्यं जल देकर सात बार अपने सिरपर भी अभिपिचन करे । यह मंत्र स्तान 
विधि कही गयो हैं ॥ ६३-६४ ॥। 
_ तथाच महाचीनमहाताराण बादौ-- 
प्रकुय्योद्वेदिकस्नान॑ तान्त्रिक तदनन्तरम्‌ ! 
सन्ध्याञ्च वेदिकीं कृत्वा तान्त्रिकीं स्वयमाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
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इसी प्रकार महाचीन तथा महातारार्णव आदि में भी विधान है । यथा-- 
सर्वप्रथम शौचादि से निवृत्त होकर वैदिक स्तान करे । उसके बाद तांत्रिक 
स्नान करे । तब वेदिक संघ्याविधि समाप्त करके तांत्रिक विधान इस प्रकार 
स्वयं करे ॥| ६५॥। 


जले त्रिकोणं संलिख्य तीर्थान्याबाहयेत्ततः । 

तत्त्वेनाचमनं कृत्वा वह्लिजञायान्तमन्त्रतः ॥ ६६ ॥ 

कुशैः समूलेरुदकं दद्याच्छोप च साधकः | 

ततश्च भूमौ दातव्यं सप्ता साधकोत्तमः ॥ ६७॥ 

वामहस्ते जलं नीत्वा चाच्छाद्य दक्षिणेन च | 

मन्त्रं बारत्रयं जप्त्वा पञ्च वर्गान्‌ जपेत्ततः ॥ 

क्षान्तं चन्द्रसमायुक्तं सप्तवर्णाद्यममेब च ॥ ६८॥ 

पहले जल में त्रिकोण बनाकर तीर्थो का आवाहन करे । पुनः तश्व-मुद्रा 

की विधि से आचमन करते समय स्वाहान्त '” मंत्र का उच्चारण करे | उसके 
बाद साधक समूल कुशदलों द्वारा अपने सिरपर जल छोड़े तथा सात बार 
भूमिपर भी जल गिराना उत्तम साधकों का कत्तव्य है । इसके बाद वायें हाथ में 
जल लेकर दाहिने हाथ से आच्छादित करे । तब तीन बार मंत्र का जप 
करके पञ्चवर्ग^ (क, च, ट, त, पवर्गा, ), क्षान्त (असेक्ष तक ) वर्ण 
चन्द्रविन्दु सहित सप्तवर्ण (क, च, ट,त,प,य,श) का जप करना 
चाहिये ॥ ६६-६८ ॥ 


वह्निबीजं प्रथिव्याश्च वारुणं तदनन्तरम्‌ । 

हुँ ये बं लैर इत्येकजटामन्त्रेऽघमषणमन्त्रकम्‌ ॥ ६९ ॥ 

मुद्रया स्नाफ्येच्छीष गलितोद्‌कविन्दुभिः । 

द्रे तु तत्वमुद्रा स्यात्‌ सन्ध्यायां कुलत पं ।। ७० ॥। 
वल्विबीज ( रें ) पृथिवी तथा वरुण के मंत्र एवं हें यें वं लें रे इत्यादि 

एक जटा मंत्र में अघमर्षण करे । साथ हो तथोक्त मुद्राओं से जल-बिन्दु द्वारा 
सिरपर स्नान करे। इस प्रकार कुल-तर्पण युक्त संध्या करने में 'तत्त्वमुद्रा' 
का प्रयोग करना चाहिये ॥ ६५-७० ।। 


१. स्वाहान्त मंत्रं-यया--अग्तये स्वाहा , वायवे स्वाहा इतयादि । 
२, अत्र “पञ्च कु चुट तु पु वर्गा: इत्युक्तेः । 

३, अःक्ष वर्णानित्यर्थः । 

२ ता० र० 
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तञ्जलं दक्षहस्तेन वामनाडीं प्ररोपयन्‌। 

अस्त्रबी जेन ` मन्त्रेण पुरः पाषाणवजके | 

ताडयेत्‌ साधकः सर्वेसिद्धये ज्ञानसिद्धये ॥ ७१॥ 

उस जल को दाहिने हाथ से गिराकर बायें हाथ में लेते हुए, 'अस्त्रवीज' 

मंत्र से आगे रखे पत्थर पर गिरावे । इस प्रकार साधक व्यतित सर्वसिद्धि एवं 
ज्ञानसिद्धि के लिये उपर्युक्त कार्य करे ॥| ७१ ॥ 

कृष्णवणा जलं ध्यात्वा पापेन पुरुषेण च। 

नाडीनां क्षालनं कृत्वा देहस्य क्षालनं तथा | ७२॥। 

ततश्च तपेयेददेबीमझतानन्दरूपिणीम्‌ । 

देवानूषीन्‌ पित श्चं गुरु परगुरु ततः॥ ७३ ॥ 

परापर7रुश्चेव परमेष्ठिशुरं ततः । 

ततो मूलं समुच्चाय्यं देवीं तारां ततः परम्‌ ॥ ७४॥ 

श्रीमदेकजटां पश्चात्‌ तपयामि ततः परम्‌। 

प्रकाशशक्तियुक्ताय इदमधघ्यमहं ददे ॥ ७५॥ 

पापी मानव द्वारा नील जल का ध्यान कर, अपनी नाड़ियों का योगक्रिया 

द्वारा प्रक्षालन करके शरीर का भी परिक्षालन करे, तत्पश्चात्‌ अमृत स्वरूपिणी 
तारादेवी को सन्तुष्ट करे साथ ही देवता, पितर एवं ऋषि-मुनियों का भी 
-तर्पण करे। अन्त में गुरु, परमगुरु, परापरगुरु तथा परमेष्ठि गुरु को 
-सन्तुष्ट करके मूलमंत्र का उच्चारण करे ओर तारा देवी का पूजन-तर्पण 
-करके यह कहे--'मैं अब श्रोमती “एकजटा' देवी का तर्पण करता हुँ 
“पूजा द्वारा सन्तुष्ट करता हुँ ।' उस समय यह वाक्य भी बोले-- यह अर्ध्य मैं 
अकाश शक्तियुक्त इष्टदेव को दे रहा हूँ ॥ ७२-७५ ॥ 


मात्तेण्डमण्डले ध्यात्वा ताराञ्चेकजटां तथा । 
गायज््याध्य प्रदद्याच्च त्रयं कुसुमसंयुतम्‌ । 
गायत्रीव्च ततो ध्यायेञ्ञपेद्विंशतिसंख्यकम्‌ || ७६ || 
उस सूर्य-मण्डल में 'एकजटा' नाम्नी तारा देवी का ध्यान कर, गायत्री देवी 
-के लिये तीन पुष्पसहित अर्घ्य प्रदान करे । उसके बाद गायत्री का ध्यान करके 
२० बार मंत्र जप करे ।। ७६ ॥ 


जलेऽधो मुखः त्रिकोणं विलिख्य ॐ गङ्गे चेत्यादिना तीर्थे मावाह्य 
-योनियुद्रां प्रदश्य ओं आत्मतत्त्वाय स्वाहा; अँ विद्यातत्त्वाय स्वाहा, 


१. जिज्ञासु साधक सज्जन बीजकोश तथा मुद्राओं का विशिष्ट वर्णन इसी 
“पुस्तक के परिशिष्ट में देखें- ( सं० ) । 
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ॐ शिवतत्त्वाय स्वाहा, इति आचम्य मूलेन कुशेन सप्तथा शीष 
भूमो सप्तधा दत्त्वा वामहस्ते जलं नीस्वा दक्षहस्तेनाच्छाद्य तेजोरूपं 
जलं ध्यास्वा मूलं त्रिवारं तत्र जप्त्वा, हँ यं वं लं र॑ इति त्रिरभिमन्ञ्य 
गलितोदकविन्डुभिस्तत्वसुद्रया सूद्धीनं सप्तथा अभ्युक्ष्य शेषजळं 
दक्षहस्तेनादाय इडया आळृष्य देहान्तःपदं प्रक्षाल्य तज्जलं कृष्णवणा 
ध्यात्वा वामकुक्षिस्थितं पापपुरुषेण सह पुरःकल्पितवज्त्रशिलायां 
फडिति ताडयेत्‌ । ततो हस्तं प्रक्षाल्य तारां स्मृत्वा एकेकाञ्जलिना 
३ देवांस्तपयामि, ॐ ऋषींस्तपयासि, ३? पित स्तपयामि, अँ? 
शुरूस्तपयामि, उं? परमगुरूस्तपयामि, 3४ परापरगुरूस्तर्पयामि 
उं परमेष्ठिगुरूंस्तपयामि । मूलसुच्चाय्य देवीं तारां श्रीमदेकजटां 
तपयामि स्वाहा, इति त्रिः 


जल के नीचे मुख करके त्रिकोण यंत्र लिखे और “७2 गङ्गे चैव” 
इस मंत्र से तीर्थ का आवाहन करे। वहाँ 'योनिमुद्रा' दिखाकर, “32 
“आत्मतत्त्वाय स्वाहा ॐ विद्यातत्वाय स्वाहा 3 शिवतत्त्वाय स्वाहा” 
इत्यादि तीनों मंत्रों से तीन बार आचमन करे और मूल मंत्र का 
उच्चारण करते हुए कुश-जल से सात बार सिरपर सात बार भूमिपर जल 
छिड़क कर बाएं हाथ में जल लेकर--दाहिने हाथ से उसे ढंक देवे। 
तत्पश्चात्‌ तेजोरूप जल ( वरुण ) का ध्यान करके मूल मंत्र तीन वार जपे । 
तब पुनः ` हँ ये वे ले रे” इसे पढ़ कर तीन बार अभिमंत्रित करे । गिरते हुए 
जल-विन्दुओं से 'तत्त्वमुद्रा' द्वारा सिरपर सात बार अभ्युक्षण करें | शेष जल 
को दाहिने हाथ में लेकर इडानाड़ी द्वारा उसे भीतर खींचकर शरीर के 
स्थल को धोकर उस काले वर्ण के जल को स्मरण करके वाम कुक्षिस्थित 
पाप परुष के साथ आगे रखे बज्रशिला पर फट' ऐसा कहकर जल पटक 
( छिड़क ) देवे। इसके बाद हाथ धोकर तारा देवी का स्मरण करे और एक 
एक अञ्जलि जल देकर यह मंत्र पढ़ते हुए तर्पण करे 


“~ 


“५३% देवांस्तर्पयामि, 3ॐ ऋषींस्तर्पयामि, 3“ पितृ स्तर्पयामि, ॐ गुरू- 
स्तर्पयामि, 3“ परमणुछस्तर्पयामि, ७० परापरगुरूस्तपंयामि, ७० परमगुरू- 
स्तर्पयामि’ । पुनः मूल मन्त्र उच्चारण करके “एक जटा” नालिका तारा देवी 
को “ॐ श्रीमदेकजटां तारां तर्पयामि स्वाहा ।” इस मन्त्र से तीत बार 
तर्पण करे । 


ततो दूर्वाक्षतरक्तपुष्पसहितमध्य ग्रहोत्वा 3 हीं हं सः श्रीसूय्योय 
्रकाशशक्तिसहिताय इदमर्घ्यं प्रददे । इति सूय्योयाघ्य दत्त्वा सूय्य- 
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मण्डले देवीं ध्यात्वा गायत्रीमुच्चाय्य सूथ्येमण्डलस्थाये तारादेव्ये 
श्रीमदेकजटाये इदमध्य नमः इति त्रिः । ततः कृताञ्जलिः 
इसके बाद दूर्वाक्षत रक्तपुष्प सहित अध्यं-द्रव्य लेकर सूर्य को अर्घ्य देवे । 
उस समय यह मंत्र पढ़ना -चाहिये--“७% छी हं सः श्रीसूर्य्याय, प्रकाशञक्ति- 
सहिताय इदमर्घ्य प्रददे ।” इस प्रकार सूर्यार्घ्य प्रदान कर, सूर्यमण्डल में विरा- 
जित श्रीगायत्री देवी का ध्यान करके गायत्री मंत्र का उच्चारण करे। साथही 
यह मंत्र तीन बार उच्चारण करे--*'3 सूर्यमण्डलस्थायै श्रीमदेकजटायै 
इदमर्घ्यं नमः । अन्त में अंजलि जोड़ कर निम्नलिखित मंत्रों द्वारा गायत्री का 
घ्यान करे । 
उँ? प्रातराधारकमले हुतभुङसण्डलोपरि। 
वाग्बीजरूपां बिद्यां तां विद्यव्पटलभास्वराम्‌ ।। ७७॥ 
पुष्पबालेछुकोद रडपाशाङ्कशलसत्कराम्‌ | 
स्वेच्छागृहीतवपुषीं गुरुबिद्याकरास्मिकाम्‌ ॥ ७८ ।। 
प्रातःकालीन कमल के आधारस्वरूप सूयंमण्डल में वाग्बीज ऐ' रूप उस 
तारा विद्या का--जो विजुली के समान चमकती हुई, लाल गुलाव क्रे समान 
कोमलाङ्गी एवं पुष्प तथा कोमल इक्षुदण्ड से और पाश-अंकुश से सुशोभित हाथों 
वाली हँ--जो स्वेच्छया विग्रह धारण करती हैं तथा गुरुद्वारा प्राप्त मंत्र (विद्या) 
वाली हँ--प्रात:काल मे ध्यान करे ।। ७७-७८ ॥ 
मध्याह्न हृदयाम्भो जकणिका सूर्यमण्डले । 
कामबीजात्मिक। देवीं अलक्तकरसारुणाम ।। ७९॥ 
प्रसूनवाल५ण्ड्रेलुचापपाशाङ्कशान्विता्‌ । 
परिस्तृताञ् मुख्याभिः षट्त्रिशत्तत्त्वसेविताम्‌ ॥ ८० ॥ 
मध्याह्व्‌काल में हृदय कमल-कणिकाओरों में स्थित सूर्यमण्डल में कामबीज 
(क्ली ) वाली उस देवी को--जो अलक्तक (लाक्षारस) रस के समान रक्तवर्णा 
हैं तथा जो पुष्प तथा कोमल इक्षुका चाप ( धनुष ) एवं पाशाङ्कुश धारण 
करने वाली हें--मुख्य नाड़ियों से परिविस्तृत हैं तथा जो छत्तीस तत्तों से सेविता 
हैं- ऐसी गायत्री स्वरूपा तारा देवी को मेरा प्रणाम हो ॥ ७९-८० ॥ 
सामयज्ञे सरोजस्थे चन्द्रे चन्द्रसमथ्युतिम । 
शक्तिब्रीजास्मिकां चापवाणपाशाङ्कुशान्विताम्‌॥ ८१॥ 
चिन्तयित्वा भगवतीं नित्याभिः परिवारिताम्‌ । 
युगनित्याक्षराकोरां घशण्टिकावरसन्निभाम ॥ ८२ || 
तारासारमतो ध्यायेद्‌ गायत्रीं तारकामणो । 
त्रिषुराया विशेषेण देव्याश्चेकजटामणौ ॥ ८३ ॥ 
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इसो प्रकार सायंकालीन कमलासीन उस देवी को--जो चन्द्रमण्डल में 
चन्द्रमा के समान चमकनेवाली हँ--जो शक्ति बीज 'ह्ली” स्वरूपा हैं तथा जो 
धनुष, बाण एवं पाशाङ्कुश अपने चारो हाथों में ली हुई हैं, जो नित्य शक्ति 
द्वारा घिरी हुई हैं, जो दो नित्याक्षरों वाली 'तारा' नाम से प्रसिद्ध हैं, जो 
घण्टा और वरदान हाथ में ली हुई हैं, जो आदि देवी की एकमात्र जटामणि 
में विराजती रहती है--विशेषकर ऐसी त्रिपुरा भगवती तारा-मणि के समान 
सुशोभिता श्रीगायत्री माता का ध्यान करना चाहिये ॥ ८१-८३ ॥ 


इति तारासारोक्तश्रवणात्‌ । त्रिपुरासुन्दरीविषये च गायच्र्या इदं 
व्यानम्‌ । तथा नीलसरस्त्रतीतन्त्रे तारानिगमे च-- 
इस प्रकार तारामार तंत्र में कहा गया त्रिपुरा-सुन्दरी गायत्री का यह 
ध्यान हे । अव आगे नीलसरश्वती तंत्र एवं तारानिगम तंत्र में भी देखिये :-- 
तारायै' च पदं प्रोच्य विद्महे तदनन्तरम्‌ । 
महोग्रायै ततो दद्याद्‌धीमहीति ततः परम्‌। 
तन्नो देवीति चोच्चारय्यं ततो दद्यात्‌ प्रचोदयात्‌ ॥ ८४ ॥ 
प्रणवपूर्वक 'ताराये' यह पहले रखे, तदनन्तर 'बिद्महे/ तब 'महोग्र।ये' 
तथा “धीमहि' पद जोड़े । उसके बाद 'तन्नो देवी' का उच्चारण करके अन्त में 
“प्रचोदयात्‌ कहने से गायत्री का स्वरूप बन गया ॥ ८४॥। 


“ॐ ही ताराये विद्महे, सहोप्राये च धीमहि, तन्नो देवी प्रचो- 
दयात्‌” इति तारानिगमादिनानाग्रन्थसम्मता गायत्री जप्तव्या । 
तारा निगमादि अनेक ग्रंथों से समथित इस गायत्री मन्त्र का जप करना 
चाहिये । 
सामान्यमादौ जप्त्वा च दशधा साधकोत्तमः। 
बिशेषिकां जपेद्विद्यां गायत्रीं सर्व सिद्धिदाम्‌ ॥ ८५॥ 
शातं बा विंशतिं वापि यो जपेत्‌ साधकाग्रणीः । 
सर्वपापबिनिमु्तः स्वयं तारापुरे वसेत्‌ ॥ ८६॥ 
श्रेष्ठ साधक को चाहिये कि पहले सामान्य मूल मंत्र (नमः शिवाय) का जप 
करके उस विशेष मंत्र गायत्री का जप (करे--जो सबको सिद्धि-प्रदायिनी हैं । 


१ इस इलोक-कारिकानुसार गायत्री के २४ वर्ण नहीं होते । इसलिए मैंने 
सद्गुरु के आदेशानुसार यथास्थान “ह्वी” तथा 'च' बिशेष जोड़ दिया हूँ । प्रका- 
शित पुस्तकों में--“ताराये विद्महे महोग्राये धीमहि तन्नो देवी प्रचोदयात हे । 


२२ तारारहस्यम्‌ 


जो साधक-प्रवर सो बार या बीस बार इस मंत्र का जप करते हैं, वे सब पापों 
से छुटकारा पाकर स्वयं तारापुरी में निवास करते हैं ॥ ८५-८६ ॥ 


गोघ्नश्चेच कृतघ्नश्च ब्रह्यस्रीध्नश्व यो नरः । 
गरुतल्परतो वापि स्नुषायां बा रतो यदि | ८७ | 
एतेः पापेबिसुच्यन्ते सत्यं सत्यं सदाशिव || 
कुमारीगमनादोषो न भूतो न भविष्यति॥ ८८ ॥ 
ततम्थ मुच्यते लोको गायत्रीस्मरणादपि। 
रायच्या आगमोक्तायाः शतसात्रजपादपि ॥ ८९ ॥ 
देवी कहती हैँ--हे सदाशिव ! यदि कोई मनुष्य भूल से गोहत्या कर दे, 
विश्वासघात कर दे तथा जो ब्राह्मण- स्त्रो की हत्या कर दे, अथवा जो नीच 
गुरु-पत्नी-गामी तथा अपनी पुत्रवधू से व्यभिचार कर दिया हो, वह उन पापों से 
रहित हो जाता हे । यहाँ तक कि कम्यागमन के दोष के बरावर तो कोई 
पाप न हुआ, न होगा । ऐसे पापीजन भी गायत्री के स्मरण से तथा शास्त्रोक्त 
सौ बार गायत्री जपमात्र से ही मुक्त हो जाते हैं ॥ ८७-८९ ॥ 
एतेः पापेर्विमुच्येत सत्यं सत्यं सुरेश्वर ! 
एतैः पापेविमुक्तश्व बिशेषस्मरणादपि । 
तस्मान्निगदिता विद्या जप्तव्या सिद्धिमिच्छता ॥ ९० ॥ 
हे सुरेश्वर ! में सत्य कहती हुँ--तथोक्त पापी गायत्री-स्मरणपूर्वंक जप 
करने वाला मनुष्य सब पातको से रहित हो जाता है इस कारण यह कहा 
गया हे कि अपनी भलाई चाहने वाले साधक सिद्धि की इच्छा से वैदिक मंत्रों का 
जप अवश्य करें ।। ९० ॥ 


कूचबीजं समुद्धृत्य भगवत्येकजटे ततः। 
विद्यहे घोरदंष्टरे च धीमहीति ततः परम्‌। 
तन्नस्तारे ततो जप्त्वा ततो गद्यं प्रचोदयात्‌ ॥ ९१॥ 


~ 


कूचंबीज “हुँ आदि में रखकर 'भगवत्येकजटे' संबोधन में रखे, तत्प- 
इचात्‌ विद्महे 'घोरदंष्ट्रे तथा 'घीमहि’ रखे । उसके वाद 'तन्नस्तारे प्रचोदयात्‌ 
रखे । यह “तारा * गायत्री” २० बार जप कर समर्पण करे । अन्त में मूल गायत्री 
का १०८ बार जप करे । मूल मंत्र इस प्रकार हैं ॥ ६१ ॥ 

“हुँ भगवत्येकजटे विद्महे, घोरदंष्टरे च धीमहि, तन्नस्तारे प्रचो 
दयात” इति शतं बिंशातिं वा तं जप्त्वा समप्य मूलमष्टोत्तरशतं जपेत्‌ । 


१. यहाँ २७ अक्षर की यह गायत्री है। इसलिये तांत्रिक गायत्री में 
२४ वर्ण की कोई सीमा नहीं हँ--ऐसा समझना चाहिये । 


प्रथमपटले तारागायत्रीप्रकरणम्‌ २३ 


गायत्री परिजप्याथ मूलमन्त्रं जपेन्न च। 

सा सन्ध्या निष्फला ज्ञयाप्यभिचाराय कल्पते ।। ९२ || 

प्रातःसन्ध्याबिह्वीनश्च न च स्नानफलं लभेत्‌। 

सध्याह्ृसन्ध्याहीनश्च न पूजाफलमाप्नुयात्‌॥ 6३ ॥ 

सायंसन्ध्याबिहीनस्य जपबिघ्नः सदा भवेत्‌। 

तस्मात्‌ सुन्दरि ! तत्वज्ञः सन्ध्यात्रयमुपाचरेत्‌ ॥ ९४ ॥ 

गायत्री का जप करके जो मूलमंत्र का जप नहीं करता, उसकी की गयी 

'सन्ध्या' निष्फल कही गयी हे, अथवा वह अभिचार के लिये होती हैं। हे प्रिये ! 
जो प्रातः कालीन सन्ध्या नहीं करता, वह स्नान का फल नहीं पाता । मध्याह्न 
कालीन संध्या जो नहीं करता, उसे देव-पूजा का फल नहीं प्राप्त होता । इसी 
प्रकार जो सायंकालीन संध्या नहीं करता, उसके जप में सर्वदा विघ्न हुआ करता 
हे । इसलिये हे सुन्दरि ! तत्त्वज्ञ पुरुष को त्रिकाल सन्ध्या अवश्य करनी 
चाहिये ॥ ९२-९४ ॥ 


प्रातने तर्पणं कार्य्यं न च सायं विशेषतः । 
सध्याह्ले तपंणं कृत्वा यथोक्तफलवान्‌ भवेत्‌ ॥ ९५॥ 
प्रातः काल तथा सायंकाल में तर्पण नहीं करना चाहिये । हाँ ! मध्याह्न 
काल में तर्पण करके मनुष्य शास्त्रोक्त फल का भागो होता है॥ ९५॥ 
अर्व्येहीना तुया सन्ध्या शोकदुःखप्रदा मता । 
अध्य त्रिसन्ध्यं दातव्यमन्यथा निष्फलो जपः । 
समन्त्रापि च गायत्री सत्यं सत्यं वरानने ! ॥ ९६॥ 
हे बरानने ! अर्घ्यहीन सन्ध्या भी निष्फल होती है तथा शोक और दुःख देने 
वाली होतो हे । इसलिये तीनों काल में सन्ध्या के साथ अर्ध्य प्रदान करना 
चाहिये । अन्यथा विधिवत्‌ व्याहृति-सहित गायत्री का जप भी निष्फल होता 
है--यह में सत्य-सत्य कहता हूँ ॥ ९६ ॥ 
ततः संहारसुद्रया तत्तेजः स्वहृदये नयेत्‌ प्रणम्य च पूजाख्वरेत । 
इत्येबं सन्ध्या श्रीमदेकजटाविषया इति । 
इसके बाद संहार मुद्रा द्वारा उसका तेज अपने हृदय में धारण करे और 
प्रणाम करके उसकी विधिवत्‌ पूजा करे। यह एक जटाविषयक सन्ध्या हुई । 
अब उग्रतारा-सन्ध्या का विधान देखिये । 
श्रीद्विजेन्द्र कविक्ृृत 'विद्या'ब्याख्या-विभूषित तारारहस्य का तारागायत्री 
वर्णन नामक द्वितीय प्रकरण समाप्त ॥ २॥ 


---०६--- 
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अथ तरादिसन्ध्याप्रकरणस्‌ 
मूलेन त्रिर्ज॑लं देवतायै दद्यात्‌। वासहस्त जलमादाय पूव वदाच्छा- 
दनम्‌ , जपाघमर्षेणळ्च ततस्तथा आचमनम्‌ । ततो मूलमुच्चाय्यं 


w 


“श्रीसदुप्रतारां देवो तपयामि नसः” इति त्रिः। ततः ॐ? हो हंसः 


इद्मष्यं श्रीसुय्याय नमः | इति गाय्या सूय्यंमण्लस्थायै श्रीमदुग्र - 


-तारायै इदमध्य नमः इति त्रिः। ततो गायत्रीं ध्यायेत्‌ । 
मूल मंत्र से अपने इष्ट देवता को तीन बार जल देवें । बायें हाथ में जल 
लेकर पूर्ववत्‌ उसे ढंक देवे और जप, अघमर्षण तथा तीन वार आचमन करे । 
उसके बाद मूल मंत्र का उच्चारण करके “श्रीमती उग्रतारा देवी को तर्पण 
करता हू''--एऐसा तीन वार कहे । तदुपरान्त “3% ही हंसः इदमर्ध्य' श्री सूर्याय 
नमः” कहकर गायत्री मंत्र्वारा “सूर्यमण्डलस्थायै श्रीमदुग्रताराये इदमर्घ्यं 
नमः ”-- ऐसा तीन बार कहकर ध्यान करे । 
मू लेन त्रिजलं दत्त्वा देवतायै वरानने !। 
ततो देव्याः प्रकत्तेव्यमघमर्षणसुत्तमम्‌ | ६७॥ 
हे वरानने ! इष्ट देवता को मूल मंत्र से तीन वार जल देकर देवी का 
उत्तम अघमर्षण करना चाहिये ।। ६७ ॥ 
ततः स्तुत्वाऽऽचमं कुय्यौत्‌ ततः स्यादिष्टतर्पणम्‌ । 
अध्य दत्त्वा च गायत्र्या ध्यानं कुय्याच्च साधकः ॥ ८८ ॥। 
उसके बाद स्तुति करके आचमन करे, यही इष्ट-तर्पण कहलाता है। 
तत्पश्चात्‌ साधक अर्ध्यं देकर गायत्री देवी का निम्नलिखित प्रकार से ध्यान 
करे ॥ ९८ ।! 
देबतातपंणे चैव तुष्टाः स्युशुरुपङक्तयः । 
शरीरेऽस्यास्ततो देव्याः सन्ति शाश्वतराजसाः ॥ ९९ ॥ 
इस प्रकार देवता के तर्पण में ही गुरु-पंवितर्याँ सन्तुष्ट होती हूँ । इस देवी 
के शरीर में निरन्तर रजोगुण का निवास रहता है ॥ ९९ ॥ 


सवसाधारणध्वात्र ध्यानं सर्वजयाबहम्‌ । 
° 
सबदेबमयी यस्मात्‌ तारिणी त्रिगुणात्मिका ॥ १०० ॥ 
सवसाधारण के लिये सर्वत्र जय देने वाला यह ध्यान है । इसी कारण यह 

त्रिगुणात्मिका “तारिणी' सर्वदेवमयी कही गयी है ॥ .१०० ॥ 
अथ त्रिकालध्यानम्‌ । तत्रादौ प्रातः 

उद्यद्भादुसहस्राभां पुस्तकाक्तकरास्बुजाम्‌ । 

कृष्णा जिनाम्बरां ब्राह्मीं ध्यायेत्तारकिताम्बरे ॥ १०१ ।। 


| 
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प्रात: उगते हुए सहस्रों सूर्य के समान रक्तवर्ण वाली, काले मृगचर्म का 
वस्त्र धारण करने वाली, हाथों में पुस्तक, एवं स्फटिकमाला लेने वाली उस 
गायत्री देवी को स्मरण करे, जो हंसाधिछ्ढ होने से 'ब्रह्माणी' नाम से कही 
जाती हैं ॥ १०१॥ 
सध्यहे-- 
श्यामबर्णा चतुबीहुं शङ्कचक्रलसत्कराम्‌ । 
गदापद्मधरां देवीं सूय्योसनकृृताश्रयाम्‌ ॥ १०२॥ 
श्याम वर्ण वाली चतुर्भुजी गायत्री उस वैष्णवी को मध्याह्न में स्मरण करना 
चाहिये, जिनके चारों हाथों में शंख, चक्र, गदा और पद्म शोभा दे रहे हैं और 
जो सूर्यासन ( गरुडासन ) पर विराजती हैं ॥ १०२ ॥ 


सायं 
सायाह्ने वरदां देवीं गायत्रीं संस्मरेत्ततः। 
शुक्लां शुक्लास्बरधरां वृषासनकृताश्रयाम्‌ ॥ १०३ ॥ 
सायंकाल मे वर देने वाली उस शेवी गायत्री देवी को स्मरण करना 
चाहिये, जो श्वेत वर्ण की हैं और श्वेत वस्त्र धारण करती हैं तथा वृषभ 
( बैल ) पर बैठकर सुशोभित हो रही हैं ॥ १०३ ॥ 
त्रिनेत्रां बरदा पाशकपालशूलधारिणीम्‌ । 
° ० 
सूय्येमरडलमध्यस्थां ध्यायन्‌ देवीं समभ्यसेत्‌ ॥ १०४ | 
इसके अतिरिक्त वर देनेवाली उस त्रिनेत्रा गायत्री देवी का स्मरण करना 
चाहिये, जो अपने हाथों में पाश, कपाल, त्रिशूल एवं वरद मुद्रा धारण करती 
हैं । इस प्रकार सूर्यमण्डल के बीच में उक्त देवी का ध्यान करता हुआ साधक 
निरन्तर अभ्यास करे ।। १०४ ॥ 


लञ्जाबीजं समुदूधृत्य उग्रतारापदं ततः । 
सम्बोधनान्तं देवेशि ! विद्महे तदनन्तरम्‌ ॥ १०५ ॥ 
श्मशानवासिनि पदं धीमहीति ततः परम्‌ । 
तन्नस्तारे समुद्धृत्य प्रचोदयात्‌ पदं ततः॥ 
सम्बोधनान्तं देवेशि ! ततः स्यात्तु प्रचोदयात्‌ ॥ १०६॥ 
इसके बाद लज्जा बीज 'ह्वी' को आदि में रखकर “उग्रतारा पद का 
सम्बोधन रूप रखे, तत्पश्चात्‌ विद्महे’ तथा “शमशानवासिति’ पद रखे । 
तदनन्तर धीमहि' और 'तन्नस्तारे' रखकर-- है देवेशि ! अन्त में 'प्रचोदयात्‌' 
पद रखकर उच्चारण करे ॥ १०५-१०६॥ !.. 32. 5. 11885 ४४७ 
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२६ तारारहस्थम्‌ 


( उग्रतारा गायत्री ) 

“हीं उग्रतारे विद्महे श्मशानवासिनि धीमहि । तन्नस्तारे प्रचोद- 
यात्‌” इति । 

ततः सामान्यगायत्रीं दशधा जप्त्वा विशेषगायन्रीम्‌ अष्टोत्तरशतं 
जपेत्‌ । ततः संहारमुद्रया तत्तेजः स्वहृदये नयेत्‌ । इति डप्रतारासन्ध्या । 

इसके बाद सामान्य गायत्री दसबार जपकर, विशेष गायत्री भी १०८ वार 
जपे । अनन्तर संहारमुद्रा द्वारा उस तेज को अपने हृदय में स्थापित करे ॥ 

( इति उग्रतारा संध्या ) 


—$०0}— 


अथ नीलसरस्वतींसन्ध्या 


मूलेन जलं संशोध्य सूय्यो भिमुखं पञ्चधा जप्त्वा जलञ्च पञ्चधा 
दत्त्वा ॐ# हीं स्वाहा इत्याचम्य कृताञ्जलिः 

फिर मूल मंत्र से जल को पवित्र करके सूर्योभिमुख होकर पाँच वार जपे 
तथा जल भो पाँच वार नीचे गिराकर “ॐ हो स्वाहा” इस मंत्र से आचमन 
करके हाथ जोड़कर यह मंत्र पढ़े 


डं श्मशानाळयमध्यस्यां चतुबंरंप्रदायिनीम्‌ । 
महामेधप्रभां देवीं नीलपद्मो विराजिताम्‌ ॥ 
सवांभरणशोभाव्यां लोचनं हरनेत्रतः।। १०७॥ 
इमशान स्थान के बीच में रहने वाली, चारों पदार्थो को देनेवाली, नील 
जलद के समान नील कमल पर विराजने वालो, सव प्रकार के भूषणों से सर्वाद्ग- 
विभूषिता त्रिनयना भगवती गायत्री देवी को प्रणाम है ॥ १०७॥ 


इति पठित्वा जले षट्कोणं विलिख्य तीर्थमावाह्य तच्देनाचमनं 
कृत्वा मूलेन त्रिजलं भूमो दद्यात्‌ । इत्यघमर्षणभ्‌ । ततश्चेकजटावत्‌ 
तपंणं विधाय अध्य दद्यात्‌ । 
ऐसा कहकर जल में षट्कोण मंत्र लिखे, उसपर तीर्थ का आवाहन करे 
ओर जल तत्त्व आचमन करके मूलमंत्र द्वारा तीन बार जल भूमि पर गिरावे 
यही अघषंण हे । 
इसके बाद एक जटा के समान ही यहाँ भी तर्पण एव अर्घ्य का विधान 
करे । 
जलमूले च संशोध्य पञ्चधा मूलमन्त्रकम्‌ । 
पञ्च वारान्‌ जलं दत्त्वा पूजावच्चाचमं चरेत्‌ ॥ १०८॥ 
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सूय्यस्य मण्डले दवीं ध्यात्वा वाचमनं चरेत्‌ । 
ततश्वकजटावच्च सन्ध्यां कुय्यात्त साधकः ॥ १०6 ॥ 
जलम मूल मंत्र का पाँच बार संशोधत करके साधक पाँच बार जल देवे और 
पूर्व-पूजा ( एकजटावत्‌ ) के समान आचमन भी करे । तत्पश्चात्‌ सूर्य-मण्डलमें 
देवी का ध्यान करके पुनः आचमन करे । वहाँ भी साधक को चाहिये कि 
पूर्ववत्‌ संध्याचरण करे ॥ १०८-१०९ ॥ 
अध्य तु गायच्या सूयमण्डलस्थायै तारादेव्ये श्रीनीलसरस्वत्यै 
इदमध्य स्वाहा । इति त्रिः। ततो ध्यानम्‌ । 
अध्य-दान गायत्री मंत्र से देकर तीन बार यह मंत्र कहे-- “सूर्यमण्डलस्थाये 
तारादेव्ये श्री नीलसरस्वत्ये इदमर्ध्य स्वाहा ।” इसके बाद निम्नलिखित मंत्रों 
द्वारा तीनों काल का ध्यान करना चाहिए । 
सूय्यमण्डलसंलग्नां मुक्ताहारविशो भिताम्‌ । 
ह्विनेत्रां द्विभुजां देवीं चतुवक्त्रां सरोजजाम्‌ ॥ ११० ॥ 
सूर्यमण्डल से संलग्न, मुक्ताहार से सुशोभित, दो नेत्र एव दो भुजावाली 
चतुर्मुखी--जो कमल से पैदा हुई हैँ ऐसी गायत्री देवी को प्रणाम हैं ॥११०।। 
मध्याह्ने विष्णुरूपाश्च चतुहंस्ताञ्च भैरबीम्‌। 
मुक्तामाणिक्यसंयुक्तां नानाहार।दिशोभिताम्‌ । 
सन्त्रसिद्धिप्रदां देवीं गायत्रीं साधकाग्रणीः॥ १११॥ 
मध्याह्न काल में चतुर्भुजी भैरवी देवी--जो विष्णुरूपिणी हैं और मुक्ता- 
माणिक्य-जटित अनेक हारों से सुशोभित हैं--ऐसी मंत्रों में सिद्धि देनेवाली 
श्रीगायत्री देवी को श्रेष्ठ साधक सर्वदा स्मरण करे ॥ १११ ॥ 
सायाह्ने सूय्यं संस्थाश्च पञ्चवक्त्रां त्रिलोचनाम्‌ । 
माहेश्वरीं जगद्धात्री जगञ्जङ्गमपालिकाम्‌ | ११२॥ 
सायंकाल में सूर्य-स्थित त्रिनेत्र एवं पंचवदनवाली, चराचर जगत्‌ की रक्षा 
करनेवाली जगज्जननी श्री माहेश्वरी देवी को प्रणाम हे ॥ ११२॥ 
तारं पव समुद्ध्रत्य नीलसरस्वतीपदम। 
धीमहि प्रथमं योज्यं सारदाये च विद्महे । 
तन्नः शिवे पदश््रोक्स्वा ततो दद्यात्‌ प्रचोदयात्‌ ॥ ११३ ॥ 
पहले तारक मंत्र ३% का उच्चारण करके नील सरस्वती पद का 
सम्बोधन रूप में रखे । फिर 'धीमहि' के बाद 'सारदाये विद्महे” रखे, तत्पश्चात्‌ 
“तन्न: शिवे” पद कहकर अन्त में 'प्रचोदयात्‌' पद रखे । यथा-- 


सद तारारहस्यम्‌ 


( गायत्रीमन्त्रः ) 
“३ नीलसरस्वति धीमहि सारदाये' विद्महे, तन्नः शिवे ! प्रचो- 
दयात्‌? । इति गायत्रीं यथाशक्ति जपेत्‌ । 
यह गायत्री यथाशक्ति जप करे । उसके वाद एक जटावत्‌ सव पूजा 
करे ॥ ११३॥ | 
ततः सर्वेमेकजटावत्‌ । ताराणवे महाचीने च बिशेषः-- 
महाचीन 'ताराणंव' तंत्र में यह विशेषता हे । यथा -- 
स्त्रीणाव्वापि च शूद्राणां ब्राह्मणानां प्रथक्‌ पृथक्‌ । 
ब्राह्मणोन प्रकत्तेव्यं यदूयदुक्त हि पुस्तके ॥ ११४ ॥ 
अन्यथा निष्फळं विद्यात्‌ सर्वा पूजादिका क्रिया । 
प्रातःकृत्यं तथा स्नानं तथा सन्ध्यात्रयं शिवे ! ॥ ११५ ॥ 
स्रीशू द्रयोस्तारमन्त्रे लज्जाबीजं प्रकोत्तितम्‌ । 
बह्णिजायासनुर्यत्र नमस्तत्र प्रक्ीत्तितम्‌। 
स्त्र पूजाहोमादाबविशेषो विधिमंतः॥ ११६॥ 
स्त्रियों, शुद्रों तथा ब्राह्मणों का विधान अलग-अलग जो ग्रंथों में लिखा हे, 
उसके अनुसार कार्य करना चाहिये । अन्यथा सभी पूजादिक क्रियाएं निष्फळ एवं 
व्यर्थ कही गयी हैं । प्रातः कृत्य ( शौचादि ) तथा स्तान एवं त्रिकाल संध्या 
करनी चाहिये । हे शिवे ! स्त्री शूद्र के लिये तारा मंत्र में 'हो आदि में 
तत्पश्चात्‌ 'नीलसरस्तरत्यं’ स्वाहा एवं 'नमः? लगाकर सर्वत्र पूजा होमादि में 
मंत्र प्रयोग करना चाहिये । यह साधारण विधि कही गयी है ॥११४-११६ ॥! 
श्रोद्िजेन््र कविकृत “विद्या” व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का संध्या-वर्णन 
नामक चतुर्थ प्रकरण समाप्त ।। ४ ॥ 


— tre —— 
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अथ बीजकोश(प)प्रकरणम्‌ 
ततो देव्या मनुं वच्ये तारायाश्च सदाशिवे ! । 
यस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेन्नरः ॥ १९७ ॥ 


हे सदाशिवे ! अब तारा देवो का वह उत्तम मंत्र कह रहा हूँ, जिसके जातने 
से मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता हे ॥ ११७ ।। 


१. शारदाय'--इति साधु पाठ: । 
२. हवन में स्त्राहा' तथा पूजन में 'तमः' जोड़ता चाहिये । यथा-- हो 
नीलसरस्वत्य स्वाहा” “ही नीलसरस्वत्यै नमः ।' 


2 
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ब्रह्मा प्रथ्वी वामनेत्रं चन्द्रविन्दुससन्वितम्‌ । 
कामबीजं समाख्यातं त्रेलोक्यजयदायकम्‌ ॥ ११८ || 
“बीजकोश' के विषय में “तारानिगर्म' आदि में इस प्रकार लिखा है-- 
ब्रह्मा ( क ), पृथ्वी ( ल ), वामनेत्र (ई ) तथा चन्द्रबिन्दु ( ) सहित 
कामबीज, कली कहा गया हे । यह तीनों लोकों में विजय देनेवाला है ॥११८।। 
क्षान्तरेफससायुकतं वासनेत्रं सचन्द्रकम्‌ । 
लज्जावीजमिति ख्यातं सर्व सिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ ११९॥ 
पष्ठस्वरससोपेत॑ हकारं चन्द्रखण्डकम्‌ । 
कूचेवीजमिति ख्यातं त्रिषु लोकेषु विश्रतम्‌ ॥ १२० ॥ 
“ह्ी' > यह ह ++र२+ ई+ ( चन्द्रविन्दु ) = लज्जाबीज सर्वार्थ-सिद्धि- 
प्रदायक हे । हूँ यह षष्ठ स्वर 'ऊ एवं चन्द्रविन्दु सहित ह कार ही 'कूर्चबीज 
कहलाता है --जो तीनों लोकों में प्रसिद्ध हैं ॥ ११९-१२० ।। 


पवगस्य॒ द्वितीयश्च टवगेस्याद्यमेव च। 
सवेरक्षाकरं मन्त्रमस्त्रवीज॑ प्रकीत्तितम्‌ ।। १२१ ॥ 
पवर्ग का द्वितीय 'फ' टवर्ग का प्रथम 'ट्‌'यह अस्त्रबीज' ( फट्‌ ) कहा 
गया हे, जो सर्वत्र रक्षा करने वाला हैं ॥ १२१ ॥ 
चन्द्रखरडसमोपेतं द्वादशस्वरसी रितम्‌ । 
वाग्भवं तञ्च विज्ञेयं वाचःसिद्विप्रदायकम्‌ ॥ १२२ || 
चन्द्र-विन्दु सहित द्वादशाक्षर 'ऐ' को 'नाग्भव' बीज 'ऐ” कहते हैँ-जो 
वाक्‌सिद्धि देनेवाला मंत्र हे ॥ १२२ ॥ 
त्रयोदशस्वरं देवि ! चन्द्रखण्डवि भूषितम्‌ । 
तारं प्रणवसित्युक्तं ब्रह्मनिष्णुशिवात्मकम्‌ || १२३॥ 
हे देवि ! चन्द्रविन्द सहित त्रयोदशस्वर ओ. को तार (तारक ) प्रणब 
(३) कहते हैं--जो ब्रह्मा, विष्णु और शिव का प्रतीक है । अर्थात्‌ अ+ उ+ म्‌ 
ये त्रिदेव-सूचक स्वर हैं । उन्हीके योगसे “ओ” बनता है, जिसका आध्यात्मिक 
स्वरूप '3“ है ॥ १२३ ॥ 
पख्मस्वरसंयुक्तं हकारं वसंबीजकम्‌ । 
जलास्निविन्दुसंयुक्त॑ चठुदेशस्त्ररान्वितम ॥ १२४ | 
अङ्कुशं बीजमाख्यातं त्रेलोक्यस्य शुभावहम्‌ । 
नादिभान्तं विसगोन्तं हृद्वीजं परिक्ीत्तितम्‌॥ १२५ ॥ 
पंचम स्वर 'उ' के साथ 'ह' रहने से वह “वर्मबीज' ( हुँ ) नाम से असि 
है । चतुर्दशस्वर 'प्रौर जल (क ) अग्नि (र) विन्दु (ˆ) सहित 'क्रौ' 


३० तारारहस्यम्‌ 


यह “अङ्कुश बीज” कहलाता है-जो तीनों लोकों में शुभफल देनेवाला हे 
इसी प्रकार आदि में 'न' अन्त में “भ' विसर्गसहित हो तो उसे 'हृदीज' (नभ 
कहते हं ॥ १२४-१२५ ॥ 
हान्तं यस्य चतुर्थश्च द्वितीयस्वरसंयुतम्‌ । 
द्वितीयञ्च? हकारञ्च वहिजायासमन्वितम्‌ ॥ १२६ || 
हान्त = 'स्‌', यवर्ग का चौथा 'व' द्वितीय स्वर 'आ'=स्वा, द्वितीय 'आ' + 
“हु! = हा योग से “स्वाहा” वह्लि-जाया बीज है । १२६ ॥ 
ब्रह्माग्निवीमनेत्रान्तं द्विजराजसमन्बितम्‌ । 
बधूबीजमिति ख्यातं वधूरिव यशस्विनौ ॥ १९७॥ 
ब्रह्मा 'क' अग्नि “र' वामनेत्र' ई' चन्द्रविन्दु  ' युक्त “क्री भी 
वधूबीज स्त्री" के समान यशस्विनो हैं ॥ १२७॥ 
बालस्त्वं बन्दनीयस्त्वं दासस्त्व गुरुरेव च । 
साता न गोपयेद्वाक्यं बालकेभ्यः कदाचन ॥ १९१२८ ॥ 
तस्मात्तत्‌ प्रच्छतां नाथ ! यद्यहं देवदुलभम्‌ | 
तारामन्त्रै महादेव ! वसुसिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
देवी महादेव जी से कहती हैँ--हे प्रभो ! आप ही बालत हैं, वन्दनीय हे, 
दास हैं अथवा आप हो 'गुरु' भो हैं । जैसे माता अपने प्रिय बच्चों से कोई बात 
कभी छिपाती नहीं, वैसे ही में हे नाथ ! आपसे कुछ पूछता चाहतो हूँ । यदि वह 
देवदुर्लभ भी हो तो मुझसे अवश्य कहने की कृपा करें । हे महादेव ! मैंने सुना 
है—तारा मंत्र अष्टसिद्धियों को देनवाला अत्यन्त दुर्लभ है ॥ १२८-१२९ ॥। 
काली तारा महाविद्या षोडशी भुवनेश्वरी । 
भैरवी छिन्नमस्ता च मातङ्गी कमलात्मिका ॥ १३० ॥ 
धूमाबती च बगला महाविद्याः प्रकोत्तिताः । 
एतासां श्रवणादेवः सवसिद्धीश्वरो भवेत्‌ ॥ १३१॥ 
काली, तारा, षोडशो, भुवनेश्वरी, भैरवी, छिन्नमस्ता, मातङ्गी, कमला, 
धूमावती और बगलामुखी-ये दश 'महाविद्या' कही गयी हें । इनके नाम 
श्रवण या स्मरणमात्र से साधक सव प्रकार की सिद्धियो का स्वामी बन 
जाता हे ॥ १३०-१३१ ॥ 


) 


१. 'तदन्त्यञ्च' इति पाठान्तरम्‌ । 

२. दश महाविद्याओं में 'कालो' और 'तारा” सर्वोत्तम कही गयी हैं-- 
विशेषकर कलियुग में । 

३. 'स्मरणादेव' इति साधु पाठः । 


प्रथमपटले बीजकोशप्रकरणम्‌ ३१ 


बिष्णुबिद्या-देव बिद्या-शिवविद्याविभेदतः । 
शक्तिविद्याप्रभेदेन विद्या बह्यः प्रकीर्तिताः १३२ ॥ 
विष्णु विद्या, देवविद्या, शिवविद्या, शक्तिविद्या-आदि नाम-भेद से अनेक 
प्रकार की विद्याएँ कहीं गयी हैं ॥ १३२॥ 
सत्यादो त्रियुगान्तव् विद्या जागत्ति नित्यशाः । 
कलौ जागत्ति काली च कलौ जागनत्ति नित्यशः ।। १३३ ॥ 
सत्ययुग, त्रेता, द्रापर--इन तोन युगों तक 'विद्या' ही नित्य जागृत रहती 
हैं; परन्तु कलियुग में तो केवल काली, तारा प्रभृति दश महाविद्याएँ ( बिशेष- 
कर काली-दुर्गा ) ही प्रत्यक्ष जागृत रहती हैं । १३३ ॥ 
कलौ काली कलो कृष्णः कलो गोपालकालिका । 
काली तारा महाविद्या महासिद्धिप्रदायिनी ॥ १३४ ॥ 
तंत्रागम की घोषणा है-कलि में काली', कलि में कृष्ण तथा कलि 
में 'गोपाल-कालिका' एबं 'काली-तारा महाविद्या आदि तथोक्त प्रमाणों से 
महासिद्धि को देनेवाली प्रत्यक्ष देवता हैं ॥ १३४ ॥ 
महाविद्यासु सर्वासु कलौ सिद्धिरनुत्तमा । 
सवेबिद्यामयी देवी काली सिद्धिरनुत्तमा ॥ १३५ ।' 
यद्यपि कलियुग में सभी महाविदाओं से उत्तम सिद्धि मिलती हे; तथापि 
कलिकाल में '“सर्वविद्यामयी देवी' कहकर काली-तारा को ही सर्वोत्तम सिद्धि 
वतायी गयी है ।। १३५॥ 
कालिका तारका बिद्या सर्वोस्नायेनमस्कृता । 
तयोर्यजनमात्रेण सिद्धः साक्षात्‌ सदाशिवः 11 १३६॥ 
क्योंकि कालिका और तारिका नाम की यह दो विद्या सब शास्त्रो से 
अनुमोदित एवं प्रशंसित है । उन दोनों के पूजनमात्र से साक्षात्‌ सदाशिव प्रभु 
सिद्ध ( प्रऽन्त ) हो जाते हैं ॥ १३६ ॥ 
यथा काली तथा तारा तथा नीलसरस्वती | 
सवीभीष्टफलं दद्यात्‌ तथा त्रिपुरसुन्दरी ॥ १३७॥ 
अभेदमतमास्थाय यः कञ्चित्‌ साधयेन्नरः 
त्रिलोके स तु सम्पूञ्यः स्यात्तारासुत एव सः ॥ १३८॥ 
जिस प्रकार काली, तारा ओर नील सरस्वती देवी, पूजा करने से सब 
प्रकार की मनःकामनाएं पूर्ण करती हैं, उसी प्रकार त्रिपुरसुन्दरी भी सिद्धि- 
दायिनी हूँ । इसलिये जो साधक ,अभेदबुद्धया इनकी उपासना करता है, वह 
त्रेलोबय में पूजनीय होता हे । यहाँ तक कि वह साक्षात्‌ 'तारानन्दन' ही 
हो जाता हे ॥ १३७-१३८ ॥ 
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भेदं कृत्वा तु यो मन्त्री साधयेदत्र साधनम्‌ । 
न तस्य निष्कृतिर्देवि ! निय्ये पच्यते हि सः ।। १३६ ॥ 
किन्तु जो मंत्रज्ञ पुरुष भेद-बुद्धि से इनका साधन ( पूजन ) करता हैं, 
उसको हे देवि ! सिद्धि नहों मिलती; अपितु वह नरक में गिरता हे ॥ १३६ ॥ 
एतासां साधनेने यशाः सिद्धिश्च नित्यशः । 
केवलां भक्तिमास्थाय चतुर्ग लभेत्‌ करे ॥ १४० ॥ 
इन तथाकथित दसों महाविद्याओं के साधनमात्र से नित्य सुयश एवं 
सिद्धि मिलती है । केवल श्रद्धा-भबित रहने पर भी साधक अपने हाथ में चार्रो 
पदार्थ प्राप्त कर लेता हैं ॥ १४० ॥ 
त्रिपुरा च महाविद्या वहुसाधनसिद्धिदा । 
यस्याः प्रसादान्मन्त्रेण ओगो मोक्षाय जायते ॥ १४१ ।' 
उनमें महाविद्या "त्रिपुरा? देवी तो अनेक साधनों में सिद्धि देनेवाली हैं । 
जिनकी कृपा तथा मंत्र-साधना से भोग भी मोक्ष का हेतु बन जाता हैं ।।१४१।। 
कालिका तारका बिद्या कलो सिद्धिसमृद्धिदा । 
दुःखं विना प्रसीदेत कलो जागरणात्मिका ।। १४२॥ 
विशेष करके काछिका तथा तारा विद्या तो कलिक्राल में सिद्धि और 
समृद्धि देनेवाली हूँ । वे केवल जागरणमात्र से बिना कष्ट के ही प्रसन्न हो 
जाती हैं ॥ १४२ ॥ 
न वा प्रयोगत्राहुल्यं न्यासजालादिके तथा। 
न तत्र पश्वाचारः स्यात्तस्मात्‌ तत्साधनं शुभम्‌ ॥ १४३॥ 
चूंकि इनकी सिद्धि के लिये न कोई प्रयोगाधिक्य की आवश्यकता है, न 
न्यास-जालादिक क्रियाओं की । वहाँ किसी प्रकार का पश्वाचार भी नहीं होता । 
इस कारण वह साधन उत्तम शुभ फल प्रदाता है ॥ १४३ ॥ 


कालिकासाधनं देवि ! मत्कृते कालिकाचेने । 
राजते तद्धि तत्रेव प्रबुध्य साधनञ्चरेत्‌।। १४४ ॥ 


हे देवि ! मेरे लिये जो कालिकार्चन किया जाता है, उसे 'कालिकासाधन' 


कहते हँ । वह वहीं पर शोभा देता है, जहाँ बोधपूर्वक गुरुद्वारा साधत किया 
जाय ॥ १४४ ।] 
अस्या सूर्तिद्वितीया या स्रष्टिमूले व्यवस्थिता । 
i ८७ 
एतस्याः साधनञ्चेव सर्वे सिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ १४५ ॥। 


१. यहाँ पर भुवनेश्वरी' देवी का हा नाम 'त्रिपुरा' है । 


ETC कु का नकल 


प्रथमपटले बीजकोशप्रकरणम्‌ ३३: 
' ` ° 'धनें घान्यं ` सुतं जांयां भोगा मोक्षं तथेव च। . 
अचिराल्लभते वाणीं यस्याः स्मरणमात्रतः॥ ६४६ ॥ 
छन्दःशास्त्राणि नाधीत्य -विनालापं कवेरपि । 
'गद्यपद्यमयी वाणी वक्त्रात्‌ तस्य प्रजायते॥ १४७॥ 
इसको जो दुसरी मूर्ति सृष्टिकाल में व्यवस्थित हुई थी, उसका साधन 
करना सर्व सिद्धिप्रदायक्न हे; क्योंकि इसके स्मरणमात्र से धन-धान्य ( अन्न ), _ 
पुत्र, कलत्र, भोग-मोक्ष तथा वाणी ( विद्या ) भी शीघ्र ही प्राप्त होती है । 
यहाँ तक कि छन्दःशास्त्र ( पिंगल } के अध्ययन विना-कवियों से वार्तालाप 
किये बिना ही --उस व्यक्ति के मुखसे गद्य-पद्यमयी वाणी अर्थात्‌ लेख-कविता 
निकलती रहती है ॥ १४५-१४७॥ 
अशिमा लघिमा व्याप्तिः प्राकाम्यं महिमा तथा । 
अदशनं स्थौल्यरूपं बह्लिस्तम्भं जलस्य च ॥ १४८॥ 
चन्द्रसूय्याग्निभूतानां स्तम्भको विसुरेव सः। 
मन्त्रसिद्धिस्तथा - वेद - एुराणागमसिद्भिभाक्‌ ॥ १४६॥ 
अणिमा*, लघिमा, व्याप्ति, प्राकाम्य, महिमा, अदर्शन ( गुप्त होना ) 
स्थेल्यरूप धारण करना, अस्निस्तम्भन, जलस्तम्भन तथा सूर्य-चन्द्र-अर्निस्वरूप 
का स्तंभन करनेवाला वही प्रभु है । इसी प्रकार मंत्रसिद्धि तथा वेद-शास्त्र, 
पुराण, तन्टों में सिद्धि देने वाली वही प्रभु-शक्ति है ।। १४८-१४९ ॥ 
उपचारविशेषेण राजपत्नीं वशां नयेत्‌। 
चतुःषष्टि प्रकारेण सिद्धिराक्ाशगामिनी ॥ १५० ॥ 
उपचार-विशेष से तथोक्त मन्त्रद्वारा राजध्त्री को भी वश में कियां जा 
सकता है, ( सर्व साधारण नारीजाति की बात ही कया? ) चौसठ प्रकार 
द्वारा गगनगामिनी शक्ति प्राप्त होती हे ॥ १५० ॥ 
पञ््नशून्ये स्थिता तारा सवॉन्ते कालिका स्थिता ! 
सिद्धयः सन्ति यत्रापि तदानीय प्रदीयते॥ १५१॥ 
यदि पाँचबे* आकाश में तारा स्थित हो, और सबके अन्त में कालिका 


१. अणिमादि सिद्धियाँ एवं स्तम्भन, उच्चाटन, वशीकरण आदि सब 
. सुलभ हू। 
२. पञ्चशून्ये महादेवी शिवरूपा त्रिलोचना । 


लयं नयति ब्रह्माण्डं महाकालेन लालिता ॥ २५॥ 
>< >< >< 


३. “पञ्चशुन्ये स्थिता तारा सर्वान्ते कालिका स्थिता” ॥ २७ ॥ 
( तारारहस्य प्रथमपटले प्र० प्रकरणे ) 


३ ता० र० 
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स्थित हों, तो जहाँ कहीं भी सिद्धियाँ होंगी, वहाँ से लाकर वह दे देती है ॥१५१॥ 
यदि साधयितुं देवि! शक्यते तारकाकुले । 
तदा सिद्धिमवाप्नोति सबंदा कुलमण्डले | 
कुलाचारविहीनस्य न सिद्धिने च सदूगतिः ॥ १५२ ॥ 
हे देवि ! यदि तारकाकुल में साधना करने की शक्ति प्राप्त हो तो कुल- 
मण्डल में सर्वदा उसे सिद्धि प्राप्त होती है । साथही यह भी स्मरण रखना 
चाहिये कि कुलाचार-विहीन साधक को न तो कभी सिद्धि मिलती है, न उसे 
सद्गति ही मिलती हैं ॥ १५२॥ 
ब्रह्मघश्चा कृतत्नश्च गुरुयोषागतश्च यः। 
कन्यागतः स्नुषागश्च॒ ब्राह्मणीगो गवीगतः ॥ १५३ ॥ 
हिंसावान्‌ सबंजन्तूनां ब्राह्मणानां विशेषतः । 
प्रथिव्यां रेतसां पातः शिवपृजाबहिमुखः ॥ 
श्रु वत्स ! महादेव ! महापातकिनो यथा ॥ १५४ ॥ 
एतेभ्यो मुच्यते देव ! तारामन्त्रः श्रुतो यदि । 
सब पापैर्विनिसुंक्तः सबंपापयुतोऽपि सः॥ १५५॥ 
जो ब्रह्मघाती हैँ, कृतघ्न एवं विश्वासघाती है, जो गुरुपत्नीगामी, कन्या, 
भगिनी एवं ब्राह्मणी से व्यभिचार करनेवाला हूँ, जो पशुगामी और सब जीवों 
की हिंसा करता है, जो ब्राह्मणों को विशेष सताता है, जो भूतल पर व्यर्थ 
वीर्यपात करता है तथा जो शिव की पूजा कभी नहीं करता, जो हे वत्स, 
महादेव ! महापातकी है, तो वे सभी प्रकार के पापी जन उन पापों से मुक्त 
हो जाते हैं, यदि 'तारामंत्र' सुन लें ॥ १५३-१५५ ॥ 
कुलदीक्षाविहीनस्थ न सिद्धन च सद्गतिः। 
तस्मात्‌ स्वंप्रयत्नेन ताराया देशिको नरः ॥ १५६॥ 
कुलाचारबिहीनश्चेत्‌ सवपापैरवाप्यते । 
कुलाचाररतो यस्तु तपेयेत्‌ कुलदेवताम्‌ ॥ १५७॥ 
जो मनुष्य कुलदीक्षा से रहित है, उसे न सिद्धि मिलती हे, न मुक्ति ही 
मिलती हे । इसलिये मनुष्य को चाहिये कि सब प्रकार से ताराभक्त बने । 
क्‍योंकि यदि कुलाचारविहीन वह नर है, तो समझ लीजिये कि निश्चय ही पाप- 
भागी हे और जो कुलाचार में सर्वदा विरत रहता है, वह अपने कुलदेवता को 
असन्न कर देता है, यह ध्रुव सत्य है ॥ १५६-१५७ ॥ 
नित्यं श्रीतारकां देवीं तस्य सिद्धिः करे स्थिता । 
आचारज्ञानग्रान्‌ यश्च क्रियते न कुलक्रित्रा ॥ १५८ ॥ 
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पच्यते नरके घोरे कल्पकोटिशतैरपि | 
परदाररतो यश्च चक्रमध्ये भवेन्नरः॥ १५७ ॥ 


जो नित्य ही श्री तारादेवी की उपासना करता हैँ, उसके हाथ में सभी 
सिद्धियाँ रहती हैं; परन्तु जो ज्ञानो एवं आचारवान्‌ होने पर भी कुलाचार 
को क्रिया नहीं करता, वह करोड़ों कल्प तक घोर नरक में वास करता है । 
इसी प्रकार जो वाममार्ग के चक्र में पड़कर परायी स्त्रियों का भोग करता है, 
वह कुत्ते की विष्टा का कीड़ा बनकर घोर नरक में अनेक कल्पों तक वास 
“करता हे ॥ १५८-१५९ ॥ 
शुनीविष्ठाकृमिभूत्वा तिष्ठेत्‌ कल्पायुतं भुवि । 
साधनञ्च समासाद्य परयोषारतो भवेत्‌ ॥ १६०॥ 
मातुर्योनि परित्यज्य विहरेत्‌ सबंयोनिषु । 
निर्विकारो निर्विकल्पो भवेत्‌ साधकसत्तमः॥ १६१॥ 
जो साधक सच्चा साधन पाकर परस्त्रीगामी हो भी, तो वह केवल स्वमातृ- 
योनि का त्याग कर अन्य योनियों में विहार कर सकता है । साथही निर्विकार 
एवं निविकल्प होने पर साघको में श्रेष्ठ हो जाता है ॥ १६०-१६१ ॥ 
मातृपदं सप्तमाठ्परम्‌ । इति सद्गुरुसिद्धानन्द गिरिज्ञौतबान्‌ तारा- 
'निगमादिदर्शंनात्‌ । 
यहाँपर 'मातृपद' से सप्तमातरः का तात्पर्यं है--ऐसा सद्गुरु 
श्रोसिद्धानन्दगिरि का अनुभव है; क्योंकि तारानिगमादि तंत्रग्रंथों के देखते से भी 
यही प्रतीत होता हे । तथाहि 
शक्यते यस्तु वै दातुं स्त्रयोषां भक्तवत्सलाम्‌ | 
तदा योषां समानीय ह्यन्येषां साधयेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १६२ || 
स एव साधकश्रेष्ठो निर्विकल्पाय निश्चितम्‌ । 
साधकेभ्यः प्रदीयेत तदान्यां परिगृह्यते ॥ १६३ ॥ 
जो भक्तवत्सला अपनी स्त्रो को सहर्ष देना चाहे, उसे प्रेमपूर्वक लाकर 
चक्रसिद्धि का कार्य करना चाहिये । वही साधक सर्वश्रेष्ठ समझा जाता हे--जो 
निविकल्प समाधि के लिये समर्थ हो । ऐसे ही साधकों के लिये अन्यान्य शक्तियाँ 
देनी चाहिये, यदि वे उन्हें स्वीकार करें ॥ १६२-१६३ ॥ 
न दातुं शक्यते यस्तु स्त्रयोषां देववत्सलः । 
नटीं स तु समानीय साधयेच्छक्तिसाधनम्‌॥ १६४॥ 
यदि कोई देवभक्त पुरुष अपनी स्त्री न देना चाहें, तो कोई “नटी' स्त्रो ही 
बुलाकर साधक अपना चक्रसिद्ध करे ॥ १६४ ॥ 
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स्वयोषां दीयते यस्तु चक्रमध्ये तु साधकः । 
गुरुभ्यः साधकेभ्यश्च तस्य शीष वसाम्यहम्‌ ॥ 
सबेसिद्विस्तस्य देब ! चज्ञुषोरतस्य गोचरा || १६५॥ 
( इत्यादि तारानिगमादिचीनान्तम्‌ । ) 
जो साधक अपनी स्त्री को ही चक्रसिद्धि में अपने गुरुओं किंवा साथकों 
को दे देवें तो हें देव ! मैं प्रसन्न होकर उसके सिर में निवास करती हूँ तथा 
उसके समक्ष मैं प्रत्यक्ष दर्शन देती हूँ तथा सब प्रकार को सिद्धि उसे प्राप्त 
होती है ॥ १६५॥ 


श्रीद्विजेन्द्र कविकृत विद्या व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का 'वीजकोश- 
वर्णन! नामक पंचम करण समाप्त ॥ ५ ॥ 


—$9$— 


६-अथ "बिद्या निरूपणप्रकरणम्‌ । 


तारकत्वात सदा तारा तस्य भेदविभेदतः। 
अद्या कल्पे सुक्तकेशी रुद्रस्त्वेकजटः स्वयम्‌ ॥ १६६ ॥ 
अस्माच्चेकजटा ' प्रोक्ता सन्त्रश्चास्या निरूप्यते । 
वसिष्ठाराधिता विद्या न तु शीघ्रफछा यतः॥ १६७॥ 
सब जीवों को तारने के कारण वह शिवशक्ति ही 'तारा' कही गयी # 
उसके भेद-प्रभेद होने से आदि कल्प में केवल वह मुक्तकेशी देवी तथा एक 
जटाधारी रुद्र ही उत्पन्न हुए । इसी कारण वह 'एकजटा' देवी के नाम से 
प्रसिद्ध हुई । उसका मंत्र इस प्रकार है । उस मंत्रविद्या का सर्वप्रथम महषि 
वसिष्ठ जी ने अध्ययन किया; परन्तु उसकी शीघ्र सिद्धि नहीं हुई ॥१६६-१६७॥ 


अतस्तेनापि मुनिना शापो दत्तः सुदारुणः । 
ततः प्रश्नति विद्येयं फलदात्री न कस्यचित्‌ ॥ 
तत्तडुद्धारितं तेन शिवेन गुरुणा स्वयम्‌ ॥ १६८ ॥ 
इसलिये उस मुनि ने कठोर शाप दे दिया, तभी से यह विद्या किसी को 
फल नहीं देती। उसका उद्धार सदाशिव गुरुने समय पाकर स्वयं कर दिया।। १६८ 


१. यहाँपर 'विद्या' शब्द से मंत्र” ग्रहण करना चाहिये । बयोंकि जिससे 
ज्ञान हो, उसे 'विद्या' कहते हैं, और जो मनन किया जाय, वह मंत्र हे, विद्या 
का मनन करने से ही ज्ञान होता हे । इसलिये दोनों का अभेद-सम्बन्ध है । 
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` लज्ञाबीजं - वधूबीजं ` कूचे बीजमतः = परम्‌ । 

अस्त्रान्तमचुना ख्यातं पत्चरश्सिस्वरूपकम्‌ ॥ १६९ ॥ 

इति चेकजटाविद्या सबंशास्त्रेषु गोपिता । 

सवशास्त्रे गोचरा च कामिनी सिद्विदायिनी ॥ १७० ॥ 

लज्जाबीज “हो के वाद वधूबीज स्त्री तत्पश्चात्‌ 'कूर्चबीज', हूँ ओर 

अन्त में अस्त्रबीज 'फट्‌' रखने से बह मंत्र “पंचरश्मिस्वरूप*” कहा जाता हे । 
इसी को तांत्रिकों ने 'एकजटा विद्या ( मंत्र ) कहा हैँ-जो सब शास्त्रों में 
गुप्त रखने योग्य हे । यह सब शास्त्रों में कामिनी एवं सिद्धिदायिनी देखी 
गयी हैं ॥ १६९-१७० ॥ 

सहापातकलक्षेण क्षितो यदि च मानबः। 

एतस्य श्रवणाद्देवि ! जोबन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १७१ ॥ 


हें देवि! यदि मनुष्य भूतल पर लाखों महापातक करता हो; परन्तु इस 
मत्र के सुनने या स्मरण करने मात्र से निश्चय ही जीवन्मुक्त हो जाता है 1१७१॥ 


श्रीतारा नैव दातव्या भूसिस्वगे रसातले । 

यदि प्रदीयते देबि ! निरये पच्यते ध्रुवम्‌ ॥ १७२॥ 

अ्येष्ठपुत्राय शान्ताय स्वरूपज्ञानशालिने । 

श्रीयुतां यदि राघेत शूद्रो मोहवशं गतः ॥ १७३ ॥ 

तारकांद्यां सहाविद्यां पतनं तस्य निश्चितम्‌ । | 

स्त्रीणाञ्चापि वरारोहे ! निषिद्धं सवदेब हि ॥ १७४॥ 

श्रीतारामंत्र को भूलोक, स्वर्गलोक और पाताललोक ( तीनों 'लोकों ) में 

कभी किसी को देना नहीं चाहिये । यहाँ तक कि यदि ज्येष्ठ पुत्र, शान्त तथा 
रूप-गुणशाली व्यवित को भी दिया जाय, तो वह निश्चय ही नरक में जाता 
है । भूल से यदि तारा आदि दसो महाविद्याओं का शद्र कोई पूजन करे तो 
उसका पतन निश्चित ही हो जाता हे । हे सुन्दरि-1- स्त्रियों को भी-सबंदा वह 
पूजन निषिद्ध हे ॥ १७२-१७४ ॥। Ff पक wih fe 77% tS हुक । 


आदो श्री एकजटा डद्धरिता, अतः श्रीतारा :नोक्ता; सवत्र 
दोषश्रवणात्‌ स्वीयधसत्वाच्च । क ` 


NS 


१, “3 हो स्त्री हूँ फट --ये पञ्चरक्षिम मंत्र हैं 17 १ 
२. गोपिता = सुरक्षिता । गोप्य का अर्थ केवल , मृप्त-रखना हो; नहीं; 
-. बल्कि: रक्षा. करना है; ॥::: 8 : ॐ ;डग्ा सह ना ङ तो 


st 
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सर्वप्रथम "श्रो एकजटा' देवी का उद्धार वताया । अतः श्रीतारा देवी कौ 
चर्चा नहीं की, क्‍योंकि उसके बारे में दोष सुना जाता हैं और वैसा करना 
भी उचित नहीं है । 
श्रीबीजाद्या यदा विद्या तदा श्रीः सर्वतोमुखी । 
वाग्भवाद्या यदा विद्या वागीशत्वप्रदायिनी ॥ 
पञ्चरश्मिमेहाविद्या लभ्यते यदि भाग्यतः | 
तस्य भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव शाङ्करः ॥ १७५ ॥ 
इत्येकजटादेव्याः शक्तिसिद्धिमन्त्रः ¬ 
श्रीबीज जिस मंत्र के आदि में हो--वहाँ सर्वतोमुखी लक्ष्मी निवास करती 
हैं। इसी प्रकार जो मंत्र वागभव ( रॅ) मूलक हो तो वह “वाचस्पतित्व' को 
देनेवाला है । यदि भाग्यवश कहीं पंचरश्मि (*पंचबीजात्मिका) महाविद्या प्राप्त 
हो गयी, तब बया कहना ? उसके हाथ में भोग, मोन्न तथा साक्षात्‌ शंकर जी 
आ गये ॥ १७५ ॥। 
( इति एकजटाशक्ति-सिद्धि मंत्र ) 
लज्जाद्या चापरा चासौ भोगमोक्षप्रदायिका । 
साद्धपव्वाक्षरं मन्त्रं महासिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ १७६ ॥ 
“लज्जाद्या' अन्य देवी भी भुवित-मुक्ति देनेवाली हे । साढ़े पाँच अक्षर का 
वह मंत्र भी महान्‌ सिद्धियो को देनेवाला हे ॥ १७६ ॥ 
तारा गायत्री इस प्रकार हे :-- 
एतस्या 'गायत्नी। “३ तारायै विद्यहेमो क्षदाये च धीमहि । तन्नो 
नीले प्रचोदयात? । 
( इति तारागायत्रीमन्त्रः ) 
कामाख्या चापरा विद्या कामतारा प्रकीर्तिता । 
भोगमोक्षप्रदा देवी शावेशास्त्रे प्रपूजिता ॥ १७७ ॥ 


“कामाख्या' नाम की एक दुसरी विद्या ( मंत्र ) है, जिसे “कामतारा' कहते 
हैं । वह देवी भोग ओर मोक्ष को देनेवाली तथा शिव-शास्त्र में समादरित एवं 
पूजित हैं ॥ १७७॥ 


१. 'ॐ ही स्त्री हूँ फट्‌' ये 'पंचबीज' कहे जाते हैं । इसीलिये इसे 'पंच!- 
रश्मि संज्ञा दी गयी है । 

२. यह स्मरण रहे कि सभी गायत्री मंत्र २४ वर्ण के होते हैं। इसलिये 
मैंने उसे पूर्ण कर दिया है । छपे ग्रंथों में २२ अक्षर ही उपलब्घ हैं । 


तु 
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अस्या गायत्री तत्रेव-- 
इस कामतारा मंत्र की गायत्री भी वहीं लिखी हूँ यथा 
“3 कामाख्याये विद्महे कुलकौलिन्ये धीमहि । तन्नः श्यामे 
प्रचोदयात्‌ । 
( इति एकजटाभेदः ) 


१०१— 
अथ उग्रतारा । 


कूर्चाया पञ्चरश्सियी बिद्या ख्याता महीतले । 
उग्रतारा समाख्याता स्वगं मत्त्ये रसातले ॥ १७८॥ 
अस्यास्तु स्मरणात्‌ सव्यः सवं पापैः प्रमुच्यते । 
भोगामोक्षप्रदा देवी सबव॑तन्त्रेषु पूजिता ॥ १७६ ॥ 
कूर्च आदि पंचरश्मि वाली जो विद्या भूतल में विख्यात है, वह तीनों लोकों 
में 'उग्रतारा' नाम से विदित हे । इस मंत्र के स्मरणमात्र से मनुष्य शीघ्र सब 
पापों से छूट जाता है; क्योंकि मुक्ति-प्रदायिनो वह देवी सर्व-तंत्रग्रंथों में 
पूजनोय है ॥ १७८-१७९ ॥ 
गायत्री यथा--- 
अस्या गायत्री तत्रेव । “ॐ उम्रतारे धीमहि, सिद्धिसारे च 
विद्महे । तन्नो नीले प्रचो इयात्‌” ॥ इत्युग्रतारागायत्री । 
तत्रैव मन्त्रः । 
बधूळञ्ञा ततः कूचमस्त्रान्तोऽयं महामनुः । 
शम्भु पत्नी समाख्याता सबतन्त्रेषु गोपिता ॥ १८० ॥ 
वधू * (स्त्री ) लज्जा ( ही ), कूर्च ( हूँ ) तत्पश्चात्‌ अस्त्र बीज ( फट्‌ ) 
क्रमशः रखने से महामंत्र होता है इस का नाम “'शंभुपत्नी” कहा गया हूँ, जो 
सब तंत्रों में गुप्त हे ॥ १८० ॥ 
इसकी गायत्री भो इस प्रकार जानिये 
अस्या गायत्री तत्रेव । “३ शम्भु-पुच्यै विद्मददे महोग्रायै च 
धीमहि तन्नस्तारे प्रचो दयात” ॥ 
आदौ कूच ततो लज्जा वधूबीज मतः परम्‌ । 
फडन्तश्च महामन्त्रः सवतन्त्रशुभावहः । 
महाकालप्रिया देवी भोगमोक्षप्रदायिनी॥ १८१ ॥ 


१. स्मरण रहे कि आदि में प्रणव अवश्य हो । यथा स्त्री ही हूं 
फ्‌ । 
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आदि में कूच तत्पश्चात्‌ लज्जाबीज इसके बाद वंधूवीज; अन्तं म 'फट्‌ रखते 
से 'महाकालप्रिया' देवी नाम पड़ता हँ । यह महामंत्र सब्र तंत्रों में शुभदायक एवं 
भक्ति-मक्ति देनेवाला है ॥ १८१ ॥ ८६ 
हँ हीं स्रीं फट्‌। एतस्या गायत्री । 
हो हो स्त्री फट । इसको गायत्री इस प्रकार ह-- 
“ॐ तारकाये विद्यहे *महाकालप्रियाये धीमहि । तन्नः शाक्तिः 
प्रचोदयात्‌” ॥ 
( इति महाकालप्रियागायत्रीसन्त्रः ) 


7०: 


प्रथ नीलसरस्वती 


ताराद्येकजटामन्त्रो: नीलवाण्याः प्रकीर्तितः 
_ यस्यास्तु स्मरणात्‌ सम्यग्‌ वागीशत्वं लभेद्ध्रवम्‌ ॥ १८२ ॥ 
तारादि एक जटामन्त्र को ही 'नीलसरस्वती' मंत्र कहते हुँ-जिसके 
विधिवत्‌ स्मरण करने से साधक निश्चय ही “वागीशत्व' प्राप्त करता है ॥१८२॥ 
इसकी गायत्री इस प्रकार हे :— 
. अस्या गायत्री । “उँ? नीलसरस्वत्ये* विद्महे श्रीताराये धीमहि । 
तन्नो देबि ! प्रचोदयात्‌’ इति ॥ 
वाग्भवाद्या चेकजटा महानीळसरस्त्रती । 
अस्याश्च स्मरणात्‌ सद्यः सब सिद्वीशवरो भ वेत्‌. १८३ ॥ 
वाग्भवादि-एकजटा को ही “महानील सरस्वती” कहते हैं । इसके स्मरण- 
मात्र. से शीघ्र ही साधक सब सिद्धियो का स्वामी .बन जाता है ॥ १८३.॥ 
.- अस्या गायत्री तृतीयसन्ध्यायां लिखिता । उग्रतारा सन्ध्यायां ~ 
गायत्री श्रता ॥ ¢ 
इसको गायत्री तृतीय सन्ध्या में -लिखो गयी है। उग्रतारा संध्या में भी 
गायत्री, सुनी जाती. है । इसलिये यहाँ नही. छिखी गयी । 
शरो द्विजेन्द्र कविकृत विद्या” ब्यांख्या-विभूषित त।रारहस्य का विद्यानिरूपण 
नामक षष्ठ प्रकरण समाप्त ॥ ६॥ ` 
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१, यहाँ “महाकालायै धीमहि’ यह पाठ समीचोन हे । क्योंकि आठ वर्ण 
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२. यहाँ भी “७0 नीलवाण्ये विद्यहे' पाठ होना चाहिये । . `क 
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७--अथ कुल्लुकाप्रकरशस्‌ । 

कुल्लुका विद्या मन्त्रस्तु सर्वेत्र प्रयोगे, पद्मावती च-- 
कुल्लुकाविद्यामंत्र जैसे सर्वत्र प्रयोग में आता हैं, वैसे पद्मावती मंत्र भी । 

लज्जावधूकूच बीज प्रयोगः सिद्धिदायकः 

कुल्लुकेयं समाख्याता . सवतन्त्रेषु गोपिता ॥ ९८४॥ 
लज्जा ( हो ), वधू (स्त्री ), कूर्च ( हुँ वीज का प्रयोग सिद्धिदायक 

है । यह 'कुल्लुकाविद्या' सब तंत्रों मे गोपनीय कही गयी है ॥ १८४॥ 

प्रणवं पूवमुद्धृत्य पद्मे पद्म पदं ततः। 

सहापद्े पदं प्रोच्य पद्मावतिपदं ततः। 

माये स्वाहा सहामन्त्रप्रयोगः सिद्धिदायकः ॥ १८५॥ 

पहले “प्रणव तत्पश्चात्‌ 'पद्मे-पद्मे' उसके बाद 'महापद्मे'-एऐसा कहकर 
'प्मावति'-यह उच्चारण करे । अन्त में 'माये' तथा 'स्वाहा' का प्रयोग करने 
पर जो महामंत्र बनता है, उसे 'पद्मावती' मंत्र कहते हैं | यह सब प्रकार की 
सिद्धियो को देनेवाला हैं ॥ १८५ ॥ 

“३ पद्म महापद्मे पद्यावति ! ही” ही" स्वाहा” अत्र शास्त्रे “माये? 
इति श्रवणाल्ळञ्ञाद्वयं बोध्यम्‌ । ये तु सम्बोधनान्तमायाशब्दं 
वदन्ति ते म्लेच्छाः । 

इस विद्या में 'माये' ट्रिवचन है, जो सम्म्रोधनान्त 'माये\' कहते हैं, वे 
म्लेच्छ है । देखिये तारानिगम के पद्मावती प्रकरण में लिखा हे । यथा 

तारानिगमे पद्मावती प्रक रणे यथा-- 

तारं पद्मेच पद्मे च महापंदझे ततःपरम्‌ । 

पद्मावंति ततो  लञ्जाद्ठयं स्वाहा ततो मनुः ॥ १८६ ॥, 

तारं ( प्रणव ) के बाद पद्मे २ महापद्मे तत्पश्चात्‌ पद्मावति ! अन्त में दो 

लज्जाबीज के साथ स्वाहा अर्थात्‌ “5 पद्मे पद्मे . महापद्मे ' पद्मावति ह्वी -हो 
स्वाहा” ॥ १८६ ॥ 9३ 1 छ 

तारकत्वात्‌ सदा तारा या काली सैवं [नश्चिता । 

बहवोश्स्य्राम्च :सन्त्राः स्युः, सव तन्त्रागमादिषु॥ १८७ ॥ 

शक्तिसिद्धा महा विद्या: सारात्त सार॒तराः स्मृताः । ¬... - 

अष्टविद्यासमो नास्ति भूतले सिद्धिदो मजुः॥; १८८ ॥ 


१. यहाँ 'माये' शब्द माया ( ही ).शब्द का द्विवचन-रूप्र है;: सम्बोधन 
नहीं हे॥ कहीं-कहीं.मूल में “श्री ह्वी” अशुद्ध पाठ हे ॥ होना चाहिये-< 


पा) कवी की. बु ला ८ 
ह्ली ह्लो ड 1 हु हुए MERE हाट 
क > अ 4 


मने 


४२ तारारहस्यम्‌ 


सर्वदा जो जीवों को तारती हैं, वही तारा, 'काली” के नाम से विदित हैं । 
इनके अनेक मंत्र है--जो सभी तंत्रन्शास्त्रों में मिलते हैं । क्योंकि तारादि 
महाविद्याएँ स्वतः सिद्ध एवं सार तत्वो के भी सार हैं। इस भूतळ में तथोक्त 
अष्टविद्या के समान सिद्धि देनेवाला कोई अन्य मंत्र नहीं हे ॥ १८७-१८८ ॥ 


आद्या चेकजटा प्रोक्ता द्वितीया चोग्रतारका । 
तृतीया नीलवाणी स्यादू भोगमोक्षप्रदा मता ॥ १८६ ॥ 
इन सभी मंत्रों के तीन देवता विशेषतः प्रसिद्ध हैं। उनमें पहली है-- 
'एकजटा”, दूसरी है--'उग्रतारा' तथा तीसरी है--'नीलसरस्वती' । ये तीनों 
भुक्ति और मुक्ति देनेवाली हैं ॥ १८९ ॥ 
तत्र एकजटामन्त्रोद्धारा देकलक्षणां लिखितं सं च्तेपतः-- 
उग्रापत्तारिणो यस्माडुग्रतारा प्रकीत्तिता। 
दत्ता वाक्‌ नीळ्या यस्मात्तस्मान्नीळसरस्वती ॥ १६० ॥ 
उपर्युक्त तीनों मंत्रों में ''एकजटा” का लक्षण तो पहले लिख चुके हैं । 
जो उग्र विपत्ति से उद्धार करे, उसका नाम उग्रतारा” कहा गया हे । जिसने 
नीलिमा के रूप में वागूदान किया, इस कारण वह 'नीलसरस्वती' नाम से 
प्रसिद्ध हुई हे ॥ १९० ॥ 


एतासामष्टसन्त्राणां ऋषिच्छन्दांसि साधक !। 
श्रृणु चात्र प्रवच्यामि रहस्यं मम सम्मतम्‌ ॥ १६१॥ 
नीलाचारादिकं दृष्टा पुरश्चरणमेव च। 
प्रत्येकव्व प्रवच्यामि अष्टमन्त्रश्ध तारके॥ १९२॥ 
हे साधक ! अब इन आठों महामंत्रों के क्रृषि-छन्द आदि भी सुनो, मैं 
शास्त्रसम्मत रहस्य वर्णन करता हे । क्योंकि 'नीलाचार' नामक तंत्र-ग्रंथ एवं 
पुरश्चरण आदि को भलीभाँति देखकर में तारासम्बन्धी इन अष्टमंत्रों का 
वर्णन करता हूँ ॥ १९१.-१९२ ॥ 
अत्तो भ्योऽस्य ऋषिः प्रोक्तो वृहतीच्छन्द एव च । 
बीजं ळज्जामजुः प्रोक्तं शक्तिः कूच मितीरितम्‌ ॥ १६३ ॥। 
कीलकं निजबीजख़ वधूबीजं सुसिद्धकम्‌ । 
ल्क्षसंख्यं जपन्मत्रं फलमूलैवंने वसन्‌॥ १६५ ॥ 
इस मंत्र के 'अक्षोम्य' ऋषि हैं, वृहती छन्द है, लज्जाबोज है, शक्ति कूर्च 
है, कीलक निजबीज है तथा वधूबीज सिद्धि देनेवाला है । इस महामंत्र को वन में 
फल-मूल के आहार पर रहकर दो लाख मंत्र जप करना चाहिये ॥१९३-१९४॥ 
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नीलपद्मेश्च ` जुहुयान्मधुरेण त्रयेण च। 
आद्यामन्त्रे तद्धूदे च सववणष्वयं विधिः॥ १९५ ॥ 
घृत, शक्कर, मधु इन तीनों मधुर द्रव्यों को मिलाकर पद्म-पुष्पों से हवन 
करना चाहिये । आदि तारामंत्र एवं उसके भेदों द्वारा सब वर्णो में यह विधि 
विहित है ॥ १९५ ॥ 
उम्रतारामनौ वत्स ! विधिरेष न संशयः। 
लक्षद्वयञ्च तद्भेदे पुरञ्चरणकमंसु ॥ १६६॥ 
नीछवाणी नीलकल्पे मन्त्रभेदसमन्विते । 
लक्षद्दयं जपेन्मन्त्रं तदा सिद्धिरनुत्तमा ॥ १६७॥ 
हे वत्स! उग्रतारा मंत्र में यह विधि जानना, इसमें सन्देह नहीं है । 
पुरश्चरण कर्मो में दो लक्ष जप का विधान है। साथही नीलसरस्वती कल्प 
में मंत्र-भेद बताये गये हैं। उनमें नोल्सरस्वती मंत्र का जप दो लक्ष करने 
का विधान है । उस समय सब प्रकार की सिद्धियाँ मिलती हँ ॥ १९६-१९७॥ 
सबंतारासु विद्यासु पुरञ्चरणकर्मसु । 
जुहुयान्नीलपदोत्वा विल्बपंत्रेरभावतः ॥ १९८ ॥ 
सब तारा मंत्रो के पुरश्चरण कर्मो में नीलपद्म हारा हवन करना चाहिये । 
उसके अभाव में बिल्वपत्र से ही होम का विधान है ॥ १६८ ॥ 
ऋषिश्छन्दस्तथा बीजं शक्ति कीलकमेव च । 
सबंत्रेब पथक्‌ बिद्धि नाममन्त्रविभेदतः ॥ १६६ ॥ 
तारा के नील मंत्रों के भेद से सर्वत्र ऋषि, छन्द, बीज, गक्ति एवं कीलक 
पृथक्‌-पृथक्‌ जानना चाहिये ॥ १९९ ॥ 
जपसन्त्रे च तारायाः साधने शक्तिजं कुलम्‌ । 
वीरभावरहस्योक्तं त्यक्त्वा साकारमाप्रुयात्‌ ॥ २०० ॥ 
तारा के जप-मंत्र में, साधन में शक्तिजन्य कुलक--जो 'वीरभाव रहस्य में 
कहा गया है--उसका परित्याग करने से साक्षात्‌ देवी का दर्शन प्राप्त 
होता है ॥ २०० ॥ 
एतासां निगमागमप्रचलितं संगृह्य शेबं मतम्‌ 
तारायाः परिपूजनं जपविधि बीजं तथा तपंणम्‌। 


१. १९४-१९५ इलोकयोर्मध्ये प्रक्षिप्तोऽयं इलोको दृश्यते प्रकाशितः 
पुस्तकेषु । न तत्सत्‌ ताम्वूलपूर्णास्यविलासत्वात्‌ तथाहि 
नक्तं ताम्बूपूर्णास्यः शक्तिसङ्गकुले रतः । 
तत्र शिवेन ब्रह्मानन्दरतं प्रकञ्चतम्‌ ॥ 


ड ५०» तारारहस्यमए > : 


ग्रन्थेऽस्मिन्‌ विनिवेशितं खलु मया संस्मृत्य 'तारावचः 
यत्रास्ते कमला कृताञ्जलिपरा वीणाधरा "सारदा ॥२०१॥ 
इति श्रीपरमहं सपरित्राज काचाय्यंत्रह्मानन्दगिरितीर्था वधूत- 
विरचिते तारारहस्ये सव रहस्योत्तमे हरगोरी-संवादे 
प्रथमः पटलः समाप्तः || १॥ 
श्रीमत्परमहंस ब्रह्मानन्दगिरि कहते हैं कि उपर्युक्त सभौ देवियों के 
सम्बन्ध में-जो वेद-शास्त्र-पुराण में प्रचलित शैव मंत्र है, उनका संग्रह करके 
विशेषकर श्रीतारादेवी के जप-पूजन का विधान, बीज एवं तर्पण तारादेवी के 
वचनानुसार ही इस ग्रन्थ में निवेशित करने का प्रयत्न मैंने किया है । इस 
पटल में वरदायिनी कमला तथा वीणाधारण करनेवाली शारदा भगवती का 
वर्णन है ।। २०१॥ 
श्रद्विजन्द्र कविकृत “विद्या” व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का कुल्लुका-वर्णन 
नामक सप्तम प्रकरण समाप्त ।। ७ ॥ 


इति प्रथमः पटलः । 


१. प्रकाशित पुस्तकों में सर्वत्र “सारदा” पाठ है जिका अर्थ हैं सार 
ददातीति 'सारदा' “परन्तु लोक में “बुद्धिप्रदा शारदा” का ही प्रयोग 
प्रशस्त हे । अतएव शारदा" इति साधु पाठः ।: 


(ह्डितीय्यः पठल; 
१--श्वथ तारादीचा-प्रकरणम्‌ 


oe 


तत्र तारानिगमादौ कामाख्यामूले च-- 
“तारा निगमादि तथा कामाख्यामूल' में लिखा है-- 


कालीतारामन्त्रदाने चक्रचिन्तां करोति यः । 
अआयुविद्यामोक्षवाधः शूली विष्ठाकमिभवेत्‌ ॥ १॥ 
जो व्यक्ति काली, तारा के मंत्र प्रदान में. चक्र*-चिन्ता करता है, उसकी 
आयु, विद्या (बुद्धि या मंत्र ) एवं मोक्ष में वाधा ( हानि ) होती हैं और वह 
महा कष्ट पाता तथा विष्टा का कोड़ा बनता हे ॥ १ । 
यदि भाग्यवशान्नाथ ! ताराविद्या प्रलभ्यते । 
इच्छासिद्विभेवेत्तस्य कि सोक्षश्वाष्टसिद्धये ॥ २॥ 
भेरवी भरव से कहती हैं-हे नाथ ! यदि सौभाग्य से तारा विद्या ( तारा- 
मंत्र ) कहीं प्राप्त हो जाय तो उसे इच्छा-सिद्धि प्राप्त होती हूँ, तब फिर अष्ट 
सिद्धियो एवं मोक्ष की भी कया कथा हे? वह तो “यं यं चिन्तयते कामं तं तं 
प्राप्तोति निश्चितम्‌” के अनुसार सर्वंशक्ति-सम्पन्न हो जाता हे ॥ २॥ 
यदि मन्त्रे गुरः साक्षात्‌ सवंतन्त्रे स्वयं हरः । 
न दद्यात्‌ तारकां विद्यां दातुं नेव वदेत्‌ कचित्‌ ॥ ३ ॥ 
यदि मंत्र-शास्त्र में साक्षात्‌ गुरुदेव एवं तंत्र-शास्त्र में स्वयं शिव प्रभु को जो 
न मानता हो, उसे यह तारा मंत्र न देना चाहिये । यहाँ तक कि ऐसे लोगों को 
देने का वचन भी नहीं देवे ॥ ३ ॥। 
यदि भाग्यवशाद्वत्स ! कोटिजन्मतपोबलात्‌ । 
लभेत तारकां विद्या स भवेत्‌ कल्पपादपः || ४ ॥ 
हे वत्स ! दैवात्‌ करोड़ों जन्म के तपोबल से तारा-मन्त्र प्राप्त हो जाय, तो 
वह पुरुष कल्पबुक्ष के समान सफल हो जाता है ॥ ४ ॥ 


१. 'चक्रचिन्ता से” यहाँ तात्पर्य हे- वाममार्गानुसार “शक्ति-चक्र' ( पंच- 
मकार का सेवन करते हुए ) वेदविरुद्ध निषिद्ध तंत्रानुयायी वनना । 


तारारहस्यम्‌ 


गोपनीयो गोपनीयस्तारामन्त्रः सदाशिव ! । 
यन्त्रं मन्त्रश्च पटलं स्तोत्रं कवचमेव च ॥ ५॥ 
रहस्यं गुह्यषोढाञ्च तारानिगममेव च। 
गोपनीयं प्रयत्नेन तारां नेव प्रकाशयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
हे सदाशिव ! तारा मंत्र अत्यन्त गोपनीय एवं रक्षणीय है । साथ हो तारा- 
यंत्र, पटल, तारास्तोत्र कवच एवं तारारहस्य-ये “गुप्तषष्ठक*” कहे जाते हैं । 
इसलिये यह तारामंत्र यत्नपूर्वक रक्षणीय है, उसे सर्वत्र नहीं प्रकाशित 
करना चाहिये ॥ ५-६ ॥ 
कुलकमंरतो यस्तु सत्त्वभावविवर्जितः। 
मन्त्रे तन्त्रे गुरौ विप्रे लतायां वीरभावतः ॥ ७ ॥ 
एतादृशाय कोलाय शठाय न कदाचन। 
यो ददाति बरं तस्मे दातारश्व शिवाज्ञया ॥ ८ ।। 
अथंलोभी कामलोभी कमंलोभी नरः कचित्‌ । 
ददाति यदि देवेशि ! निरये पतति भ्रुवम्‌ ॥ € ॥ 
जो साघक कुल-कर्म-निरत रहता है और जो सत्त्वगुण के भाव से रहित 
हैं, अथवा जो मंत्र, तंत्र, गुरु, ब्राह्मण एवं लता में वीर भाव से वाममार्गी है, 
ऐसे शठ कोलों के लिये यह तारामंत्र कदापि न देवे। यदि कोई ऐसे लोगों के 
लिये यह श्रेष्ठ मंत्र प्रदान करता है, तो शिव प्रभु के श्रादेशानुसार हे देवेशि ! 
वह्‌ पुरुष अवश्यमेव नरक में जाता है ।। ७-९ ॥ 


शिवहा त्रिषु लोकेषु शक्तिहा ब्रह्महा भवेत्‌ । 
स एव भ्रष्टः कोलेषु कोऽन्यो भ्रष्टो महीतले ॥ १०॥। 
वह पुष तीनों लोक में शिवहा*, शक्तिहा तथा ब्रह्महा ( ब्रह्मघाती ) 
होता हे कौलों में बही पुरुष भ्रष्ट कहलाता है, भूतल में अन्य कोई भ्रष्ट नहीं है । 
क्षर्थात्‌ उसके समान अन्य कोई पातकी नहीं है ॥ १० ॥ 
कुलीनाय महेच्छाय श्रद्धाभक्तिपराय च। 
कौलसेबायुतायापि शक्तिसेवारताय च॥ १५॥ 
ताराभक्ताय शिष्टाय सदानन्दाय शलधूक ! 
एतेभ्यश्च प्रदातव्यं ह्यन्यथा मृत्यमाप्नुयात्‌ ॥ १२॥ 
हे शूलपाणि शिव ! कुलीन, महती इच्छावाले श्रद्धाखक्ति युक्त, कौल- 
सेवक, शक्ति के उपासक सदैव प्रसन्नचित्त, शिष्ट, ताराभबत साधक के लिये ही 


०८ 
AW 


९. ये छहो 'गुह्यषोढा' कहलाती हैँ । 
२. शिवद्रोही एवं ब्रहमद्वेषी से तात्पर्यं है । 


द्वितीयपटले तारादीक्षाप्रकरणम्‌ ४७ 


वह मंत्र देना चाहिये, अन्यथा देनेवाला मृत्यु ( नरक ) फल प्राप्त करता 
है॥ ११-१२॥ 
सद्गुरु लक्षणाक्रान्त॑ स्वयं लक्षणसंयुतः । 
प्राप्य दीक्षा प्रकत्तन्या ह्यन्यथा निष्फला क्रिया ॥ १३ ॥ 
स्वयं शिष्य-लक्षण * से युक्त होकर लक्षणवान्‌ सद्गुरु को पाकर दीक्षित? 
होवे, तत्पश्चात्‌ मंत्र-सिद्धि करे, अन्यथा सब क्रिया निष्फल हो जाती 
हैँ ॥ १३॥ 
बिल्वमूले श्मशाने बा पवते वा नदीतटे। 
गुरुगेहे महापीठे सिद्धिपीठे शिवालये ॥ १४॥ 
एकलिङ्ग तडागे वा वृषशून्यशिवालये । 
दीक्षां कुय्यौत्‌ सदा मन्त्री जपञ्चापि समाचरेत्‌॥ १५ ॥ 
विल्ववृक्ष के नीचे, श्मशान में, पर्वत या नदी तट पर, गुरु के घर अथवा 
किसी सिद्धि स्थान में, महापीठ किवा शिवालय में अथवा एकलिङ्ग, तालाब, 
वृषभ-हीन शिवालय में दीक्षा लेनी चाहिये । इस प्रकार मंत्री ( मन्त्रग्रहण 
करने वाला ) साधक ( शिष्य ) उन्हीं स्थानों में जप भौ करे ॥ १४-१५ ॥ 
पञ्चक्रोशान्तरे यत्र न लिङ्गान्तरमीक्तते। 
तच्चैकलिङ्गमाख्यातं मन्त्रसिद्विप्रदायकम्‌ ॥ १६॥ 
पाँच कोश के भीतर जहाँ कोई दूसरा लिङ्ग न दीख पड़े ( दूसरा शिवाला 
१० मोल के भीतर न हो ) तो मंत्र-सिद्धि को देने वाला वह स्थान “एकलिङ्ग” 
नाम से कहा जाता है ॥ १६ ॥ 
यदि भाग्यबशाद्देबि ! गङ्गातीरं प्रलभ्यते । 
तत्र चेत्‌ क्रियते दीक्षा कोटि-कोटि गुणायते ॥ १७॥ 
हे देवि! यदि कहीं सौभाग्यवश गङ्गा-तट मिल जाय, तो क्या कहना ? 
वहाँ यदि दीक्षा-कर्म किया जाय, तो कोटिगुणा* फल होता हे ।। १७॥ 
( निषिद्धदीक्ता ) 
यतेदीक्षां पितुर्दीक्षां दीक्षां मातामहस्य च। 
सोदरस्य कनिष्ठ ध्य वैरिपत्षाश्रितस्य च ॥ श्८॥ 
१. लक्षण प्रथम पटल में कहा गया हे । 
२. 'अदीक्षितो न स्थातव्यः' इत्युक्तेः । 
३. "पञ्चक्रोशान्तरे यत्र न लिङ्गान्तरमोक्षते । 
तच्चक्लिङ्गव्याख्यातं मन्त्रसिद्धिप्रद'यकम्‌ ॥ 
४ 'कोटि-कोटिर्गुणायते' इति पाठः प्रकारवाचकत्वात्‌ ( नाना प्रकार के 
गृण वारा हो जाता हैं । ) 


३८ मछ न्क +तारारहस्सम्‌ $ छठ 


विविक्ताश्रमिणो दीक्षां न गृह्णीयात्‌ कदाचन । 

न पत्नी दीक्षयेद्धत्ती न पिता दीक्षयेत्‌ सुताम्‌ ॥ १६॥ 

न पुत्रश्च तथा ज्येष्टः कनिष्ठं न च दीक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 

संन्यासी से, पिता से, मातामह ( नाता ) से सहोदर लघु भ्राता से, शत्रु 

पक्ष के व्यक्ति विशेष से, त्यागी ( वैरागी ) से कभी भी दीक्षा न लेवे। इसी 
प्रकार पति पत्नी को तथा पिता पुत्री को और पुत्र को एवं ज्येष्ठ भ्राता कनिष्ठ 
भ्राता को मंत्र-दीक्षा न देवे ॥ १८-२० ॥ 

दीक्षाठृतीयदिवसे कृत्वा क्षोरादिकं शुभम्‌ । 

हविष्यं तदिने काय्यंसुपवासं परेऽहनि । 
& गुरोराज्ञां समादाय पुष्पादि स्वयमाहरेत्‌ ॥ २१॥ 

पख घटांश्च संस्थाप्य तत्र देवान्‌ प्रपूजयेत्‌ । 

प्रथमे गणनाथ द्वितीये च सदाशिवम्‌ ॥ २२ ।। 

तृतीये सुन्दरीं देवीं चतुर्थ परदेवताम्‌। 

पञमे सवेदेवांश्च सवजिद्गुरुसत्तमः | २३ ॥ 

दीक्षाग्रहण के तीन दिन पूर्वं शुभ और कर्म करके उस दिन खीर भोजन 

करे । दूसरे दिन उपवास रहे । तब फिर गुरु से आज्ञा लेकर पुष्पादि स्वयं ले 
आवे । साथ ही पाँच कलशों की स्थापना करके गणेशादि देवताओं का पूजनों 
करे । प्रथम घट में गणेश की, द्वितीय में सदाशिव प्रभु की, तृतीय घट में 
“सुन्दरी' देवी तथा चतुर्थ घट में “पर देवता” एवं पंचम घट में सभो देवताअ 
का पूजन करे । उनमें सर्वश्रेष्ठ गुरुदेव का भी पूजन करना चाहिये ॥२१-२३॥ 


स्वस्ति वाच्यं ततः कुयात्‌ सङ्कल्पं विधिपूवं कम्‌ । 

सुक्ता-माणिक्य-वेदूय्य-गोमेदान्‌ वज््रविद्रमो ॥ २४ ॥ 

नीलं मरकतं पद्मरागं पञ्चघटे न्यसेत्‌ । 

ततो मूलं सहस्रश प्रजपेत्‌ सद्शुरुः स्वयम्‌ ॥ २५॥ 

१स्वस्तिवाचनपूर्वक विधिवत्‌ संकल्प कर लेना चाहिये। उस समय पाँचों 

कळशों में क्रमशः ( १) मुक्ता माणिक्य वंदूर्यमणि, गोमेद, ( २) वस्त्रमूँगा , 
( ३ ) नीलमणि, (४ ) मरकत मणि तथा ६ ५) पद्मरागमणि डाल देवे । 
तत्पश्चात्‌ सद्गुरु को चाहिये कि वे मूल मंत्र अथवा 'सहस्रशीर्ष० मंत्र का पाठ 
करे 1 २४-२५ || 

करन्यासं ततः कुत्वा तत्त्वन्यासं ततः परम्‌ । 

पुष्पाद्यलङकृतं शिष्यं चन्दनेन प्रलेपयेत्‌ ॥ २ 


म कविका 


१. स्वस्तिपाठः" से तात्पर्य है । 


द्वितीयपटले तारादीक्षाप्रकरणम्‌ ४९.. 


ततो रत्नादिकुस्भस्थेस्तोयेः शिष्यं प्रसिच्य च । 
शिष्यशीष ततो हस्तं दत्त्वा चाष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ २७॥ 
इसके बाद करन्यास करके तत्त्वन्यास करे और शिष्य को स्नान, चन्दन- 
चर्चित एवं पृष्पमालालंकृत करे । तत्पश्चात्‌ रत्नादि-मिश्चित कलशस्थ सलिल से 
शिष्य को अभिषिचित करे । इसके बाद शिष्य के सिरपर हाथ रखकर श्रेष्ठ 
गुरु एक सौ आठ बार मंत्र जप करें ॥ २६-२७ ॥ 
जपेन्मन्त्रं गुरुश्रेष्ठः कपोले मूलमुच्चरन्‌ । 
ऋषिच्छन्दः कोलकव्व शक्तिबीजसतः परम्‌ ॥ २८ ॥ 
एकदा दक्षिणे कणे गायत्रीन्च त्रिधा जपेत्‌। 
ततो मन्त्रं प्रवक्तव्यं स्त्रीदीक्ता वामतः सकृत्‌ ॥ २९॥ | 
साथ ही शिष्य के कपोल के पास मूल मंत्रोच्चारण करते हुए गुरु ऋषि, 
छन्द, कीलक, शक्ति तथा बीज का उच्चारण कर, दक्षिण कर्ण में तीन बार 
गायत्री मंत्र जपे । यदि स्त्री को मंत्र-दीक्षा देनी हो तो वामकर्ण में केबल एक: 
ही बार मंत्रोपदेश करे ॥ २८-२९ ॥ 
विधिरेष द्विजातीनां स्त्रीशू द्राणाञ्च वामतः । 
ततश्च प्रणमेदेवि ! श्रीगुरुं सबलक्षणम्‌ ॥ ३०॥ 
स्वयं जप्त्वा ततो मन्त्रं दक्षिणादीन्‌ समाचरेत्‌। 
तारामन्त्रेषु सर्वेषु चैषा दीक्षा प्रकीत्तिता॥ ३९॥ 
हे देवि ! यह विधि द्विजाति के लिये हैं और शूद्र तथा स्त्री के लिये वाये 
कान में मंत्रोपदेश करना चाहिये । अन्तमें सर्वलक्षणयुक्त गुरु को प्रणाम 
करे । यजमान साधक को भी चाहिये कि वह स्वयं गुरुप्रदत्त मंत्र का जप करके 
यथोचित दक्षिणा प्रदान करे । इस प्रकार सभी ताराभक्तों में यह दोक्षापद्धति 
कहो गयी है ॥ ३०-३१ ॥ 
श्रो वि जेन्द्र-कविकृत 'विद्या' व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का विद्यानिरूपण 
नामक षष्ठ प्रकरण समाप्त ॥ ६॥ 
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शिवस्य पूजनं कार्य्यं पार्थिवस्य न चान्यथा । 
€ Ly ~ 
सामान्याघ्यं प्रकत्तेव्यमासनादीन्‌ विशेषतः ॥ ३२॥ 


१. यहाँपर मंत्र से तात्पर्य शिष्य के लिये देय-मंत्र से हे ।- अथवा मूल मंत्र 
का उच्चारण करे । . 
४ ता० र० 
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उस समय पार्थिव शिवलिङ्ग की पूजा करनी चाहिये। साधारणतया 
अघ्यंदान एवं विशेषतया आसनादि कृत्य भी सम्पादित करे ।। ३२ ॥ 
योनिपीठाद्विष्णुपीठं लिङ्गाग्रा्तुल्यसूलकम्‌ । 
योन्यधः शेषपय्यंन्तं त्रिसृत्रीकरणम्त्विदम्‌॥ ३३ ॥ 
उस समय इस प्रकार का त्रिसूत्रीकरण करने का विधान है-(१) योनि- 
पीठ से विष्णुपीठम (२) लिद्भाग्र से तुल्य मूलकपर्यन्त तथा ( ) योनि के नीचे 
शेषपर्यन्त तांत्रिक कर्म त्रिसूत्रीकरण कहलाता हे ॥ ३३ ॥। 
न पूजयेत्‌ पार्थिवं यः शिवलिङ्गं सुरेश्वरि | । 
नान्यपूज्ञाफलं तस्य चण्डालत्वं प्रजायते ।। ३४॥ 
हे सुरेश्वरि ! जो साधक पार्थिव शिवलिङ्ग को पूजा नहीं करता, उसे पूजा 
का फळ नहीं मिलता; क्योंकि वह चण्डाल के समान दोषभागी होता है ॥ ३४॥ 
देवध्यानं ततः कृत्वा पुष्पं शीर्ष प्रदापयेत्‌ । 
प्रणवस्य च पाशस्य कलासंख्यकजापतः ।। २५ ॥ 
साधक को चाहिये कि वह पहले देवता का ध्यान करके सिरपर पुष्प 
चढ़ावे । तत्पश्चात्‌ प्रणव ( ३& ) तथा पाशमत्र (क्लीं या ह्लं) का १६ वार जप 
करे ॥ ३५॥। 
बिइवं देहं शोधयित्वा भूतशुद्धि` समाचरेत्‌ । 
स्वनाभो दक्षिणं पाणि वामे पाणो विधाय च ॥ ३६ ॥ 
१. भतशृद्धिः भेरवतंत्रे यथा -- 
ङ्ध पाणियुगं कृत्वा वियद्बिन्दुयुतो भृगुः । 
सर्गवानिति मंत्रेण सतत्त्वं कुण्डलीयुतम्‌ ॥ १॥ 
जीवं-चक्राणि भित्त्वाः्य शिरस्थकमले शिवे ! । 
संयोज्य चित्‌कलां रक्तां नाभौ ध्यायन्‌ पठन्‌ शनेः ॥ २ ॥ 
- वामनासेरितं वायुं ज्वलितेनापि वह्निना । 
संशोष्य देहं सन्दह्य स पाप॑ दक्षया ततः॥ ३॥ 
रेचयेत्तु वधूबीजं पीताभं वायुरूपिणम्‌ । 
हृदि ध्यायन्‌ पठन्‌ दक्षनासया पूरिताऽनिलँः ॥ ४ ॥ 
वामनासापुटेनैव भस्म ्रोत्सारयेद्‌ बहिः । 
हुंकारं पूर्णचन्द्रा ललाटे शशिमण्डले ॥ ५ ॥ 
भीत्वैतस्य जपादस्मान्तिपात्य चामृतं ततः। 
तदस्थि प्लावितं कृत्वा देहमुत्पादयेत्ततः ॥ ६ ॥ 
'सोऽह' मंत्रेण तत्त्वानि जीबं कुण्डलिनीं क्रमात्‌ । 
यथास्थानं समानीय निवत्यं तारिणीमयम्‌ ॥ ७ ॥ 
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चतुर्बिशतितत्त्वेन साद्धं जीवस्य तोलनम्‌। 
प्रदीपकलिकाकारं सरवतेजोसयं विसुम्‌॥ ३७॥ 
इस प्रकार विश्वरूपी देह को शुद्ध करके भूतशुद्धि करे । सिद्धासन से बैठ- 
कर साधक अपनी बायीं हथेलो पर दाहिनो हथेलो ( कर ) रखकर चौबीस 
तत्त्वों के साथ जीव की तुलना करे, तत्पश्चात्‌ दीपक के “लो' के समान सर्व- 
तेजोमय ( ज्योतिमंण ) विभु ( व्यापक ब्रह्म ) का ध्यान करे । 
प्रविभिद्याखिलं चक्र. परत्रह्मणि योजयेत्‌ | 
सूलाधाराम्निशिखया सर्व देहं विदाहयेत्‌ ॥ ३८॥ 
इसके बाद प्राणक्रिया द्वारा सम्पूर्ण चक्रों ( षट्चक्रो ) का भेदन करके पर- 
ब्रह्म परमात्मा में जीव का संयोजन करे अर्थात्‌ ईश्वर अंश जीव' को अभेद- 
बुद्धि से एक में विलयन करे । तव मूलाधार से उद्धृत अग्नि-शिखा द्वारा सब 
जड़ शरीर को जला डाले ॥। ३८॥ 


सरूपं शारीरश्च पापेन पुरुपेण च। 
दक्षनासापुटं धृत्वा कलासंख्यं जपेञ्च यः ॥ ३३॥ 
पूरयित्वा ततो वायुं चतुःषष्टिजपेन च। 
कुम्भयेन्‌ परमं वायुं ततो द्वात्रिंशतं जपेत्‌ ॥ ४० ॥ 
रेचयेद्वामतो वायुं लिङ्गदेह विनाशयेत्‌ । 
बह्लिबीजं जपेद्देवि ! पूरव॑संख्यानुसारतः । 
सर्व भस्ममयं ध्यात्वा ततो भस्मविरेचनम्‌ ।। ४१॥ 
वयोंकि इस पापी पुरुषल्पी जीव ने सर्वरूपमय शरीर को धारण किया है । 
इसलिये जो पुरुष दक्षिण तासापुट को दबाकर १६ बार मंत्र जप कर, पूरक 
करता है और ६४ वार जप कर के कुम्भक तथा जो ३२ बार मंत्र पढ़कर 'रेचक' 
करता है, वह लिद्गदेहरूपी वायुका विनाश करता हे । पुनः हे देवि! जो 
पूर्ववत्‌ अग्निबीज “रं” मंत्र का जप करे तो सब शरीर को भस्मीभूत समझ कर 
भस्म का ही विरेचन करे--ऐता ध्यान करना चाहिये 1 ३९-४१ ॥ 
प्रथ्वीबीजं ततो जप्त्वा कलया प्लावयेत्तनुम्‌ । 
महाविष्णुः स्वयं साक्षादित्येबं ज्ञानसंकुलः ॥ ४२॥ 
इसके बाद पृथ्वी बीज 'ल' का जप करके शरीर को कलाद्वारा 


प्लावित करे तो वह ज्ञानी साधक इस प्रकार से साक्षात्‌ विष्णु ही हो जाता 
हैं ॥ ४२ ॥ 


-वाराहीतन्त्रेऽपि — 2 न 
मूलाधारोद्गतं प्राणं ब्रह्ममार्गेण तान्त्रिकः । 


हंसेन पुष्करस्थाने परमात्मनि योजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
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पुनश्च चन्द्रबीजेन चतुःषष्टिजपेन च। 
स्थिरीकृत्य निजं देहं कुम्थयेद्वायुमण्डलम्‌ || ४२ ॥ 
द्वात्रिशद्वारुणजपादम्मतेन विरेचयेत्‌ । 
साधयेत्‌ परया भक्त्या दिव्यरूपं मनोहरम्‌ ॥ ४४॥ 
फिर चन्द्रबीज 'स! द्वारा ६४ बार मंत्रजप करने से अपने शरीर को 
सुस्थिर करके वायु मण्डल में कुम्भक करे। ३२ बार वरुण मंत्र का जप करने से 
अमृतत्व को प्राप्त करता है और परम भवित से सुन्दर दिव्य रूप धारण 
करता है ॥ ४३-४४ ॥ 
भाले चन्द्रश्च सम्भाव्य विभूतिं परिधारयेत्‌। 
वामहस्ते समानीय पयश्च शुष्कभस्मकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
यज्ञसस्मसमायोगं वृषभस्मनि काय्येत्‌। 
प्रजपेत्तत्र मन्त्रञ्च शिवस्यापि घषडक्षरम्‌ ॥ ४६॥। 
उस समय साधक अपने भाल में चन्द्राकार विभूति धारण करे । अर्थात्‌ 
बायें हाथ में जल एवं सूखा भस्म लेकर त्रिपुण्ड घारण करे । साथही वहाँ शिव 
के 'षडक्षर*' मंत्र का जप भी करे ॥ ४५-४६ ॥ 
शूद्रः पञ्चाक्षरं जप्त्वा प्रिये! षोडशसंख्यकम्‌ । 
पठेत्तत्र महादेवि ! मन्त्रमेतद्द्यं पुनः ॥ ४७॥ 
हे प्रिये महादेवि ! शाद्र पंचाक्षर मंत्र ( नमः शिवा ) को १६ बार जप 
करके इन दोनों मंत्रों को पढ़े तथा हि ॥ ४७॥ 


ॐ? अग्निरिति भस्म जलमिति भस्म सबहरं परम्‌ । भस्म मे चत्त्‌- 
षौन्द्रियाणि भस्मनि दध्यात्‌ , शाम्भवं पशुपाशविसोक्तणाय । 
उँ? भस्मरूपं परब्रह्म परा शक्तिरितीरिता । 
भस्म ज्ञय पर ज्ञानं परं तत्त्वस्वरूपकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
परमानन्ददं भस्म ज्ञानकल्पे व्यवस्थितम्‌ । 
विधारयामि तद्भस्म पशुपाशविमुक्तये ॥ ४९ ॥ 
यहाँ भस्म रूपी 'परब्रह्म' तथा परादेवी ही शक्तिरूप कही गयी हुँ। 
अर्थात्‌ भस्म ही श्रेष्ट ज्ञान जानना चाहिये और परत्नह्म तत्त्वरूप हैं; क्योंकि 
'ज्ञानकल्प' नामक ग्रंथ में भस्म को परमानन्द-दाता कहा गया है । इसलिये 
पशुपाश से छुटकारा पाने के लिये उस भस्म को मैं धारण करता हूँ ॥४८-४९। 
ततश्च ब्रह्मणो गद्यं मन्त्रं तस्य षडक्षरम्‌ । 
शूद्रः पञ्चाक्तर मन्त्रं पठित्वा धारयेत्‌ सदा ।। ५० ॥ 


oo 


“39 नमः शिवाय! । 
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उसके बाद ब्राह्मण षडक्षर गद्य मंत्र को तथा शूद्र पंचाक्षर मंत्र को पढ़कर 
सर्वदा भस्म धारण करे ॥ ५० ॥ 
खृगमुद्रा समासाद्य ललाटे बिश्व॒याच्छुभम्‌ । 
मूलेन प्रणवेनापि प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
“मृगमुद्रा' दिखाकर ललाट में उसे धारण करे । फिर मूलमंत्र किवा प्रणव 
मंत्र से ही प्राणायाम करे ।। ५१ ॥ 


कनिष्ठानामिका ङ्कुछेयन्नासापुट धारणम्‌ । 
प्राणायामः स विज्ञेयः पूरकेः कुम्भरेचकेः॥ ५२॥ 
कलाचतुष्टयं तस्य द्विगुणेन विरेचयेत्‌। 
क्रमात्‌ क्रमात्‌ त्रयं कृत्वा मानसेनापि पूजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
हे देवि ! कनिष्टिका, अनामिका एवं अंगूछ द्वारा जो नासिका दबाकर पूरक, 
कुम्भक और रेचक किया जाता हे, उसे “प्राणायाम” जानना चाहिये । उस 
प्राणायाम क्रिया में १६, चतुष्टय ६४ और द्विगुण ३२ वार मंत्र पढ़कर तथोक्त 


तीनों काम क्रमशः करना चाहिये । साथ ही उस समय मानसिकरूप से पूजन 
भी करना चाहिये ॥ ५३॥ 


ज्ञानिनामपि सिद्धिः स्यान्न्यासमेतत्‌ समाचरेत्‌ । 
पशुपतये नसः शीषे, सुखे च हरये नमः॥ ५४॥ 
कण्ठे श्रीनीलकण्ठाय रुद्राय चोरसि न्यसेत्‌ । 

कपाले धूञ्ननेत्राय मूले श्रीशम्भवे नमः॥ ५५॥ 
पादयोसेरवायेब शिवाय दद्षबाहुतः। 

कलाय वामबाहो च प्रष्ठे ज्ञानाय एव च ॥ ५६॥ 
क्रोधाय संगात्रेषु विन्यसेच्छिवपूजने । 
षड्दीर्घेभाजा बीजेन कुय्योदथ षडङ्गकम्‌ ॥ ५७॥ 

इस न्यास के करने से ज्ञानी पुरुषों को भी सिद्धि मिलती है । यथा— 


पशुपतये नमः — सिर पर हाथ रखे । 
हरये नमः ~~ मुख पर रखे । 
नीलकण्ठाय नमः — कण्ठ में रखे । 
रुद्राय नमः ऱ्या हृदय में रखे । 
धम्रनेत्राय नमः — कपाल में रखे । 
श्रोशम्भवे नमः — दोंनो कानों में 
भैरंवाय नमः — दोनों पैरों में रखे । 


नोट-सद्गुरु द्वारा प्राणायाम की यह विधि पहले समझ लेना चाहिये । 
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शिवाय नमः —— दक्षिण बाहु में रखे । 
कलाय नमः — वाम बाहु में रखे । 
ज्ञानाय नमः ~= पीठ पर रखे । 
क्रोधाय नमः — सब अंगों में रखे । 


इस प्रकार शिव-पूजन में न्यास करे तथा षड्दीर्घभाक्‌ बीज द्वारा षडज्ध- 
न्यास करे ॥ ५४-५७ ॥ 
कराङ्गव्च तथा न्यस्य दशदिगवन्धनड्दरेत्‌। 
हराय नम उच्चाय्यं स्रद्चेबाहरेत्‌ शुचिः ।। ५८ |! 
करन्यास, अंगन्यास करके दशों दिशाओं में दिग्बन्धन करे, तत्पश्चात्‌ 
‘हराय नमः कहकर पवित्र मृदाहरण करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
महेश्वरचतुथ्येन्ते नमोऽन्तं गठनख़रेत्‌ । 
शूलपाणे इहोच्चाय्ये सुप्रतिष्ठो भव स्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्रतिष्ठाप्य ततः सिद्ध दत्त्वावाह्य प्रपूजयेत्‌ । 
पाद्यमध्यं्च गन्धञ्च पुष्पं धूपश्च दीपकम्‌ । 
नैवेद्यादीनि दत्त्वा च पूजयेत्‌ परमेश्वरम्‌ ॥ ६०॥ 
इसके बाद “महेश्वराय नमः कहकर गहन ( गाँठ वाँधना ) कर्म करे और 
कहे कि--'हे शूलपाणे ! इहागच्छ, स्वयं सुप्रतिष्ठो भव” इस मंत्र से प्रतिष्टा 
करके विधिवत्‌ आवाहन-पजन करे तथा पाद्याध्य देकर पुष्पाक्षत, गन्ध, धूप- 
दीप एवं नैवेद्यादि देकर परमेश्वर ( शिव ) की पूजा करनी चाहिये ॥५९-६०॥ 
सोचाफलं ' सबून्तव्च शिवलिङ्गे ददाति यः। 
तस्य पुजां महादेवि ! गृह्णामि प्रयतात्मनः ॥ ६१ | 
हे महादेवि ! जो मनुष्य शिवलिङ्ग के ऊपर मोचाफल ( रम्भाफल ) वृन्त 
सहित चढ़ाता है, उस आत्मजित्‌ पुरुष की पूजा मैं सहर्ष ग्रहण करता हूँ ॥६१॥ 
तस्य सिद्धिभवेद्देवि ! नियता सफला सदा । 
पुरःस्थित्वा मूलमन्त्रं जपेदशसहस्रकम्‌` ।। ६२ ॥ 
हे देवि ! उसी को सिद्धि प्राप्त होती है तथा सर्वदा उसीका कार्य सफल 
होता है, जो शिवजी के सम्मुख खड़े होकर केवल दस बार मूलमंत्र का जप 
करता हे ॥ ६२ ॥। 


१. “रम्भामोचांशुमत्फला’ इत्यमरः । कदली ( केला ) । * 
२. यहाँपर “दशसहस्तकम्‌' पद में 'सहस्रक' शब्द संख्यावाचक है, गणना- 
वाचक नहीं । संख्यकमित्यर्थः । “संख्यायां वै सहस्रकम्‌’ इति पुराणोक्तेः । 
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पशुपतये नम इति लिङ्गं संस्थापयेद्‌ बुधः। 
बिल्वपत्रस्य माहात्म्यं वक्तं कः शाक्त एव हि॥ 
बिल्वपत्रेर्विना देवि! लिङ्गपूजा तु निष्फला ॥ ६३॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष “पशुपतये नम: इस गद्य-मंत्र से शिवलिङ्ग की स्थापना 
करे ओर बिल्वपत्र से पूजन करे । भला बिल्वपत्र के माहात्म्य का वर्णन करने 
में कोन समर्थ है ? क्‍योंकि हे देवि ! बिल्वपत्र के बिना लिङ्गपूजा निष्फल कही 
गयी हे ॥ ६३ ॥ 
पूजयेत्‌ परया भक्त्या चाष्टमूत्तिं शिवस्य च। 
आग्नेय्यान्तां प्रपूज्याथ वेद्यां लिङ्ग शिं यजेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
शिव की अष्टमूत्ति को पूजा परम श्रद्धा-भक्ति से करे और आग्नेयान्त वेदी 
की विशिष्ट पूजा करके लिङ्ग (पाथिव) में शिव जो की पूजा करनी चाहिये ॥६४॥ 
लिङ्गवेदी भवेदेवी लिङ्गं साचान्महेश्वरः । 
तयोश्च पूजनात्‌ स्यातां देवीदेवौ सुपूजितो ॥ ६५॥ 
क्योंकि लिङ्गवेदी ही 'देवी' तथा लिङ्ग ही साक्षात्‌ 'शिव' हैं । अतः उन 
दोनों की पूजा से देवी और देवता दोनों सुपूजित हो जाते हैं ॥ ६५ ॥ 
उँ० सर्वाय क्षितिमृत्तेये नमः, ३० भवाय जलमूत्तये नमः, ३? 
रुद्राय अग्निसूत्तये नमः, उँ” उम्राय वायुमृत्तये नमः, उँ? भीमाय 
आकाशमूत्तये नमः, ॐ” पशुपतये यजमानमूत्तेये नमः, ॐ महादेवाय 
सोसमूत्तये नमः, 3“ ईशानाय सूय्यंसूत्तये नमः। इत्यनेना ष्टमूर््ीः 
पूजयेत्‌ । 
तथाकथित अष्टमूत्ति की पूजा उपर्युक्त गद्यमंत्रों से करे । 
पुष्पाञ्जलित्रयं देवि ! शङ्कराय निवेदयेत्‌। 
स पूजाफलमाप्नोति नान्यथा लक्षपूजनात्‌ ॥ ६६॥ 
हे देवि ! अन्त में भगवान्‌ शिव को तीन बार पुष्पाञ्जलि अर्पित करे । 
तभी उसे पूजा का फल प्राप्त होता है, अन्यथा लाखों बार पूजने से कोई फल 
नहीं होता ॥ ६६ ॥ 
ततो मूलं प्रजप्तव्यं देवि ! चाष्टोत्तरं शतम्‌ । 
सजलेर्बिल्बपत्रेश्वच जपन्‌ लिङ्ग समपयेत्‌ ॥ ६७॥ 
ॐ गुदह्यातिगुह्यगोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ । 
सिद्विभेबतु मे देव ! त्वतप्रसादान्महेश्वर ` ! ॥ ६:॥ 
हे देवि ! इसके बाद मूलमंत्र का १०८ बार जप करना चाहिये। जलाक्षत 


१. महेश्वर इत्यत्र “त्वयि स्थिते’ इति क्वचित्‌ पाठो दरीदुस्यते । 
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एवं बिल्वपत्रो द्वारा शिवलिङ्ग की सपर्या करे । उस समय जप निवेदन करते 
हुए यह्‌ मंत्र पढ़े-- हें भगवन्‌ ! आप गुप्त से भी गुप्त बातों को जाननेवाले हुँ 
हमारे किये हुए इस जप को स्वीकार करिये । हे महेश! आपको कृपा से मेरे 
कार्य में सिद्धि हो अथवा मेरा यह मंत्र सिद्ध हो | ६७-६८ ॥ 
स्तोत्रश्च लिङ्गाचंनचन्द्रिकादावनुसन्धेयं कवचच्च | ततो सुखबा- 
'्यादिकञ्चरेत्‌। 
यहाँ पर 'स्तोत्र'-कवचादि 'लिङ्गार्चनचन्द्रिका' आदि ग्रन्थों से जान लेना 
चाहिये । अन्त में मुख बजाना चाहिये । लिखा भी है-- 
सम्पूज्य पार्थिवं ` लिङ्गं सु खबादं ` चरेत्तु यः । 
शिवसायुज्यमाप्नोति तथा करतलध्वनिम्‌ ॥ ६६ ॥ 
जो साधक पार्थिव लिङ्ग की पूजा करके मुखवाद्य तथा करतल-ध्वनि 
“करता हूँ, वह शिव-सायुज्य मुक्ति पाता है ।। ६९ ॥ 


अद्ध १ प्रदिक्षणा कृत्वा प्रणमेत्‌ पावतोश्वरम्‌ । 
याम्याच्च गच्छेत्‌ कोवेरीं पुनस्तत्रागतिञ्च रेत्‌ ॥ ७० ॥ 
ष्ठे हस्तं समादाय मह्यां जानुद्वयं तथा । 
शीर्षाबनासं दत्त्वा तु चाद्ध॑चन्द्राक्तिभे वेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
जो शिव की आधी प्रदक्षिणा करके भवानीपति शंकर को प्रणाम करता है 
ओर दक्षिण से उत्तर तथा उत्तर से दक्षिण की ओर गति करता है। साथ ही 
पीठपर हाथ रखकर शीर्षासन करता हे तथा उस आसन द्वारा चर्न्द्राद्ध-आक्रति 
बनाकर प्रतिदिन अभ्यास करता हे, वह सिद्ध एवं स्वस्थ रहता हे ॥७०-७१॥ 
यो दद्यात्‌ संबिदापात्रं शङ्कराय महेश्वरि ! । 
अश्वमेधक्ृतं पुण्यं पात्रेणेकेन जायते ॥ ७२ ॥ 
हे महेश्वरि ! जो भक्त शिवजी के लिये “संविदापात्र' प्रदान करता है, वह 
केवल तथोक्त एक पात्रके दान से ही अश्वमेघ यज्ञ करने का पण्य-फल 
प्राप्त कर पाता है ॥ ७२ ॥ 
द्वादश्यां शाङ्करं देवि ! लिङ्ग दृष्ट्रा तु पार्थिवम्‌ । 
संबिदापात्रमादाय सव दद्यात्‌ कृताञ्जलिः । ७३ ॥ 
हे देवि ! जो शिवलिङ्ग का दर्शन कर, द्वादशी तिथि को संविदापात्र लेकर 
हाथ जोड़कर दान देता है, उसे भी वही पुण्य मिलता है ॥ ७३ ॥ 


« दाहिने हाथ की मध्यमा, अनामिका एवं अंगृठे के सहारे अपना गाल 
( कपोल ) बजाना चाहिये अथवा 'बं-वं-महादेव' बोलना चाहिये । 
, शिवस्याद्धप्रदक्षिणा' इत्युवतेः । र 
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नाचयेच्छङ्करस्यापि लिङ्गं यस्तु नरः कचित्‌ । 
न विष्णुभक्तः शाक्तो वा न शेवः स नराधमः ।। ७४॥ 
जो मनुष्य कहीं शिवलिङ्ग की पूजा-अर्चा नहीं करता, वह नराधम न 
विष्णुभक्त हे, न शाक्त है, न शैव ही है ॥ ७४॥ 
नृत्यगीतवाद्यनामोच्चारणेन शिवं सन्तोष्य संहारमुद्रया क्षमस्वेति 
विस्रज्य स्थानं संस्कुय्योत्‌ । 
शिव-पूजन के बाद नृत्य-गीत-वाद्यपूर्वक नामोच्चारण करके शिव को 
सन्तुष्ट करके संहारमुद्रा दिखाकर क्षमायाचना करे तथा उनका विसर्जन करके 
अपने स्थान का संस्कार ( पवित्रीकरण ) करना चाहिये । 
हरस्य पार्थिवं लिङ्गं पूजयित्वा नरो यदि। 
जले संस्थापयेद्देवि ! स दरिद्रो भवेद्‌ धुवम्‌ ॥ ७५ ॥ 
हे देवि ! यदि कोई मनुष्य शिव के पार्थिव लिङ्ग की पूजा करके उसे जल 
में छोड़ दे, तो वह निश्चय ही दरिद्र होता हे ॥ ७५॥ 
पूजयित्वा तु यो लिङ्गं पावंतीप्रियमुत्तमम्‌। 
स्थापयेद्भवि रोद्रे च दन्दशूकं प्रयात सः॥ ७६ ॥ 
शिवलिङ्गं पूजयित्वा भूमौ संप्रापयेत्‌ किल | 
अथवा स्थापयेत्तोये दन्दशूक व्रजेन्नरः | ७७ ॥ 
अथवा जो पुरुष पार्वती को प्रिय एवं उत्तम शिवलिङ्ग की पूजा करके 
पृथ्वी पर रख देवे, तो वह भयंकर नरक में 'दन्दशूक' होता है । अथवा जो 
शिवलिङ्ग क्ली पूजा करके उसे भूमि पर पटकता है, किवा जल में रख देता है, 
वह भी दन्दशूक नरक में जाता हैं ॥ ७६-७७ ॥ 
यत्र यत्र नवकश्रतिस्तत्‌ सुधीभिन काय्यम्‌। द्रिद्रामिभवञ्व न 
काय्यम्‌ । किन्तु महालिड्लेश्वरतन्त्रे उभयत्र दोषश्रवणात्‌ ! “दन्दशूक 
ब्रजेन्नरः' इति श्रवणाञ्च । भूमौ प्रापणमेव काय्य तदभाव जले वा 
क्षिपेत्‌ । शम्भुं भागीरथीजलं विना न जले कूपोदके पूजयेत्‌ । 
जहाँ-जहाँ नरक-यातना की बात कही गई है, वहाँ-वहाँ विद्वान्‌ पुरुषों को 
वह कार्य नहीं करना चाहिये । दरिद्रो को भी दबाना न चाहिये; क्योकि “महा- 
लिङ्गेश्वर तंत्र” में उन दोनों के विषय में दोष सुना जाता है। “दन्दशूकं 
ब्रजेन्नर:” यह प्रमाण है । भूमि पर धीरे से रखने का विधान है, उसके अभाव 
में जल में छोड़े शिव की पूजा गंगाजल से करे, कूपोदक से न करे । 
न जले पूजयेच्छम्भुं भागीरथीजलं 'बिना ॥ इति यामले । 
त्रिपुरानन्देनमद्गुरुणा व्याख्यातम्‌। पूजने गङ्गाजले बिल्वपत्रा- 
-दिभिर्विनापि न च सामान्यजले। जले ' सामान्यजले न स्थापयेत्‌ । 


शद तारारहस्यम्‌ 


मुद्रादशेनादिभिने पूजयेदित्यर्थः । तथा तारानिगमे महा लिङ्गेश्वर- 
तन्त्रे च । 
रुद्रयामलतंत्र में लिखा है--गंगाजल के बिना किसी दूसरे (कूपादि) जल से 
शिव की पूजा न करनी चाहिये । उस प्रसंग की व्याख्या करते समय मेरे 
गुरुवर श्री 'त्रिपुरानन्द' ने कहा हे कि- गंगाजल से पूजने पर भी बिल्वपत्र 
आवश्यक हे, उसके बिना वह अधूरा हे, तब साधारण जल की वात ही क्या 
हे । साधारण जल में पाथिब लिङ्ग न सेरावे (छोड़े , तथा मुद्रादर्शन द्वारा 
भी शिवपूजा न करे । क्योंकि 'तारानिगम' तथा 'महाछिगेश्‍वर तंत्र में भी 
लिखा है । यथा -- 
पार्थिबं नाचे यित्वा तु कालीं ताराव्व सुन्दरीम्‌ । 
अचेयेद्‌ यस्त्रिलो कस्थः स गच्छेद्‌ यमयातनाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पार्थिवलिङ्गार्चन किये बिना जो काली, तारा एवं त्रिपुरासुन्दरी को पूजा 
करता है, वह चाहे किसी लोक ( त्रिलोक ) में रहता हो, पर यम-यातना का 
अवश्य भागी होता है | ७८ ॥ 
एतेनादौ महाविद्यां पूजयित्वा शिवपूजां वदन्ति, तत्र लिङ्गा- 
चेनचन्द्रिकायाम्‌ । 
इस कारण पहले महाविद्या की पूजा करके शिवपूजा करने को पूर्वाचार्य 
कहते हैं । देखिये वहाँ 'लिगार्चन-चन्द्रिका' में लिखा है । 
महाविद्यां पूजयित्वा शिवपूजां समाचरेत्‌ । 
अन्यथा करणाद्देवि ! न पूजाफलमाप्नुयात्‌॥ ७६॥ 
महाविद्या की पूजा करके शिव-पूजा करनी चाहिये, अन्यथा हे देवि ! 
उलटा करने से पूजा का फल नहीं मिलता ॥ ७९ ॥ 
इति महाविद्यानां प्रशंसाथ शिववाक्यम्‌ । तथा च त्रिपुराकल्पे- 
यहांपर महाविद्या की प्ररांसामें शिव-वाक्य देखिये । 'त्रिपुराकल्प' में यथा-- 
यावन्न पुजयेल्लिङ्घ पार्थिवं साघकाधमः। 
तस्य पूजां न गृह्णाति सुन्दरी तारकासिता ॥ ८० ॥ 
इति श्रीपरमहँसप रित्राज का चाय्यंत्रह्मानन्द्‌ गि रितीर्थाबधूत- 
विरचिते तारारहस्ये शिव लिङ्गपूजनम्‌ 
द्वितीयः पटलः समाप्तः ॥ २॥ 
_ वह अधम साधक है, जो पार्थिव लिंग की पूजा किये बिना अन्य पूजा करता 
हँ । Re को पूजा तारासुन्दरी देवी कभी नहीं ग्रहण करती ।। ८० ॥ 
श्रीद्विजेन्द्र-कविकृत “विद्या! व्याख्या-विभूषित तारारहस्य का लि्गार्चन-वर्णन _ 
नामक द्वितीय प्रकरण समाप्त ॥ २॥ 
“a 
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रहा है । तंत्रमर्मज्ञ मनी को उसपर विचार करना चाहिये । 
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३--अथान्तर्याग-प्रकरणम्‌ 
तत्रादो शक्तिसारे-- 
प्रातःकृत्यं चरेदादो प्रातःसन्ध्यां ततः परम्‌ । 
ततः स्नानं विधायाथ सन्ध्यां माध्याह्निकीं तथा || ८१ ॥ 
शिबपूजां ततः कुय्यौत्‌ तथान्तयंजनं शिब ! । 
ततः पूजा विधातव्या ततो होमं ससाचरेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सर्वप्रथम प्रातःकालीन कृत्य करके प्रातः सन्ध्या करे । तत्पश्चात्‌ पुनः 
मध्याह्लकाल में स्नान करके माध्याह्विकी सन्ध्या करे । इसके बाद शिवपूजा 
करे । तब हे शिव ! अन्तर्यजन का कार्य आरम्भ करे । पुनः शिवपूजा विधिवत्‌ 
करके हवन कर्म करना चाहिये ॥ ८१-८२ ॥ 
बलिं दद्यात्ततो देव्ये होमं कुय्योत्ततः परम्‌ । 
सोगं दत्त्वा महादेव्ये सायंसन्ध्यां समाचरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
बलिदान करके देवी का हवन करे, तत्पश्चात्‌ महादेवी को भोग लगाकर 
भोजन करे । इसके बाद पुनः सायंकालीन सन्ध्या का आचरण करे ॥ ८३॥ 


ततो योगो विधातव्यस्ततः खाधनसुत्तमम्‌ । 
एवं प्रकारमासाद्य तारकां साधयेद्‌ यदि। 
तदा सिद्धिमवाप्नोति नान्यथा कल्पकोटिभिः ॥ ८४ ॥ 
इसके बाद योग-कर्म का विधान रात में करना चाहिये । यह उत्तरोत्तर 
उत्तम साधन साधकों के लिये कहा गया है । इस प्रकार क्रिया करके यदि “तारा 
देवी का समाराधन किया जाय तो अवश्यमेव सिद्धि प्राप्त हो, अन्यथा अनेक 
कल्पों तक करते रहे, कोई फल नहीं होगा ॥ ८४ ॥ 
स्तवञ्ब कवचश्ापि सहस्नाख्यं पठेत्ततः। 
प्रपठेत्‌ साधकश्रेष्ठस्त्रिसन्ध्यं काय्यसिद्धये || ८५ ॥ 
उस समय स्तुति पाठ, कवच तथा सहस्रनाम का पाठ करे। उत्तम साधक 
कार्य-सिद्धि के निमित्त तथोक्त त्रेकालिक सन्ध्या करे ॥ ८५ ॥ 
एतेन शिवपूजान्तयंजनस्य कत्तव्यत्वं, तदेव लिख्यते तारासारे 
निगमे च— 
इससे शिव-पूजा एवं अन्तर्यजन का कर्तव्य लिखा जाता हे । देखिये 'तारा- 
सार” और 'तारा-निगम' में -- 
न पूजाफलमाप्नोति विनान्तर्यजनं शिव !। 
तस्मादचेनतः पूर्वमन्तर्यागं` समाचरेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
१. 'अन्तर्याग/ से तात्पर्यं आध्यात्मिक “ध्यानयोग से है । 
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हे शिव ! अन्तर्यजन के बिना पूजा का कोई महत्त्व नहीं है । इसलिये 
पूजन के पूर्व ही अन्तर्याग' करना चाहिये ॥ ८६ ॥ 
तथा चैकजटापश्षे-- 
स्बकीयह्ृदये ध्यायेत्‌ सुधासागरसुत्त मम्‌ । 
रत्नद्वीपञ्च तन्मध्ये सुवणंबालुकामयम्‌ ॥ ८७ ॥ 
पारिजातवन तत्र रत्नानाञ्चापि मन्दिरम्‌। 
श्मशानं तत्र संचिन्त्य तत्र कल्पद्रुमं स्मरेत्‌ ॥ ८८ ॥। 
अन्तर्याग का विधान 'एकजटापक्ष' नामक ग्रंथ में इस प्रकार हैं यथा— 
साधक को चाहिये कि वह प्रातःकाल उठकर अपने हृदय में एक उत्तम 
“सुधासागर” का ध्यान करे । उसके मध्य में सुवर्णबालुकामय “रत्नद्वीप” की 
परिकल्पना करे । उस द्वीप में पारिजातवन ( कल्पवृक्षारण्य ) और उसमें भी 
रत्नजटित दिव्य मन्दिर देखे । वहींपर महाश्मशान एवं एक सुन्दर दिव्य 
“कल्पवृक्ष” का स्मरण करे ॥ ८७-८८ ॥ 
तन्मध्ये मण्पीठञ्च नानामणिबिभूषितम्‌ । 
चतुद शवेमुण्डेश्विताज्ञारास्थिभूषितम्‌ ॥ ८९ ॥ 
विभाव्य यत्नतो मन्त्री तत्त्वदीपे बसेत्‌ स्वयम्‌ । 
ब्रह्मरन्ध्रे सदा ध्यायेन्महादेवं जगद्‌गुरुम्‌ ॥ €० ॥ 
उस शमशान को चारों दिशाओं में शव एवं नरमुण्डों से घिरा हुआ तथा 
चिताग्नि और हड्डियों से विभूषित देखे ( उस तत्त्वद्वीप में मंत्रज्ञ साधक को 
यत्नपूर्वक स्वयं बसना तथा अनुभव करना चाहिये । साथही ब्रह्मरन्ध्र में जगद्गुरु 
सदाशिव प्रभु का सर्वदा ध्यान करे ॥ ८९-९० ॥ 
तस्य वामस्थितां देवीं तारां तारस्वरूपिणीम्‌ । 
विभाव्य प्रणमेद्विद्यां प्रातः कृतिरितीरिता ॥ &१ ॥ 
उस शिव के वाम भाग में स्थित 3/काररूपिणी तारा देवी का अनुभव 
करके उसे प्रणाम करे--यह प्रात:कालीन कृत्य कहा गया है !। ९१ ॥ 
ब्रद्मरन्ध बिन्दुरूपं पुष्करं तीर्थमुत्तमम्‌ । 
प्रकुर्यात्‌ साधकस्तत्र स्नानं सवंमलापहम्‌ ॥ ६२॥ 
साधक को चाहिये कि वह अपने ब्रह्मारन्ध्र ( सहस्रार चक्र ) में विन्दुरूप 
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“पुष्कर' को उत्तम तीर्थ जानकर सब प्रकार की मलिनता को स्वच्छ करनेवाला 
अपूर्व स्नान करें ॥ ९२ ॥ 
वधूबीजस्वरूपे च शिवतीर्थं हृदि न्यसेत्‌ । 
मध्ये झुषुम्नानाड्यां* तु स्नायात्‌ साधकसत्तमः ॥ ९३॥ 
वधूबीज 'स्त्री' रूपी हृदय में शिवतीर्थ का न्यास करे । तत्परुचात्‌ सुषुम्ना 
( म्णा ) नाड़ी के मध्य में उत्तम साधक प्रतिदिन स्नान करे ॥ €३॥ 

( इति स्नानम्‌ । ) 
स्वकीयह्ृदये ध्यायेत्‌ सिंहासनमनन्यधीः 
तत्र सम्भाव्यते शय्या ज्ञानानन्दस्वरूपिणणी ।। ९४ ॥ 
शिवं तत्र विभाव्याथ सर्वालङ्कारभूषितम्‌ 
दिगम्बरं सहाकायमुन्मत्तं कामभावतः ॥ &५॥ 
शय्यायामूध्व लिङ्गख् भावयेत्‌ साधकाग्रणीः 
सावयेच्च ततो देवीमस्ृतानन्दरूपिणीम्‌ ॥ ९६॥ 

तत्पश्चात्‌ अपने हृदय में ही अनन्य बुद्धि द्वारा सिंहासन का घ्यान करे। उसपर 
ज्ञानानन्दरूपी सुन्दर शय्या का अनुभव करे । वहींपर शिवजी को सब प्रकार 
के भूषणों से विभूषित विराजते हुए देखे । उसी शय्यापर महाकाय दिगम्बर 
कामभाव से उन्मत्त शिव के ऊर्ध्व लिङ्ग की भावना करे । साथ ही साधक-प्रवर 
को चाहिये कि वह मन ही मन अमृतानन्दरूपिणी देवी ( शिवशक्ति ) की भी 
भावना करे ॥ ९४-९६ ॥ 
तप्तकाञ्चनवणौभाँ नानालङ्कारभूषिताम्‌। 
पारिजञातान्बितां देव्याः कबरीं परिभावयेत्‌ ६७॥ 
त्रिसन्ध्यं सन्ध्या कत्तेव्या मन्त्रसि द्विमभीप्सता । 
साता कामेश्वरी देवी पिता कामेश्वरः शिवः। 
श्रद्धावान्‌ भावयित्वा च अष्टसिद्धीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
तत्पुनः प्रतप्त सुवर्ण की कान्तिवाली अनेक आभूषणों से विभूषित अंगवाली 
पारिजात पुष्प हाथ में ली हुई देवी के कवरी ( चोटी ) शिरोभाग की भी 
भावना करे । मन्त्र-सिद्धि चाहतेवाले साधक को त्रिकाल संध्या करनी चाहिये । उस 
समय कामेश्वरी देवी को “माता” तथा कामेश्वर शिव को पिता' समभते हुए 
श्रद्धालु साधक अष्टसिद्धियों का स्वामी होता है ॥ ९७-९८ ॥ 

( इति सन्ध्या । ) 
सवतेजोमयीं देवीं शिवशक्ति यतात्मिकाम्‌ । 
उबलत्सूय्यौर्निचन्द्राभां तडिस्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ ६९ ॥ 


१. “सुषुम्णा' इत्यपि पाठः समोचीनः । 
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भावयेत्‌ साधको यस्तु ध्यानयोगेन निश्चलः 
इति ध्यानं विधातव्यं साधकेसन्त्रसिद्धये ॥ १०० ॥ 
सन्ध्योपरान्त नित्य सर्वतेजोमयो; यतात्मिका, उस शिव-शक्ति-स्वरूपिणी 
देवी को, जो देदीप्यमान सूर्य-अग्ति तथा चन्द्रमा की कान्तिवाली हैं--जो करोड़ों 
बिजुली की कान्तिवाली हैँ- ऐसी देवी को उत्तम साधक निश्चळ सन से घ्यान- 
योग द्वारा स्मरण करते हैं । इसलिये अपने मंत्र की सिद्धि के लिये साधकों को 
यह ध्यान करना चाहिये ॥ ९९-१०० ॥ 
( इति ध्यानम्‌ । ) 
ब्रह्मरन्ध्र चन्द्रपात्रात्तपेयेत्तारिणीं पराम्‌ । 
तत्रस्थसूर्य्येपात्रेश चाध्य दद्यान्मनोहरम्‌ ॥ १०१॥ 
ब्रह्मरन्ध्र रूपी चन्द्र-पात्र से श्रेष्ठ तारिणी देवी का तर्पण करे और वहीं पर 
सूर्यपात्र से सुन्दर अध्य भी प्रदान करे ॥ १०१ ॥ 
दयापुष्पं क्षसापुष्प॑ पुष्पमिन्द्रियनिप्रहम्‌ । 
ज्ञानपुष्पं पुण्यपुष्पमहिसा५ष्पमुत्तसम्‌) ॥ १०२ ॥ 
आचारपुष्पं मे देवि ! स्वयम्भू पुष्पसुत्तमम्‌ । 
आनन्द्पुष्पं दातव्यं पुष्पञ्च साधकार्चनम्‌ ॥ १०३ ॥ 
दशपुष्पं यः प्रदद्यात्‌ स॒ गच्छेत्तारकापदम्‌ । 
त्रिलोकस्थशुभद्रव्यैः पूजयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ १०४ ॥ 
दया* पुष्प, क्षमा पुष्प, इन्द्रिय-निग्रहरूपी पुष्प तथा अहिसारूपी उत्तम 
पुष्प, सदाचार रूपी पुष्प, स्वयम्भू पुष्प एवं आनन्द पुष्प के साथ साधकार्चन 


१. उपर्युक्त इलोक १०२ 'दया' से 'उसम' तक सर्वथा अशुद्ध है। 
प्राचीन पुस्तक में इस प्रकार पाठ है:- 
“दया ज्ञानं क्षमा पुण्यं प्रस्थायेन्द्रियनिग्रहम्‌ । 
ज्ञानदानं पुण्यपुष्पमहिसापुष्पमुत्तमम्‌ । १०२॥।' 
२. दया, ! क्षमा, इन्द्रिय दमन, ज्ञान, पुण्यमय^ जान । 
पुष्प अहिसा$चार पुनि; पुष्प स्वयम्भु बखान ॥ १॥ 
आनन्दात्मक* पुष्प पुनि; साधक*° - पूजन मान। 
दश-विध पुष्प प्रमान कह; कवि 'द्रिजेन्द्र' मतिमान ॥ २॥ 
जीवदया,* शरणागत *-रक्षण, सत्य, अहिसा,* क्षमा, दम“ मानो । 
शान्ति” सुधा, पुनि त्याग सुपुष्प ले, श्रीहरि के पद-पूजन जानो ॥ 
भक्ति-समेत अहँतुक प्रेम से, ध्यान लगा करके पहचानो। 
“हैं जग में 'द्विजइन्द्र' यही-दश - पुष्प - विधान प्रमानित जानो ॥ ३॥ 
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भी दसवाँ पुष्प माना गया है । हे देवि ! इन दशों आध्यात्मिक पुष्पों द्वारा जो 
देवी का पूजन करता हे, वह साधक ( शाक्त-शैव पुरुष ) निश्चय ही तारा-धाम 
में जाता है ॥ इसलिये इन त्रिलोक पावत शुभ द्रव्यों से साधक देव-देवी का 
पूजन करें ॥ १०२-१०४ ॥ 
तत्त्वं दद्यात्तारकाये सत्स्यमांसससन्वितम्‌ । 
_ तदा सिद्धिमवाप्नोति न जपान्न कुलाचेनात्‌ ॥ १०५॥ 
जब साधक तारा देवी के लिये मत्स्यमांस के साथ तत्व समर्पण करता 
है, तव निश्चय ही सिद्धि प्राप्त होती है, केवल मंत्र-जप किवा कुलार्चन मात्र से 
नहीं ॥ १०५ ॥ 
(इति पूजा । ) 
प्रजपेदू वशणसालाभिन्यासपूबं कुलेश्वरः। 
हृत्पद्मे षोडशार्च विन्यसेत्‌ पोडशस्वरम्‌ ॥ १०६ ॥ 
पूर्वादितः समारभ्य वलह्निकोणान्तपत्रतः । 
आधारे वबिन्यसेद्विद्वान्‌ ककारादिचतुष्टयम्‌॥ १०७॥ 
कुलेशवर साधक को चाहिये कि वह अपने हृदय-कमल में वर्णमालाओं से 
ब्यास करके षोडशार को षोडशस्वरों से विन्यस्त करे । उसकी विधि इस प्रकार 
हे-- पहले पूर्वादि दिशाओं से आरम्भ करके अगनि कोण तक विन्यास करे । 
तत्पश्चात्‌ विद्वान्‌ साधक मूलाधार में ककार आदि चतुष्टय का विन्यास 
करे ॥ १०६-१०७॥ 


पश्चिसादिदले न्यस्य चोत्तरान्तं सुसाधकः। 
लिङ्गमूले न्यसेत्‌ पद्मे षड्दले चोत्तरकमात्‌।। १०८॥ 


० € 
ङक्रार।दिञकारान्तं षड्बण साधकोत्तमः । 
रि € ~ ७ 
नाभिसूले न्यसेद्वण टादिढान्तं मनोहरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
पुनः पश्चिमादि दल में उत्तरान्त न्यास करके, लिङ्गमूल में उत्तरक्रम से 


= 


१. यहांपर मत्स्य-मां्ादि पंचमकारोपासना के मूल तत्त्व (आध्यात्मिक 
रहस्य) से तात्पर्य हे । इसके विषय में विशेष ज्ञान के लिये योगिनी तंत्र 
का षष्ठ पटल देखिये! 

'षड्दल पद्म में 'ड” कारादि से “न' कारान्त तक न्यास करे । तब फिर नाभिमूल 

में 'टा' दि एवं ढान्त' वर्णो का सम्यक्‌ प्रकार से न्यास करे ॥ १०८-१०९ ॥ 
दज्षिणादिक्रमान्न्यस्य वरारूपान्महामनून । 
बिन्यसेत्तालुमूले च  चतुदेशदलान्विते ॥ ११०॥ 
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धकारादिसकारान्तमिन्द्रबणं न्यसेद्‌ वुधः 
ललाटे च श्रवोर्मध्ये हक्तौ वणो न्यसेत्‌ सदा ॥ १११ ॥ 
दक्षिणादि क्रम से वर्ण रूप महामंत्र का न्यास करके तालु-मूल म चतुदशदर 
वाळे चक्र में घ' कारादि 'स' कारान्त १४ वर्णो का न्यास चतुर साधक को 
करना चाहिये उस समय ललाट भाग तथा भोंहों के बीच हस्व दो वर्ण का 
विन्यास करें ॥| ११०-१११ ॥ 


आदौ दक्षे तथा वामे शुक्लपत्रे सुनिश्चितम्‌ । 
ह्वादशाण न्यसेद्विद्वान्‌ कादिठान्तान्‌ सुसिद्धये । 
डकारादिबिसगीन्तान्‌ सहस्रारे न्यसेत्‌ सदा । 
एवख्ान्तमीतुकाणां विना न्यासेन पार्वति ॥ ११२ ॥ 

इसके बाद विद्वान्‌ साधक को चाहिये कि अपनी सिद्धि के लिये दक्षिण 
तथा वामभागीय श्वेतपत्र पर 'क' 'से' 'ठ' तक बारह वर्णो का विन्यास करे । 
साथही सहस्रार ( चक्र ) में भी 'ड' से विसर्गपर्यन्त .वर्ण विन्यास करे, तब 
चक्र-शुद्धि होकर साधक सफल होता हे ॥ ११२ ॥ 

अन्तःपूजां चरेद्‌ यस्तु स गच्छेत्‌ यमसादनम्‌ ॥ ११३ ॥ 

क्योंकि हे पार्वति ! इस प्रकार के तथोक्त मातृका-न्यास किये विना सिद्धि 
नहीं मिलती; अपितु इस क्रिया ( तत्त्व ) के बिना जो अन्तःपूजा करता है, वह 
यमलोक में जाकर दण्ड पाता है ॥ ११३ ॥ 

इति माठृकान्तन्यासं कृत्वा 'वबणेमालया जपेत्‌। सा तु— 
इस प्रकार मातुकान्यास करके वर्णमाला द्वारा जप करे । वह इस 
प्रकार है :-- 
अकारादिक्षकारान्तं हक्षवणो च मध्यतः । 
नादविन्दुमायुक्तं वर्णान्ते प्रजपेन्मनुम्‌ ॥ ११४॥ 
अनुलोमविलोमेन जपेदष्टोत्तर॑ शतम्‌ । 
अकुचुड़॒ तु पु यु श॒ अष्टबगषु संजपेत्‌ ॥ १११ ॥ 

अ अवगः षोडशस्वरवणः । कु कवर्गः, चु चवगः, ठु टवगः, 
ठु तवगः, पु पवराः, यु यवरगश्चतुवणः, श॒ शवगः षडवणाः । 
ताराणावे -- 

नादविन्दुसमोपेतं सवंवण व्यवस्थितम्‌ । 
स्त्रीशूद्रयोरेतदेव नादबिन्दुविवजितम्‌ । 
नादबिन्दुसमायुक्त जप्ये न्यासे च मोक्षदम्‌॥ ११६ ॥ 

'अ' से 'क्ष' तक ५० वर्ण चारों ओर रखे तथा ह क्ष' दो वर्ण मध्य में 
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रखे । नादबिन्दु के साथ तथोक्त मंत्र का जप करे । अनुलोम तथा विलोम-विधि 
से १०८ बार जप करना चाहिये । अर्थात्‌ उ कु चुटुतुपुर्यु शु-इन आठ" 
वर्णों का जप करे ॥ ११४-११५ ॥ 

उ = अवर्ग १६, कु = कवर्ग ५, चु = चवर्ग ५, टु = टवर्ग ५, तु = तवर्ग 
५, पु = पवर्ग ५ तथा यु = यवग ४ एवं शु = शवर्ग ५ = योग = ५० पंचाशत्‌ 
वर्ण हैं । 'तारार्णव' में लिखा हे :— 

नाद बिन्दु के साथ सभी वर्ण व्यवस्थित हैं । स्त्री और शद्र को नादबिन्दु 
रहित वर्णोच्चारण विहित हे । इस लिये द्विजातिमात्र को नाद-बिन्दु समन्वितः 
वर्णन्यास पूर्वक जप करने से ही मोक्ष होता हैं ॥ ११६॥ 

एतेन मोक्षश्रबणात्‌ सर्वबर्णानामद्ध॑चन्द्रखण्डभूषितवणेजपेः 
न्यासे चाधिकारः। स्थ्रोशूद्रयोस्तु बिसर्गोकारबिन्दूनां न चन्द्रखण्ड- 
योगः । तथा च तारासारे-- 

तथोक्त प्रमाण द्वारा मोक्षश्रवण से सभी अक्षरों के अरद्धचन्द्र (' ) खण्ड- 
विभूषित व्यास या जप में अधिकार हे । किन्तु स्त्री-शद्र को तो विसर्ग (:) उकार 
बिन्दु (३४ ) का चन्द्र खण्ड योग नहीं विहित हे । देखिये 'तारासार' में. 
लिखा हैँ— 

निश्चन्द्रं न चरेद्वणं जपे न्यासे च शूलधृक्‌ । 
अन्यथाकरणान्मूढो नरकं याति निश्चितम्‌ ॥ ११७॥ 

निश्चन्द्र अर्थात्‌ चन्द्रबिन्दु के विना वर्ण-न्यास एबं जप नहीं करे! 

अन्यथा करने से मूढ साधक नरक में निश्चित ही जाता है ॥ ११७ ॥ 


स्वकीयहृदये ध्यायेद्‌ योनिमए्डलमुत्तमम्‌ । 
राजभिश्च समोपेतं त्रिकोणं सर्वंवणंकम्‌ ॥ ११८ ।। 


कामाख्यायोनिं संभाव्य नीलपद्ममजुस्मरन्‌ । 
हुनेत्‌ षोडशवारञ्च घृतैलिङ्गोद्धवैधिया ॥ ११९ ॥ 
अपने हृदय में श्रेष्ठ योनिमण्डल का ध्यान करे जो राजाओं से सुशोभित 
तथा सब वर्णो वाला त्रिकोण यन्त्र है । उसे ही कामाख्यायोनि की भावता करके 
नील कमल का स्मरण करता हुआ, लिङ्गो से उत्पन्न घृत की बुद्धि से सोलह 
बार हवन करे ॥ ११८-११९ ॥ 


१. 'उ कु चु टु तु पु ऐते उदिताः ( पाणिनि: ) ततश्च--'अकचट तः 
व य श' वर्गाः । ( इति ज्योतिस्तन््रार्णवे ) । 

२. किसी २ के मत से ४९, ५१, ५२ बर्ण होते हूँ । 

५ ता० २० 
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ततः प्रदक्षिणं कुय्यीन्मानसेन शिवां त्रयम्‌ । 
इत्यन्तयेजनं मूढो5कृत्वा यः पूजयेत्‌ पराम्‌ । 
न पूजाफलमाप्नोति तारायाः कोटिजन्मतः ॥ १२०॥ 

इसके वाद मनोयोग द्वारा तीन बार शिवादेवी की प्रदक्षिणा करे । इस 
प्रकार अन्तर्यजन क्रिया को न जानकर जो मूढ साधक परा देवी की पूजा करता 
हे उसे करोड़ों जन्म लेने पर भी तारा भगवती को पूजा का फल नहीं प्राप्त 
होता ॥ १२० ॥ 

् इत्यन्तयंजनम्‌ । 
ग्रथोग्रतारान्तर्यागः । 

अथोग्रतारकायाश्र अन्तर्यागं वदाम्यहम्‌ ! 

स्वकीये हृदये ध्यायेत्‌ सुधासागरमुत्तमम्‌ ॥ १२१ ॥ 

हृत्पद्मे षोडशारे च तपयेदुम्रतारिणीम्‌ । 

दले दले महादेवीं मूलमन्त्रमनुस्मरन्‌।। १२२ ॥ 

अब यहाँ उग्रतारा देवी के अन्तर्याग का वर्णन मैं कर रहा हूँ । इस विषय 
में सर्वप्रथम साधक को चाहिये क्रि अपने हृदय में उत्तम सुधासागर का ध्यान 
करे । तत्पश्चात्‌ षोडश दलवाले हृत्कमल में उग्रतारा देवी का तर्पण ( पूजन ) 
“करे । साथ ही प्रतिदल में महादेवी का घ्यान कर तथा मूल मंत्र का स्मरण 
कर हे वत्स ! उसकी योनि में इसी मंत्र से हवन करे ॥ १२१-१२२ ॥। 

तस्या योनो हुनेद्दत्स ! मन्त्रेणानेन साम्प्रतम्‌ । 
ओं नामिचेतन्यरूपाग्नो हविषा मनसा खचा ॥ १२३ ॥ 
सुषुम्नावत्मेना नित्यमच्ञत्रत्ती जुहोम्यहम्‌ । 
प्रकाशकाशहस्ताभ्यामचळम्व्योन्मनाः स्रुचा । 

र धर्माधमकलास्ने इपूणे बहौ जुहोम्यहम्‌ ॥ १२४ ।। 

3 नाभिचेतन्यरूपी अग्नि में मनरूपी हवि द्वारा सुषुम्तामार्गरूपी सुवा से 
प्रतिदिन अक्षवृत्ति को मैं हवन करता हूँ--ऐसी भावना करे । अथवा प्रकाश 
और काश रूपी हाथों से अवलम्बन लेकर 'उन्मना' रूपी श्रुवा द्वारा धर्म, अधर्म, 
कला, स्नेह से परिपूर्ण ( प्रज्वलित ) अग्नि में मैं हवन करता हूँ - ऐसी भावना 
कर ॥। १२३-१२४ ॥। 

ततश्च  वणंमालाभिजपेदष्टोत्तर शतम्‌। 
प्रदक्षिणीकृत्य ततः प्रणिपत्य सुखङचरेत्‌ ॥ १२५॥ 

इसके बाद वर्णमालाओं से १०८ बार हवन करे तत्पश्चात्‌ प्रदक्षिणा 
करके साष्टांग प्रणाम करे तथा सुखपूर्वक विचरण करे ॥ १२५ ॥ 

इत्युग्रतारान्तयजनम्‌ । 
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स्वकीये हृदये ध्यायेत्‌ शारदां नीलरूपिणीम्‌ । 
प्रत्यालीढपदां देवीं व्याघ्रचमाबृतां कटो ॥ १२६ ॥ 
हास्यवकत्रां महाघोरां यजेन्नीलसरस्वतीम्‌ । 
बिपरीतरताशक्तां वागीशस्वप्रदायिनीम्‌॥ १२७॥ 
अपने हृदय में नील सरस्वतीरूपी शारदा देवी को--जो अपने कमर में 
व्याघ्रचर्म लपेटी हैं तथा प्रत्यालीढ पद वाली हँ--ऐसी हँसमुखी एवं महाभयंकर 
नीलसरस्त्रती को जो विपरीत रति में निरत रहती हैं और वागीशत्व प्रदान 
करती हैं-- उनका ध्यानपूर्वक भजन-पूजन करे ॥ १२६-१२७ ॥ 
पाययित्वा सुधाधारां मस्स्यमांससमन्विताम्‌ । 
चसकेन ददेद्वकत्रे चासवं मांससंयुतम्‌॥ १२८ ॥ 
फिर उन्हें मत्स्य-मांस सहित सुधाधार पान करा कर, उनके मुख में चम्मच 
से मांसयुक्त मदिरा पिलावे ॥ १२८ ॥ 
सहाहृदि पर॑ ध्यायेन्नीळवाणीं सुरेश्वरीम्‌ । 
आसवोन्मत्तह्ृदया शिववक्त्रे पुनः पुनः ॥ १२९ ॥ 
पपात वातयोगेन चुस्त्रनञच करोति हि। 
पादपद्म महादेवि ! विधृव्य निजहस्ततः॥ १३०॥ 
तव अपने महाहृदयाकाश में देवसुन्दरी नील सरस्वती का ध्यान करके 
आसवपान से उन्मत्तहृदयवाली वह देवी शिव-मुख पर बार-बार गिरे और 
बात योग से ( प्रसंगवश ) मुखचुम्वन भी करे । उस देवी के चरण-कमल 
का भी स्पर्श करे ॥ १२९-१३० ॥ 
उत्थाय तारिणीवक्त्रं स चुम्त्रति पुनः पुनः । 
तस्य वक्त्रे प्रदद्याच्च मत्स्यं दग्धं महासवम्‌ ॥ ९३१॥ 
इसके वाद वह पुरुष तारिणी देवी के मुख को उठाकर बार-बार चूमता 
हैं। साथ ही उसके मुख में पकाया हुआ मत्स्य एबं मदिरा भी डालता 
हैं ॥ १३१॥ 


दग्धसत्स्य दग्धमांसं शोणितं पशुदेहतः 
शूकरस्योष्ठमांसळ्च भगहलिङ्गामुते तथा ॥ १३२॥ 
दद्यान्नीलसरस्वव्यै चोच्छिष्टं हरवकत्रके । 
पुनः पुनः पूजयित्वा पूजयेहणमाल्या । 
इत्यन्तयंजनं प्रोक्तं नीलवाण्याः सुशोभनम्‌ ॥ १३३ ॥ 
इस प्रकार पकाया गया मत्स्य, मांस तथा पशु शरीर का रक्त, शूकर के 
ओठ का मांस एवं भग-लिंगामृत उस नील सरस्वती के लिये देवे, पुनः शित्र-मुख 
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में उच्छिष्ट देवे । इस प्रकार वर्णमाला द्वारा बार-बार पूजा करके उनकी पूजा 
करे । यही नील सरस्वती का सुन्दर 'अन्तर्याग' कहलाता है ॥ १३२-१२३ ॥ 
योऽर्चयेत्‌ परया भक्त्या हस्ते तस्य सदा वसेत्‌ । 
सवेसिद्धिमेहादेवि ! वक्त्रे बाणी वसेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १३४ ॥ 
जो साधक, परम भवितपूर्वक उस देवी की पूजा करता है, उस के हाथ मे 
हे महादेवि ! सब प्रकार की सिद्धि तथा मुख में वाणी सरस्वती निश्चय ही 
बसती हे ॥ १३४॥ 
दिवारात्रौ कुलाचारे चेवं यस्तु विभावयेत्‌ । 
तस्य भोगश्च मोक्तश्च वाञ्छासिद्धिः करे वसेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
इसलिये जो साधक दिनरात कुलाचार में निरत होकर इस प्रकार की 
सद्भावना रखता है, उसके हाथ में भोग और मोक्ष के साथ अभीष्ट सिद्धि 
निवास करती हे ॥ १३५ ॥ 
इति नीळसरस्वत्या अन्तयंजनम॒ । 
Sl 
अथ एकजटामन्त्रोद्गारः । 
ब्राह्मणेतरवर्णानां षट्कोणं कर्णिकागतम्‌ । 
ब्राह्मणानां सदा लेख्यं त्रिकोणा कर्शिकागतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
जो ब्राह्मणेतर हैं, उनके लिये पट्कोण यंत्र हे । और जो ब्राह्मण हैं, उन्हें 
सर्वदा त्रिकोण यंत्र ही लिखना चाहिये ॥ १३६ ॥ 
मध्ये कूच लिखेद्विद्वान्‌ वृत्तदयमतः परम्‌ । 
ततश्चाष्टदलं लेख्यं चतुर्वीजसमन्बितम्‌ ॥ १३७॥ 
विद्वान्‌ साधक को चाहिये कि वह मध्यभाग में कूर्च मंत्र 'हूँ' लिखे । इसके 
बाद दो वृत्त लिखे । तत्पश्चात्‌ चार बीजों' के साथ अष्टदल यन्त्र लिखना 
चाहिये । वे इस प्रकार हुँ :--॥ १३७॥ 
पूर्व लज्जा वधूदंक्षे उत्तरे फः प्रकीर्तितः । 
पश्चिमे टं समाख्यातं कोणे च रेरुकायुतम्‌ । 
 चतुरखं चतुद्वारं लिखेद्‌ यन्त्रं सुशोभनम्‌ ॥ १३८ ॥ 
पूव म लज्जाबीज 'ह्लीं', दक्षिण में वधू बीज स्त्री, उत्तर में 'फ? और 
पश्चिम में 'टं' बीजमंत्र प्रसिद्ध हैं । कोण में रेणुकासहित चतुष्क्रोण (वर्गाकार), 


चार द्वारवाला यंत्र लिखे जो अत्यन्त सुन्दर हो ॥ १३८ ।; 


१. चार बीज हैँ-- ही, स्त्री, फः, ट' । तांत्रिक क्रियाओं में चक्रशुद्धि 
की प्रधानता है । 
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एवं यन्त्रं परित्यञय भिन्नयन्त्रे प्रपूजयेत्‌ । 
तस्ये दत्त्वा रुषा शापं देवी याति हर प्रति ॥ १३६॥ 
हे देवि ! इस प्रकार के यन्त्र ( चक्र ) को त्यागकर जो भिन्त यंत्र की पूजा 
करता हे, उसे भगवती क्रुद्ध हो, शाप देकर शिव के पास लोट जाती हैं ॥१३६॥। 


अस्या भेदेन ताराया वक्ष्यामि तदनन्तरम्‌ । 
त्रिकोणङ्च त्रिवृत्तत्व लिखेचापि चतुदेलम्‌ ॥ १४०॥ 
ततश्चाष्टदळं लेख्यं द्विवृत्तं तदनन्तरम्‌ । 
चतुरस्रं चतुद्वारं कामताराप्रपूजने॥ १४१॥। 
इस तारा के भेद से तारायंत्र का भी भेद है--जो में बता रहा हूं । 
त्रिकोण को त्रिवृत्त के साथ चतुर्दल एवं अष्टदल बनावे । उसके उपरान्त अष्टदल 
वनाकर पुनः द्विवृत्त युक्त करे । तत्पश्चात्‌ चतुरस्र एवं चतुर्दारयुक्‍त यंत्र 
बनावे । कामतारा पूजन में यह आता है" ॥ १४०-१४१॥ 
एतासां धारणयन्त्र यथा— 
त्रिकोणं साधकाख्यञ्च षट्कोणं तदनन्तरम्‌ । 
लिखेदष्टदलं पद्मं षोडशस्वरसंयुतम्‌ ।! १४२ ॥ 
पद्मावत्याश्च मन्त्रेण सप्तवर्णान वेष्टयेत्‌ । 
चतुरस्रं चतुद्वीरं कोणे बञ्त्रसमन्वितम्‌-।! इति । १४३॥ 
इनके धारण करने का यंत्र इस प्रकार है--साधक' नामक त्रिकोण द्वारा 
षट्कोण की रचना करे । तदनन्तर अष्टदल पद्म बना कर उसमें १६ स्वरों को 
लिखे । फिर उसे 'पद्मावत्याः' इत्यादि मंत्र से सप्त वर्ण से आवृत करे। इस 
प्रकार चतुर्वगाकार चार द्वार वाले, कोण में बज्त्र-सहित मंत्रोच्चारण 
करे ॥ १४२-१४३ ॥ 


अथोग्रतारायन्त्रम्‌ । 
नवकोणं लिखेदादो पञ््चपत्रसमन्वितम्‌ । 
द्ववत्तं द्विगुणं पद्मं सर्वत्र रेणु भूषितम्‌ ॥ १४४ ॥ 
चतुरस्र 'चतुद्वी रमुम्रताराप्रपूजने । 
षट्कोण चतुष्कोणं पद्चवृत्तसमन्वितम्‌ ॥ १४९॥ 


लिखेदष्टदलं पद्मं चतुरस्रादिकं तथा। 
१. उपर्युक्त यंत्र-चक्रों को गुरु द्वारा समझकर सावधानी से बनावे तथा 
पूजन करे । अन्यथा सिद्धि प्राप्त नहीं होती । —'द्विजेन्द्र' । 
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वत्तलं बिन्दुसंयुक्त॑ षट्कोणं तदनन्तरम्‌ । 
लिखेदष्टदलं पद्मं भूगृहं तदनन्तरम्‌ ॥ १४६ ॥ 
पहले नव कोण यंत्र पंचपत्र-सहित बनावे, जो सर्वत्र रेणु ( धूलि ) से 
सुशोभित हो । साथ ही उग्रतारा के पूजान्त में षट्कोण, चतुष्कोण पंचवृत्त 
सहित रचे । तत्पश्चात्‌ अष्टदल पद्म तथा वर्गाकार चक्र बनावे । विन्दु युक्त 
वर्तुल तथा पट्कोण बनावे, इस के बाद पुनः अष्टदल पद्म एवं भूगृह की रचना 
करे ॥ १४४-१४६ ॥ 
अथ नीलतारिणोयन्त्रम्‌ । 
त्रित्रिकोणां समं लेख्यं मध्ये बिन्डुसमन्वितम्‌। 
द्विवृत्तं षड्दलं विद्धि त्रिश्वत्तं द्वादशं दलम्‌ ॥ १४७॥ 
पुनबव्ृत्तत्रयं लेख्यं चतुद्वारात्मकं गृहम्‌ । 
द्वित्रिकोणश्च षट्कोणं वृत्तं चाष्टदलं तथा । 
पुनव्रत्त॑ कलापत्रं चतुद्वोरात्मकं गृहम्‌ ॥ १४5॥ 
साधारणयन्त्रमेकजटाप्रकरणोक्तं सवत्र इति नरयन्त्रोद्धारः । 
तीन त्रिकोण समान लिखे, मध्य में बिन्दु “” रखे । दो वृत्त को 'षड्दल' तथा 
तीन वृत्त को द्वादशदल' कहते हैँ । फिर तीन वृत्त लिखकर चार द्वारवाले गृह 
की रचना करे । दो-तीन कोण, षट्कोण, वृत्त, अष्टदल तथा पुनः वृत्त, कलापत्र, 
चतुर्द्वारात्मक गृह रचे । एकजटा-प्रकरणोकत साधारण यंत्र सर्वत्र रहे । इसे ही 
नर यन्त्रोद्धार' कहते हैं ॥ १४७-१४८॥ 


अथ यन्त्रसंस्कारः | 
तारानिगमे-- 
ताम्रपात्रे कपाले बा श्मशाने काष्ठनिर्मिते । 
स्वरणं रोप्येऽथवा लोहे यन्त्रं कुय्यीद्विधानतः।। १४६ ॥ 
तारा निगम में लिखा हे । यथा— 
साधक को चाहिये कि ताम्रपात्र में, कपाल ( खोपड़ी ) में, शमशान में, 
अथवा काष्ठ-निमित, सुवर्ण, रोप्य, अथवा लोहे के पात्र में, विधि-विधान से यंत्र- 
निर्माण करे ॥ १४९ ॥ | 
संस्कारस्य नित्यतामाह्‌ तारासारे-- 
संस्कार की नित्यता के विषय में तारासार में लिखा हैं-- 
'असंस्कृते तु ये यन्त्रे पूजयन्ति नराधमाः। 
पुण्यज्ञानसुतैद्दीनाः साधने सिद्धयः कथम्‌ ? ॥ १५० ॥ 
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~ 


जो नराधम असंस्कृत यंत्र में पूजा करते हैं, वे पुण्य-ज्ञान एवं सन्तानहीनः 
होते हैं तब भला ऐसे साधन मे सिद्धियाँ कैसे आ सकती हैं ॥ १५० ॥ 
यन्त्रं लिखित्वा ये पूजां न कुबेन्ति दिने दिने। 
तेषां पूजां न गृहन्ति देवाः सिद्धिः कथं भवेत्‌ ? ॥१५१॥। 
इसी प्रकार यंत्र लिखकर भी जो प्रतिदिन यंत्रपूजा ' नहीं करते उनकी पूजा 
देवगण स्वीकार नहीं करते । तब भला सिद्धि कैसे होवे ? ॥ १५१ ॥ 
तत्रेब— 
यन्त्रस्य लेखनेऽशक्तः पुष्पयन्त्रे प्रपूजयेत्‌ । 
अपरायां जवायाश् द्रोणे च करवीरके ॥ १५२॥ 
गोरीपट्टे शिबस्यापि तत्त्वपात्रेऽथवा पुनः । 
अभावे सवयन्त्राणां शालग्रामे जलेऽचयेत्‌॥ १५३ ॥ 
'तारानिगम' में लिखा है-- 
वहीं पर लिखा है कि यदि कोई साधक यंत्र लिखने में असमर्थ हो तो 
पुष्परूपी यंत्र में ही देव-पूजन करे । पुष्पों में अपराजिता, जवाकुसुम (अडहुल), 
द्रोणपुषपी तथा करवीर ( दुपहरिया ) के पुष्प में गौरीपट एवं शिवपट 
( चित्र ) अथवा तत्त्व-पात्र में पूजा करे । सब प्रकार के यंत्रों के अभाव में 
शालग्राम या जल में पूजा करे ॥ १५२-१५३ ॥ 
सुमत्यां सवर्णाश्च . तद्यन्त्रे च प्रपूजयेत्‌ । 
शालम्रामेतरे यन्त्रे शस्यते शा द्रयोषितः। 
गोरीपट्टे तु पूजायाँ पाषाणादौ न पार्थिवे॥ १५४॥ 
मृत्युलोक में तत्तद्‌ यंत्रों में सभी वर्ण के लोग पूजा करें । पर शूद्र एवं 
स्त्रियों को शालग्राम के अतिरिक्त अन्य यंत्र में पूजा करना प्रशस्त है। यह भी 
स्मरण रहे कि पूजा-कृत्य में गौरीपट तथा पार्थिव-पाषाण आदि यंत्रों में पूजा 
न करे ।। १५४ ॥ 
तथा शक्तियामले-- 
पार्थिवे योनिवेदास्तु पूजने रेणुनाशक्कत्‌ । 
पच्यते नरके घोरे न-मोक्षः कोटिजन्मतः। इति॥ १५५॥ 
'शब्तियामल' में लिखा हे -- 
पार्थिव यंत्र में योनिवेदी के पूजन से रेणुनाश होता है । वह घोर नरक में 
पड़ता है । करोड़ों जन्म लेने पर भी उसकी मुक्ति नहीं होती ॥ १५५ ॥ 
“एप समत्र का तेतरक्रिया में सामानाधिकरण्य है । अतः तीनों का सम्यक्‌ है । अतः तीनों का सम्यक्‌ 
ज्ञान अपेक्षित है । 
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रक्तासनस्थितो वीरः कामाख्यामुख एव च। 
लिखेदष्टदळं पद्मं कुङ्कमेन सुसिद्धये ॥ १५६ ॥ 
तत्र संस्थापयेदू यन्त्रं पञ्चगब्येन सेचयेत्‌ । 
वीक्षणं मूलमन्त्रण अस्त्रेण पुष्पताडनम्‌॥ १५७ ॥ 
मूलेन निक्षिपेद्रिन्दून लेपयेचन्दनेन च । 
गन्धपुष्पाक्षतैयेन्त्रं समभ्यच्ये विलोकयेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
रक्तासन (लालवस्श्र के आसन) पर बैठा हुआ वीर साधक कामाख्या देवी 
के मुख में ही अष्टदल पद्म कुंकुम से लिखे, तो उसे सिद्धि प्राप्त होती है । 
इसलिये वहीं पर यंत्र स्थापित करके, पंचगव्य से पहले स्तान करावे, तब मूल 
मंत्र से उसे देखे और अस्त्र मंत्र (फट्‌) से पुष्पताडन करे । तत्पश्चात्‌ मूलमंत्र से 
बिन्दुओं का अभिसेचन करे और चन्दन-लेप करके गंध-पुष्प-अक्षत द्वारा यंत्र 
-की पूजा करके उसे देखे । ( तारा गायत्री का जप करे )॥ १५६-१५८ ॥ 
उँ? यन्त्रराजाय विद्यहे सर्वाधाराय धीमहि तन्नो यन्त्रः 
चोदयात्‌ । 
एतया वापि गायत्र्या शतैस्तमभिमन्त्रयेत्‌ । 
देबताभावमासाद्य मूलमन्त्रशतं जपेत्‌ ॥ १५९ ॥ 
अथवा मूलोक्त गायत्री मंत्र को सौ बार जप कर उस मंत्र को अभिमंत्रित 
“करे । इस प्रकार देवभाव की कल्पना करके मूलमंत्र का सो वार जप करे ॥१५९॥ 
प्रतिष्ठोक्तक्रमेणापि प्रतिष्ठाप्य निरीक्षयेत्‌ । 
गायत्र्या देवतायास्तु शातं तमभिमन्त्रयेत्‌ ।। १६० ॥ 
देवीं तत्र समावाह्य दशमूलेन मन्त्रयेत्‌ । 
पुष्पाञ्ञल्यष्टकं दत्त्वा चोपचारेश्च पूजयेत्‌ ॥ १६१॥ 
तन्त्रोकत ध्रतिष्ठाक्रम से प्रतिष्ठा करके उसे भलीभाँति देखे । तत्पश्चात 
गायत्री मंत्र से उस देवता के यंत्र को सौ वार अभिमंत्रित करे तब उसमें देवी 
का आवाहन करके दस वार मूळ मंत्र से अभिमंत्रित करे और आठ पुष्पाञ्जलि 
चढ़ाकर पंचोपचार से पूजा करे ॥ १६०-१६१ ॥ 
कलाभि्देशभिर्वापि पञ्चभिर्वाप्यराक्तितः। 
तपणन्तु ततः कृत्वा शातसष्टोत्तरं हुनेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
होमकमण्यशक्तश्चेद्‌ द्विगुणं जपसाचरेत्‌ । 
णम्य धाय्य तद्यन्त्रं सदा सद्भाव सिद्धये । 
गुरुणा कारयेद्वापि स्वयं वापि विशोधयेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
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तत्पश्चात्‌ दस कलाओं से किवा पंचकलाओं से यथाशक्ति *तर्पण करके 
१०८ वार हवन करे । यदि साधक होमकर्म में असमर्थ हो तो दुगृना जप कर 
लेवे । अन्त में प्रणामपूर्वक उस यंत्र को श्रद्धाभबित के साथ मनोरथसिद्धि के 
लिये धारण करें यह कार्य किसी गुरु द्वारा अथवा स्वयं ही कर सकते 
हैं ॥ १६२-१६३ ॥ 
ब्राह्मणानां क्षत्रियाणां वेश्यानां हरसुन्दरि ! । 
योषितामपि शूद्राणां चाधिकारोऽत्र सद्विधौ ॥ १६४ ॥ 
हे त्रिपुरसुन्दरि ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र एवं स्त्रियों को भी इस 
सद्विधान में अधिकार है ॥ १६४ ॥ 
सर्वत्र होमे पूजायां संस्कारे वालकस्य च । 
प्रयोगे यत्र संशुद्धौ स्रजः संस्कारकसंशि ॥ १६५॥ 
शवानाञ्च चितानाञ्च लतानाञ्चापि साधने । 
लज्जा तु प्रणवस्थाने ह्वीं बीजं बह्िवल्लभा ॥ १६६॥ 
सेतुस्थाने कूच्चंबीजं षोढायां कामवीजकम्‌ । 
स्वगमोक्षप्रदं विद्वि सबंत्र शद्रयोषितः॥ १६७॥ 
इति श्रीन्रह्मानन्दपरमहंसप रित्राजका वधूत विरचिते 
तारारहस्ये द्वितीय-पटले मन्त्रसंस्कारः । 
सर्वत्र हवनकर्म में, पूजा में, बालक के संस्कारों में, प्रायश्चित्त एवं शुद्धि के 
प्रयोग में, माला के संस्कार में, शवों, चिताओं एवं लताओं के साधन कर्म में, 
प्रणवस्थान में लज्जाबीज “हीं स्वाहा' तथा सेतु स्थान में कूर्चचीज हुँ स्वाहा? 
और षोढा स्थान में कामबीज 'क्लीं स्वाहा' लगाने से शूद्र एवं स्त्रियों को भी 
स्वर्ग तथा मोक्ष देनेवाला हैं --ऐसा जानो ।। १६५-१६७ ॥ 
इति 'विद्यास्याव्याख्याविलसिते' तारारहस्ये मंत्रसंस्कार-नामकं 
चतुर्थ-प्रकरणम्‌ ॥ ४ ॥ 
—$ © $— 
अथ मलाप्रकरणम्‌ । 
तारानिगमे— 
नुकपालस्य खण्डेन रचिता जपमालिका। 
सहाशङ्मयी साला अकस्मात्‌ सिद्धिदा स्म्रता ॥ १६८॥। 
“तारानिगम” में लिखा है-- 
नरमुण्ड के खण्ड से बनी जपमाला तथा महाशंख की बनी हुई माला एका- 
एक ( शीघ्र ) सिद्धि देने वाली कही जाती है ॥ १६८॥ 


१. 'तर्पण' से तात्पर्यं है--जप-पूजन । हवनोतर तर्पण नहीं । 


= लागी 
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दन्तज्ञर्वा प्रकत्तव्या तथा चाङ्गुलिपव सिः । 
काली तारा महाविद्या यन्त्रे तिप्ठत्यतन्द्रिता ॥ १६९ ॥ 
भावे स्फाटिकी माला सहाशङ्कस्य शङ्कर ! । 
शोधयित्वा जपेन्मन्त्रं सवकासार्थसिद्धये ॥ १७० ॥ 
अथवा दशनमाला* तथा अंगुलि पर्वो की माला कालो, तारा एवं महाः 
विद्या-यंत्र के कार्य में सफल होतो हे । इनके अभाव में स्फटिकमणि की अथवा 
महाशंख की माला शुद्ध करके ( मंत्राभिषिक्त करके ) सब कामनाओं की सिद्धि 
के लिये जपनी चाहिये ॥ १६९-१७० ॥ 
सहाशङ्कजपाद्वत्स ! अकस्मात्‌ सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ । 
मन्त्रसिद्धिः स्फाटिके स्यादुद्राक्षे सब सिद्धिभाक्‌ ॥ १७१॥ 
पार्वती जी कहती हैं शिवजी सेहे वत्स ! महाशंख की माला से जप 
करने पर एकाएक साधक सिद्धि प्राप्त करता हे । हाँ ! स्फटिकाक्ष-माला से भी 
मंत्रसिद्धि तथा रुद्राक्ष-माला से भो सर्वसिद्धियाँ मिलतो हैं इसमें सन्देह 
नहीं ॥ १७१ ॥ 
कुशप्रन्थिः शान्तिके स्यात्‌ खरदन्ता च मारणे | 
उञ्चाटने चाशवदन्ता वश्ये प्रवालमालिका ॥ १७२॥ 
विद्यायाव्व धने चापि स्त्रियामाकषणे तथा । 
शत्रणां स्तम्भने वापि माला रोप्यमयी तथा ॥ १७३ !। 
शान्ति-कार्य में कुशग्रंथि की माला तथा मारण में खर ( गदहा ) दन्त की 
माला एवं उच्चाटन कर्म में अश्व (घोड़ा) दन्त की माला और वशीकरण में मूंगे 
की माला प्रशस्त कही गयी है । इसी प्रकार विद्यार्जन एवं धनोपार्जन में तथा 
स्त्रियों के ; आकर्षण ( वशीभूत ) करने में और शत्रुओं के स्तम्भन ( विजय ) 
में चाँदी की माला उत्तम हैं ॥ १७२-१७३ ॥ 


संस्कारे नित्यतामाह-- 
यश्चासंस्क्रतमाळाभिमेन्त्रं जपति मानवः। 


तस्मै दत्त्वा रुषा शापं देबी याति हर प्रति ॥ १७४ ॥ 


१. तारानिगम में शिव से शिवा ने कहा है। तंत्र के प्रायः सभी ग्रंथों में 
भ॑रव-भैरवी ( शिव-पार्वती ) संवाद है। कहीं शिव ने पार्वती से 
कहीं पार्वती ने शिव से कहा है | यहाँ सम्बोधन में शंकर या “वत्स” 
शब्द आया है इससे यह स्पष्ट है कि सदाशिव प्रभु और चिन्मयी 
शक्ति का ही यह संवाद है-जहाँ लिंग, वचन या काल का महत्त्व नहीं 
हैं । अथवा “शंकरि ! बत्से !' सम्बोधन रूप जानना चाहिये । इसलिये 
दोनों में एक दूसरे को संबोधित करना समुचित ही है । 


द्वितीयपटले सालाप्रकरणम्‌ । ७ 


माला-संस्कार की नित्यता में प्रमाण यह है कि जो मनुष्य असंस्कृतः 
मालाओ से मंत्रजप करता है, उस पर क्रोधित होकर वह देवी उसे शाप दे देती 
हैं और स्वयं शिव के पास लौट जाती है ।। १७४ ॥। 
त्रिकोणं संलिखेद्धमौ मालां तत्र निधापयेत्‌ । 
देवप्रतिष्ठामन्त्रेण तत्र देवीं प्रतिष्ठयेत्‌ ॥ १७५ ॥ 
संस्कृत्य तत्त्वं तेनेव सहस्रबिन्दुकं क्षिपेत्‌ । 
सिन्दूरकरबीराद्येः पूज्जयेत्तारिणीं पराम्‌ ॥ १७६ ॥ 
जहाँ माला रखनी हो, वहाँ पहले त्रिकोण बनावे, उसी पर माला रखे, 
और देवप्रतिष्ठा वाले मंत्र से वहाँ देवी (या देव ) को प्राणप्रतिष्ठा करे । फिर 
उसी मंत्र से तत्त्व ( मदिरा ) संस्कार करके सहस्न बिन्दु ( मदिरा कण ) छिरके 
तथा सिन्दूर एवं करवीर ( दुपहरिया ) आदि पुष्पों द्वारा तारिणी देवो की 
विधिवत्‌ पूजा करें ॥| १७५-१७६ ॥ 
तुलसीगोमयास्ट्रष्टां गङ्गास्प्रष्टाज्च मालिकाम्‌ । 
गोपयेद्र्हुयत्नेन गुरोरपि न दशंयेत्‌ ॥ १५७॥ 
तुलसी तथा गोमय से अस्पृष्ट एवं गंगा से भी अस्पृष्ट माला को यत्नपूर्वक 
गुप्त रखे । यहाँ तक कि उसे गुरु को भी न दिखाये ॥ १७७ ॥ 
अपस्ृत्युयतस्यापि चास्थि विप्रेतरस्य च। 
स्रीकणवेघे देवेशि चास्थि चादाय थस्नतः । 
धमन्या प्रथयेन्माळां रक्तसूत्रेण वा पुनः॥ १७८॥ 
हे देवेश ! स्त्री के कर्णवेध में बड़े यत्न से हडड़ी लाकर धमनी (नस ) से 
किवा लाल डोरे से माला" गूँथनी चाहिये ॥ १७८॥ 
इति महाशंख-माला 
अथ सामान्यमाला । 
मारणे पश्चदशकमष्टादरा सदोच्चटे। 
अष्टाविशतिमालाभिवश्येऽप्याकषंशे तथा ॥ १७९ ॥ 
घनार्थ त्रिशता जप्यं सिद्धो स्यात्‌ पञ्चविंशतिः । 
एकपञ्चाशन्मनुभिः सबसिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ १८० ॥ 
मारण में १५, उच्चाटन में १८, वशीकरण तथा आकर्षण ( मोहून ) 
कर्म में २८, धनोपार्जन में ३०, सिद्धि में २५ तथा सब कार्यो की सिद्धि में ५१ 
बार मंत्रःमाला जपती चाहिए ॥ १७९-१८० ॥ 


१. यह माला आसुरीमाला कही गई है। वाम मार्ग महाचीन पद्धति के 
अनुसार चीन देश से आया हुआ हैं । 


७६ तारारहस्यम्‌ 


ब्राह्मणी कन्यका या तु अनूढा स्यात्‌ कलेवरे । 
कृतसूत्रेश्च कत्तेव्यं स्रजं सर्वसुखावहम्‌ ॥ १८१ |) 
ब्राह्मण की जो कन्या अनूढा हो, अर्थात्‌ जिसे अभी २ जोधर्म न हुआ हो, 
ऐसी कन्या द्वारा काते गये कपास के सूत्रों से गूँयी हुई माला सब प्रकार को 
सुखदायिनी होतो हे ॥ १८१ ॥ 
शान्तौ कार्पाससूत्रं स्यात्‌ सिद्धो स्याद्रक्तसूत्रकम्‌ । 
ज्ञानसूत्रं वर्णरूपे कृष्णसुत्रन्तु मारणे ।। १८९॥। 
आकर्षणे नीलसूत्रं धमनी सर्वसिद्धिदा । 
शान्ति कर्म में कपास का इवेत सूत, सिद्धि में लाल सूत, वशीकरण में 
पीला सूत, तथा मारण में काला सूत होना चाहिये । आकर्षण में नीला सूत 
तथा धमनी ( नस ) सर्वसिद्विप्रदा है ॥ १८२ ॥ 
त्रिगुणं त्रिगुणीकृत्य दृढरञ्जु-समन्वितम्‌ ॥ १८३ ॥ 
साद्धेद्वयावेष्टनेन ग्रन्थि कुय्यौद्‌ यथा दृढम्‌ । 
ब्रहमग्रन्थियुतां कुय्योदू अन्धि वापि त्रिवेष्टिताम्‌ ॥ १८४ ॥ 
अथवा ग्रन्थिकं तत्र हृढरञ्ज्ु-समन्वितम्‌। 
एषा पुण्यमयी माला सब सिद्धिप्रदा मता । १८४॥ 
कच्चे सूत को त्रिसुत करके पुनः तीनगुना करे, फिर उससे दृढ़ रज्जु बना 
लेवे । तब उसमें मनिया गूंथते समय ढाई गुना गाँठ लगावे अर्थात्‌ जैसे माला सुदृढ़ 
हो सके, वैसे उसे तैयार करना चाहिये, अन्त में तीन गुना वेष्टित करके ब्रह्मग्रंथि 
लगावे । अथवा जैसे जितने में मनियों के छेद परिपूर्ण हो सकें, उतनी मोटी 
ग्रंथ {डालनी चाहिये । इस प्रकार की शुद्ध तैयार माला सब प्रकार की 
सिद्धियों को देनेवाली कही गयी हे ॥ १८३-१८५ ॥ 
_ अथ शोधनम्‌। 
अश्वत्थपत्रनबकेः पक्षाकारन्तु कारयेत्‌ । 
तन्मध्ये स्थापयेन्मालां माठ्कामूलमु्चरन्‌ । 
क्षाल्येत्‌ पञ्चगव्येन वामदेवेन घषेयेत्‌। १८६ ॥ 
पीपल के नवीन पत्तों का पत्तल बनावे। उस पर माला रखकर मातृका- 
मूल मंत्र का उच्चारण करता हुआ पंचगव्य से उसे धोवे, तथा “वामदेवेन” 
इस मंत्र से उसे मले । तत्पश्चात्‌ शुद्धोदक से स्नान कराकर उस माला की पूजा 
करनी चाहिये ॥ १८६ ॥ 
बामदेवस्तु मद्दाकुलाणंवे-3 वामदेवाय सबसिद्धीश्वरा य सवे- . 
पापहराय सर्वेमालिकेश्वराय ॐ? हुँ ३० एं क्लूँ. फट इत्यनेन चन्दन- 
कुङ्कुमगो रोचनादिभि घंपंयेत्‌ । . 


द्वितीयपटले मालाप्रकरणम्‌ ७७ 


बामदेव मन्त्र महाकुलार्णव में इस प्रकार है- “७० वामदेवाय सर्व- 
सिद्धीश्वराय सर्वपापहराय सर्वमालिकेश्वराय ७० हुँ,  ऐ क्ल फट्‌ 1? 
इसी मंत्र से चन्दन, कुंकुम, पुथ्पादि से घर्षण करे । 
तत्त्वाज्ञेन तु नेतव्यो वामदेवस्तु वैदिकः । 
कुलाचारविहीनानां न वेदाः फलदायकाः ॥ १८७ ॥ 
जो तत्त्व से अनभिज्ञ है, उसे न ग्रहण करना चाहिये । क्योंकि “वामदेव 
मंत्र वेदिक हे । जो कुलाचार-विहीन हैं उन्हें बैदिक मंत्र फलदायक नहों 
होते ॥ १८७ 11 
लज्जा तु सुभगा चेब वागुभवा काम एव च | 
एतेन वीक्षणं कुर्य्यात्तारामन्त्रसुसिद्धये ॥ ९८८ । 
इति वीक्षयेत्‌ । 
लज्जा बीज ( ह्ली ) सुभग ( सुन्दर ) है और बागृभवा ( ऐ ) बीजः 
कामना है । इस मंत्र द्वारा तारामंत्र की सिद्धि के लिये उस माला का निरीक्षण 
करे ॥ १८८॥ 
ततः शताभिमन्त्रितं मूलेन कुय्यौत्‌ । ततो माठ्कावणेः प्रत्येक- 
बिन्दुं निक्षिपेत्‌ प्रतिमासु मूलेन देवीं तपंयेत्‌ । 
इसके वाद मूल मंत्र से सौ बार अभिमंत्रित करे तव मातृका-वर्णो द्वारा 
प्रत्येक बिन्दु छोड़े । फिर प्रतिमाओं ( मत्तियों ) में मूल मन्त्र द्वारा हो देवी की 
पूजा करके उन्हें सन्तुष्ट करे । 
मूलन स्नापयेन्मालां कुङ्कमेनापि लेपयेत्‌ । 
घषेयेद्विधिबोधेन कामबीजेन पूजयेत्‌ ॥ १८९ ॥ 
ततश्च मूलमन्त्रं हि मालोपरि शतं जपेत्‌ ।. 
तत्र देवीं प्रतिष्ठोक्तबिधिना प्रतिष्ठापयेत्‌॥ १९० ॥ 
मूल मन्त्र से माला को स्नान करावे तथा कुंकुम का लेपन करे । उपर्युक्त 
मन्त्र द्वारा घर्षण करे तथा कामबीज क्ली मन्त्र से पूजन करे । इसके बाद 
माला पर मूलमन्त्र सौ बार जपे । वहाँ पर प्रतिष्टोक्तविधि* से देवी की प्रतिष्ठा 
करे ॥ १८९-१९० ॥ 
तत आवाहनमुद्राभिरावाहयेत्‌। ततः षोडशोपचारेः पञ्चोपचा- 
रेवा पूजयेत्‌ । तत अष्टोत्तरशतं हुनेत्‌ । तदशक्तौ द्विगुणजपः | ततः 
सप्तप्रदक्षिणं कृत्वा प्राणायामं कृत्वा कराङ्गषडङ्गन्यासो विन्यस्य 
मालां शिरसि संवेष्ट्य गोपयेत्‌ । 
१. ताम्त्रिक प्रतिष्ठाविधि से प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिये । 


ष्ट्र तारारहस्यम्‌ 


इसके बाद आवाहन *-मुद्रा-प्रदर्शनादि से इष्टदेवो का आवाहन करके 
'घोडशोपचार किवा पंचोपचार से पूजन करे । तत्पश्चात्‌ १०८ बार होम करे । 
यदि हवन में असमर्थ हो तो ट्रिगुणित मन्त्र जप करे । इसके बाद सात बार 
प्रदक्षिणा करके प्राणायाम करे तथा करन्यास, अंगन्यासपूर्वक माला को सिर 
“पर रखकर जपमाली में सुरक्षित रख देवे । 
सुखे मुखन्तु संयोञ्य पुच्छे पुच्छं नियोजयेत्‌ । 
सुखतः प्रजपेन्मन्त्री पुच्छतो न कदाचन ॥ १९१॥ 
पुच्छतः प्रजपित्वा तु शोकदुःखभयादिकम्‌ । 
कृताञ्जलियंस्य देवी तस्यापि नरकं किल ॥ १६२॥ 
न सद्गतिन वे सिद्धिर्विघ्नस्तस्य सदा भवेत्‌ । 
शब्दे जाते भवेद्रोगो धूननं वहुढुःखदम्‌ । 
हेलनात्‌ छिद्धिहानिः स्यात्तस्माद्‌ यत्नपरो भवेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
माला? के मुख में मुख को तथा पच्छ में पुच्छ को लगा कर, मंत्र के साधक 
को चाहिये कि वह मुख से ही जपारम्भ करे, पुच्छ से कदापि नहीं, क्योंकि 
पुच्छ की ओर से जपने पर शोक, दुःख एवं भय उत्पन्न होता हे । यहाँ तक कि 
जिस पर देवी प्रसन्न हों, वह भी नरकभागी वनता है, तब दूसरे को कया वात 
है ? अतः पुच्छ से जप करने वालों को न सिद्धि मिलती है, न सद्गति ही । 
अपितु सर्वदा उसके कार्य में विघ्न ही होता रहता है। जप-काल में शब्द 
नहीं होना चाहिये, ध्वनि से भो दु:ख एवं रोग होता हे और जप की अवहेलना 
से सिद्धि में हानि पहुँचती है । इसलिये साधक को बड़े यत्नपूर्वक विधिवत्‌ 
जपातुष्टान करना चाहिये ॥ १९१-१९३ ॥ 
इति मालासंस्कारः । 
अथ इोमः । 
प्रागम्रा डदगम्राश्च तिस्रो रेखा विलेखयेत्‌ । 
तन्मध्ये च चतुःकोष्ठं लेपं कुय्यौद्विघानतः ।। १९४ ॥ 
त्रिकोणमादो लिख्याथ मध्ये लञ्जासमन्बितम्‌ । 
वृत्तं ततश्च पटकोणं कोणवञ्त्रचतुष्टयम्‌॥ १९५ ॥ 
गजकुम्भ॑ बाह्यकोणे द्वारे योनिद्वयं द्यम । 
अष्टयोनियुतं चक्रं गजकुम्भचतुष्टयम्‌ । १९६॥ 
१. एतदर्थ मुद्रामयूख देखिये । 
२. तात्पर्य यह कि १०८ मनिया की एक माला होती है । मध्य में सुमेरु 


होता है | जहाँ से जपारम्भ है, वह मुख तथा अन्त को 'पुच्छ' कहा 
गया है । “सुमेरुं नेव लंघयेत्‌”” इति स्मृतेः । 


द्वितीयपटले हो मप्रकरणम्‌ ७९ 


पश्चिम से पूर्व को तीन रेखाएँ खोंचे तथा उत्तर से दक्षिण को भी तीन 
रेखाएँ खींच कर चतुष्कोण ( वर्गाकार ) कुण्ड या बेदी बनावे और उसे गोमय 
से विधिवत्‌ लीपे । इसके वाद उसी में त्रिकोण बनाकर बीच में ' “हो” बीज 
लिखे । तत्पश्चात्‌ वृत्त, षट्कोण तथा वज्रचतुष्कोण क्रमशः वनावे। उसके 
वाह्य कोण में गजकुम्भ और हार पर दो-दो योनि निर्माण करे। इस प्रकार 
चह आठ योनि तथा चार गजकुम्भ से युक्त चक्र बन जायेगा ॥| १९४-१९६ ॥ 


एवं कुण्डं स्थण्डिलं बा कृत्वा देवी विभावयेत्‌ । 

अग्नो प्रपूजयेद्विष्णुमेशान्यां शूलधारिणम्‌॥ १९७॥ 

वायव्यां चापि ब्रह्माणं नेऋत्यामिन्द्रमेब च | 

लक्ष्मी सरस्वतीं पूर्व द्वे त्रिकोणे प्रपूजयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

शचीं कृष्णां चोत्तरस्यां छायां गङ्गाञ्च पश्चिमे । 

दुर्गा देवीश त्रिपुटां दक्षिणस्यां प्रपूजयेत्‌॥ १९९ ॥ 

इस प्रकार 'कुण्ड' अथवा 'वेदी' निर्माण करके वहाँ देवी की भावना करे । 

साथ ही वहाँ चारों दिशाओं में और कोणों में निम्नलिखित देवताओं की पूजा भी 
करे ॥ यथा--अग्ति कोण में 'विष्णु', ईशान कोण में 'शिव', वायव्य में “ब्रह्मा! 
तथा नैत्रत्य कोण में 'इन्द्र' की पूजा करे । इसी प्रकार पूर्व में लक्ष्मी तथा 
सरस्वती की पूजा त्रिकोण बनाकर करे | उत्तर में इन्द्राणी तथा कृष्णा क्री, 
पश्चिम में छाया तथा गंगा की और दक्षिण दिशा में त्रिपुरा तथा दुर्गा देबी की 
पूजा करे ॥ १९७-१९९ ॥ 

प्रागग्रेषु यजेद्देवान्‌ मुकुन्देशपुरन्दरान्‌। 

यजेद्वा चोत्तराग्रेषु ब्रह्मवेवस्वतेन्दुकान्‌ || २०० ॥ 

देवी प्रपूजयेत्‌ पञ्चात्‌ षट्कोणेषु सदाशिव !। 

दुर्गा काडली तथा कालों त्रिपुरां भैरवीं तथा ॥ २०१ ॥ 

असितां पूजयेत्‌ कोणे तारिणीं मोक्षदायिनीम्‌ । 

पूर्वदिशा में विष्णु, शिव, इन्द्र देवता की, उत्तरादि में, ब्रह्मा, सूर्य, चन्द्रमा 

की, पूजा करे । तत्पश्चात्‌ हे सदाशिव ! छहों कोणों में देवी की बिशेष पूजा 
करें । वे मोक्षदायिनी ६ देवियाँ इस प्रकार हैँ-( १) दुर्गा, (२) कांची, 
(३) त्रिपुरा, (४) भेरवी, (५) असिता ( कृष्णा ) तथा तारिणी 
{ तारा ) ॥ २००-२०१ ॥ 

मध्ये प्रपूजयेद्वत्स ! यथाशक्त्युपचारकेः॥ २८२ ॥ 


१. यह स्मरण रहे कि त्रिकोण कुण्ड में जैसे १. यह स्मरण रहे कि त्रिकोण कुण्ड में जैसे “ही” है, वैसे ही चतुष्कोण 
वेदी पर अग्निबीज 'रँ” लिखना चाहिये ( आगमात्‌ ) 


८० तारारहस्यम्‌ । 


देव्या योनि विभाव्याथ भावयेच रजोयुताम्‌ । 
पुष्पाञ्जलित्रयं दत्त्वा काष्ठं तत्र निपातयेत्‌ ॥ २०३ ॥ 
हे वत्स ! उसके बोच में रजोमयी देवीयोनि की भावना करे तथा विधिवत्‌ 
यथासादित वस्तुओं द्वारा उसकी पूजा करनी चाहिये ॥ तत्पश्चात्‌ तोन 
पुष्पाञ्जलि प्रदान कर उस कुण्ड में वेदी पर लकड़ी (समिधा ) 
रखे ॥ २०२-२०३ ॥ 
ततो बह समानीय कांस्यपात्रे स्थितं शुभम्‌ । 
अँ क्रव्यादेभ्यो हुं फट्‌ स्वाहा इत्यनेन त्यजेद्‌ बुधः ।। २०४ ॥ 
पुनमूलेन चानीय योनिमध्ये निधापयेत्‌ । 
योनिमुद्रां प्रदश्यीथ मूलं तत्र जपेद्दश ॥ २०५॥। 
तत्र देवीं चिन्तयित्वा रजसा योनिमण्डलम्‌ । 
गन्धपुष्पेण संपूज्य देवीं सर्वार्थसाधिनीम्‌ ॥ २०६ ॥ 
इसके बाद काँस्य ( फूल ) के पात्र में शुभारिन लाकर “3% क्रव्यादिदिम्यो 
हुँ फट्‌ स्वाहा” इस मंत्र से योनि के मध्य में स्थापित करे और वहाँ “योनिमुद्रा” 
का प्रदर्शन करके मूल मंत्र का जप करना चाहिये ॥| २०४-२०६ 1! 
उँ? चित्‌ पिङ्गल हन हन पच पच मथ मथ विध्वंसय विध्वंसय 
सम दुष्टान्‌ पापान्‌ सत्त्वान्‌ शत्रून्‌ प्रस प्रस पिब पिब अनेन होमेन 
स्वाज्ञां ज्ञापय मम सरवंकाय्याणि साधय स्वाहा इति पठित्वा बह्निं 
ध्मापयेत्‌ । 
वहाँ पर देवी का ध्यान करके रजोमयी रोनिमण्डल की पूजा-अर्चा करे, जो 
सब मनोरथों को देनेवाली हे । 
इसके बाद 3 चित्‌ पिङ्गल हन-हन' इत्यादि से “साधय स्वाहा” तक गद्यात्मक 
मंत्र पढ़कर अग्नि को प्रज्ज्वलित करे । तदनन्तर अग्निका ध्यान इस प्रकार करे ॥ 
( ध्यानम्‌ ) 
रजोगुणसमुदूभूतं रक्तवर्ण त्रिलोचनम्‌ । 
द्विसुजं सर्वपापघ्नं समिद्धं विश्वतोमुखम्‌ । 
नानालङ्कारसंयुक्तं बहुजिह्वासमन्वितम्‌ ।। २०७ ॥ 
अर्थात्‌ रजोगुण से उत्पन्न, रक्तवणं, त्रिनेत्र, द्विभुज रूपधारी, सब पातको 
को नष्ट करनेवाले उस अग्निदेव का हम ध्यान कर रहे हँ--जो सर्वतोभाव से 
प्रज्वलित हैं तथा अनेक भूषणों से विभूषित एवं अनेक जिह्वावाले १ हैं ॥ २०७॥ 
` २१, सप्तजिह्वः। सप्तानिरितिशेषः। ||. 


द्वितीयपटले होमप्रकरणम्‌ ८९ 


एवं ध्यात्वा अग्ने स्वं वरदनासासि इति नास कृत्वा वरद- 
नामाग्ने इहागच्छ इह तिष्ठ तिष्ठ सस सर्वेक्माणि साधय स्वाहा । 
इत्यावाहयेत्‌ । ततो मूलेन नसस्कुय्योत्‌। एवम्‌ आज्यस्यापि श्रवस्य 
च । आज्यपात्रस्य दक्षिणसागादाज्यं गृहीत्वा मूलेन अग्नेद्‌क्षिणनेत्रे 
जुहुयात्‌ । तथा बामभागादाज्यं ग्रहीत्वा वामनेत्रे । मध्यतो मध्यनेत्रे । 
ततो महाव्याहृतिभिः ३? भूः स्वाहा । उँ? सुवः स्वाहा । ७० स्वः 
स्वाहा । 3४ भूसुवः स्वः स्वाहा । इति स्त्रीशू द्रयोविना । ततो मूलेन 
एकादशाहुतीहुत्वा श्रीतारादेव्याः पीठदेवताभ्यः स्वाहा । ततः अत्तोः 
भ्य ऋषये । ततः काम्यके चेत्‌ सङ्कल्प्य नित्यञ््ेन्न तथा ¦ त्रिसध्व- 
न्वितेन प्रकृतहो मं समाप्य स्त्रीशू द्रेतरो महाव्याहृतिभिहुत्वा आवरण- 
देवताभ्यः अष्टाहुतीहुंस्वा वहि गन्धपुष्पसाल्यताम्वूलेरभ्यच्यं श्री 
सदाशिवं पूवश्रुवाइतित्रयं दत्त्वा मूलेन पूर्णाहुतिं दस्वा बह्निं प्रद- 
क्षिणीक्ृत्य प्रणस्य कास्यदक्षिणादिः । तिळकन्तु मूलेन संहारमुद्रया 
क्षमस्वेति विसजयेत्‌ । इति होसः | 

इस प्रकार ध्यान करके अग्ने ! त्वं 'वरद' नामा असि यह नामकरण 
करके “'बरदनामाग्ने ! इहागच्छ, इह तिष्ठ तिष्ठ मम सर्वकर्माणि साधय 
स्वाहा ।” इस मंत्र से आवाहन करे, तत्पश्चात्‌ मूल मंत्र से नमस्कार करे । 
इसी प्रकार घृत और श्रुव का भी आवाहन करे । 


घृतपात्र के दक्षिणभाग से घृत लेकर मूल मंत्र से अग्नि के दक्षिण नेत्र में 
हवन करे तथा बाम भाग से घृत लेकर बाम नेत्र में हवन करे। इसी प्रकार 
मध्य भाग से घृत लेकर मध्यनेत्र में होम करे । तत्पश्चात्‌ महाव्याहूतियों से 
३% भूः स्वाहा, 32 भूवः स्वाहा स्वः स्वाहा, ॐ भूर्भुवः स्वः स्वाहा । केवल 
द्विजाति मात्र के लिये यह हवन हैं, स्त्री-शूद्र के लिये नहीं । 


इसके वाद मूल मंत्र से ११ आहुति देकर श्रो तारा देवी के पीठ-देबताओं 
के लिये भी होम करे, तत्पश्चात्‌ 'अक्षोम्य ऋषये' ऐसा कहे । यदि काम्य कर्म 
हो तो संकल्पपूर्वक तथोवत होम करे । यदि नित्यहोम हो तो नहीं । “त्रिमध्बन्वित' 
इस मंत्र से प्रकृत होम कर्म समाप्त करके स्त्री-शद्रेतर जन को चाहिये कि वह 
महाव्याहृति-हवन करके आवरण-देवताओं के लिये आठ आहुति देकर अग्नि 
को गन्ध-पुष्प-माला-ताम्बूल से पूजा करे । तत्पश्चात्‌ श्रीसदाशिव को पहले तीन 
श्रुवाहुति देकर मूलमंत्र द्वारा पूर्णाहुति देवे । अन्त में अग्नि की प्रदक्षिणा करके 
कामनानुसार दक्षिणा देकर मूलमंत्र से तिलक (त्र्यायुष॑***) इस मंत्र से करे तथा 
संहार-मुद्रा दिखाकर 'क्षमस्व' कहते हुए विसर्जन करे । 

६ ता० र० 


८२ तारारहूस्यम्‌ 


यत्रास्ते कमला कृताञजञलिपरा बीणाधरा सारदा 
तारावाक्यमनुस्मरन्‌ प्रियतमं बासावचः कारणम्‌ । 


ब्रह्मानन्द्क्तों सुसाधनबिधो तारारहृस्ये शुभे 
दीक्षाद्यः पटलो द्वितीय इति संसिद्धिप्रदः सत्त्वरम्‌ ॥ २८९ ॥ 
इति द्वितीयः पटलः समाप्तः । 
जिसमें कृताञ्जलि-युक्त कमला 'लक्ष्मी' हैँ, सार ( तत्त्व ) को देने बाडी 

वीणाधरी “सरस्वती” हूँ । जिसमें तारादेवो के वाक्यों का स्मरण करते हुए 
वाममार्गानुयायी वचन कारण हैं । ऐसे स्वामी श्री ब्रह्मानन्दजी कृत सुन्दर 
साधन-विधि वाले “'तारा-रहस्य” नामक इस शुभ ग्रन्थ में 'दोक्षा-पटल' नामक 
यह दूसरा पटल समाप्त हो रहा है, जो शीघ्रमेव सिद्धि प्रदान करता 
हैं ॥ २०९ ॥ 

इस प्रकार 'विद्या'व्याख्या-विभूषित तारारहस्य के द्वितीय पटल में 

होम प्रकरण समाप्त हुआ ॥ २॥ 


ततीयः पठव्डः 


( १ ) अथ सन्त्र विस्परणप्रायश्चित्त म्‌ । 


तारानिगमे ताराणेवे च । अन्यासां व्यवस्था 5प्यत्रेव । 
“तारानिगम' तथा 'तारार्णव' ग्रन्थ में अन्य देवियों की पूजा. व्यवस्था है । 
देखिये :-- 
तत्रादौ मन्त्रविस्मरणे, प्रायश्चित्तम्‌ । 
कालीतारासु विद्यासु यदि स्यान्मन्त्रविश्रमः । 
तारापूजां ततः कृत्वा चेक़लिङ्गे शिवालये ॥ १ ॥ 
कुशासनस्थितो वीरो जपेत्‌ पद्यावतीमनुम्‌ ¦ 
एकादशसहस्राणि ततो समन्त्रस्ट्रतिभेवेत्‌ ॥ २॥ 
काली, तारा आदि के मंत्रों में यदि कहीं भूल हो जाय, तो तारा देवो को 
पूजा करके किसी एक लिङ्ग शिवालय में कुशासन पर बैठकर वीर साधक 'पद्मा- 
वठो' नामक मन्त्र का जप करे । एग्यारह हजार मंत्र जप करने से विस्मृत मन्त्र 
पुनः सुस्मृत हो जाता है ॥ १-२ ॥ 
कालीतारासु विद्यासु चक्रचिन्ता न विद्यते। 
अरिदोषादिदोषायेन लोको लिप्यते कचित्‌ ॥ ३॥ 
काली, तारा के मन्त्रों में 'चक्र-चिन्ता' नहीं रहतो । वे सब मन्त्र बिना चक्रः 
सिद्धि के भी सिद्ध होते हैँ। इस के उपासक शत्रु-दोषादि दोषों से भी कहीं 
लिप्त नहीं होते ॥ ३॥ 
यदि भाग्यवशाद्देवि ! तारामन्त्रं प्रलभ्यते । 
ऋणधन्यादिकं चक्रं न च तत्र परीक्षयेत्‌ ॥ ४॥ 
इसलिये हे देवि ! सौभाग्यवश यदि कहीं तारा मंत्र प्राप्त हो जाय, तो वहाँ 
कभी “क्रणी-धनी' आदिक चक्र की भी परीक्षा नहीं करनी चाहिये ॥ ४ ॥ 


ताराविद्या चक्रमध्ये न कदाचिद्धनी भवेत्‌ । 
महाचीनक्रम प्राप्य सवस्येब ऋणो भवेत्‌॥ ५ ॥ 
तस्मादेव्याश्च तारायाः प्राणान्तेऽपि च साधकः । 
साधने पूजने वापि महाचीनं त्यजेन्न च॥ ६॥ 


८४ तारारहर्यम्‌ 


क्योंकि तारामन्त्र चक्रमध्य में पड़ने पर कभी धनी नहीं होता। हाँ! 
महाचीन-क्रम ( चीन पद्धति) पाकर सबका ही वह न्रणी हो जाता हैं 
इसलिये साधक को चाहिये कि प्राणान्त होते समय भी तारादेवी के साधन या 
पूजन में कभी महाचीन का परित्याग न करे ॥ ५-६॥ 


महाचीनं महानीलं न साधयति यो नरः 
न तस्य साधने शक्तिः कुम्भीपाके सहीयते॥ ७ ॥ 
वामाचार परित्यञ्य पूजनं वा जपं चरेत्‌। 

स गच्छेन्नक॑ घोर॑ यावदिन्द्राछतुदश ॥ ८ ॥ 


क्योंकि जो मनुष्य 'महाचीन' और “महानील' मन्त्र का साधन नहीं करता, 
उसके किसी मंत्र के साधन में शक्ति प्राप्त नहों होतो, अपितु ऐसे साधक 
कुम्भीपाक नरक में पड़ते हैं । सुतराम्‌ वामचार को त्याग कर जो कोई साधक 
जप-पूजन करता है, वह भयंकर नरक-कुण्ड में तव तक रहता हे, जब तक 
चौदहों इन्द्र का राज्य रहता है ॥ ७-८॥ 


बामाचारं बिना देवि ! तारायाः परिपूजनम्‌ । 
शोकाय मरणायेह परे च नरकाय च॥&॥ 
यहाँ तक कि हे देवि | वाममार्ग के बिना तारादेवी का जो पूजन करता है, 
उसे यहाँ शोक, एवं मरण प्राप्त होता हे और मरने पर नरक मिलता है ॥ ९ ॥। 
न पूजा न जपोयस्यन सन्ध्यान च तर्पेणम्‌ || 
महाचीनक्रमं कृत्वा स॒ गच्छेत्तारकापदम्‌ ॥ १०॥ 
यदि कदाचित्‌ कोई पुरुष न जप करताहे, न पूजा ही करता है, जोन 
सन्ध्या करता है न तर्पण । वह भी केवल महाचीन*पद्धति का अनुसरण करके 
सर्वोत्तम तारा-धाम को प्राप्त करता है ॥ १०॥ 


पञ्चतत्त्वं बिना देवि ! ब्राह्मणः शूद्रतामियात्‌ । 
पञ्चतत्त्वयुतो देवि ! शूद्रोऽपि विप्रतां ब्रजेत्‌ ॥ ११॥ 
हे देवि ! पञ्चतत्त्व के मर्म को जाने बिना ब्राह्मण भी शूद्रत्व को प्राप्त हो 
जाता हे । इसके विपरीत शूद्र भी यदि पञ्चतत्त्व-मर्मज्ञ हो जाय तो वह भी 
ब्राह्मणत्व को प्राप्त होता है ॥ ११ ॥ 


१. महाचीन पद्धति--यह चीन देशीय किंवा तिब्बती प्रदेशीय पद्धति है- 
बुद्ध ने इसका खण्डन किया हे, बयोंकि यह अवैदिक पद्धति है । 
२. "पञ्चमकार, से तात्पर्य हैं । 


तृतीयपटले प्रायञ्चित्तप्रकरणम्‌ द्‌ 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याः शूद्राश्च बान्स्यजास्तथा । 
सहाचीनक्रमं कृत्वा शिबः सात्ञाद्भवेत्‌ स्वयम्‌ ॥ १२॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र तथा अन्त्यज ( हरिजन ) भी महाचीतक्रम को 
करके स्वयं साक्षात्‌ शिव' बन जाता हे ॥ १२॥ 
कोलं दृष्टा यदा कोलस्तस्य पूजां न कारयेत्‌ । 
चक्र स्थिस्वाऽथवा मन्त्री लतायोगं समाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
सध्ये चक्रे स्थितः कोलः शक्तिभ्यः साधकाय च । 
दातुं नेव मनश्चक्रे स्वयं नेतुं प्रवत्तते ॥ १४॥ 
अथवा दिवसं प्राप्य कुलपूजां चरेन्न च। 
साधकानपि शक्तिश्च स्वेच्छा चारेने तोषयेत्‌ ॥ १५॥। 
प्रसन्नमनसा वापि सत्कोछाय प्रदीयते । 
स्वयं स्वीयकुलैः साद्धं क्रियते च कुलक्रिया ॥ १६ ॥ 
तस्य यन्त्रश्वच माला च पूज्ञापद्धतिरेब च । 
धारितं कवचं तस्य ह्रीयते योगिनीगणेः॥ १७॥ 
कौल) को देखकर जव कोई कौल उसकी पूजा न करे । अथवा चक्र में स्थित 
होकर कोई मंत्रज्ञ साधक लतायोग का आचरण करे । किंवा चक्र-मध्य में स्थित 
कौल शक्तियों तथा साधकों के लिये कुछ देने को इच्छा न करे, अपितु स्वयं 
लेने की ही कामना करे । अथवा समय पाकर भी कुल-पूजा न करे तथा शक्ति 
भी साघकों के प्रति स्वेच्छाचार से न सन्तुष्ट करे। अथवा प्रसन्तचित्त होकर 
भी सत्कोल को यदि कुछ नहीं देता, और अपने ही कुलों के साथ कुलक्रिया 
यदि वह स्वयं ही करता है, तो उसका यन्त्र, माला और पूजापद्धति भी तथा 
उसके धारण किये कवच ( मंत्र-स्तोत्र ) भी योगिनीगण अपहृत कर लेते हैं; 
बयोंकि उस साधक ने साधकोचित काम नहीं किया ॥ १३-१७॥ 
बह्विता दह्यते वापि जले वापि प्रलीयते । 
चोरैवा नीयते किश्बित्‌ किब्बरिद्वा योगिनीगणैः॥ १८॥ 
यही नहीं, यदि कौल साधक चक्रन्पद्धति के विरुद्ध आचरण करता है, 
तो उसको सारी सामग्री ( सारे साधन ) अग्नि में जल जाते हैं, अथवा जल में 
लोन हो जाते हैं । अथवा कुछ चोर ले भागते हैं, किंवा योगिनोगणों द्वारा 
अपहूत हो जाते हैं ॥ १८ ॥ 


१, कोलः = ब्रह्मज्ञानी, तथाहि 
'दिव्यभावरत. कोलः सर्वत्र समदर्शनः ।' --क्रुला्णंवततन्त्रम्‌ 


८६ तारारहस्यम्‌ 


एवश्चेज्ञायते वत्स ! यन्त्रादिहरणं शिव !। 

पञ्च कौलान्‌ समानीय कुमारीञ््न विशेषतः ॥ १९ ॥ 

गन्धाक्षतैश्वच संपूञ्य वन्दयेच्छिरसा नतः। 

होमं कुर्य्यात्‌ सहखन्तु चक्रमध्ये सुसाधकः ॥ २० ॥ 

$परष्टोत्तरशतं कुय्यात्तपणां साधकोत्तसः । 

दग्धमीनासवेनापि सवेदोपेने लिप्यते ॥ २१ ॥ 

यन्त्रादिनाशे चेतत्तु प्रायश्चित्तं शिवोक्तितः । 

प्रजपेद्‌ वरणमालाभिरष्रोत्तरशातं मतम्‌ ॥ २२॥ 

हे वत्स ! शिव ! इस प्रकार अनविकारी साधक के यंत्रादि सभी साधन 
नष्ट हो जाते है-असिद्ध हो जाते हैं। उस समय साधक को चाहिये कि 
प्रायश्चित्त के रूप में पाँच कोलों किवा विशेषकर कुमारियों को सादर बुलाकर 
गन्धाक्षत द्वारा उनकी पूजा करके सिर से नत होकर उन्हें प्रणाम करे । अच्छे 
साधक चक्र के मध्य में ही सहस्र होम करें तथा १०८ बार विधिवत्‌ तर्पण 
करें । अर्थात्‌ सिद्ध मीनासव से तर्पण करने पर सब दोषों से वह रहित हो 
'जाता है । यंत्रादि नष्ट होने पर यह प्रायश्चित्त-विधान शिवजी ने स्वयं कहा हे 
कि वर्णमात्रिका की माला से १०८ वार जप करने से सद पातक दूर हो जाते 
है, यह शैव मत हे ॥ १९-२२ ॥ 
इति “विद्या व्याख्याविलसिते तारारहस्ये प्रायड्चित्त-नामकं 
प्रथमं प्रकरणम्‌ ॥ १ ॥ 


— 0 $— 


( २ ) भथ पश्चतत्त्रसंस्कारः | 

लाक्षारणगृहे वापि कामाख्यावदने जनः। 

सर्वं श्रङ्गारवेशञ्च कुर्य्यात्‌ साधकसत्तमः।। २३ ॥ 

सिन्दूरं कुङ्कुमं वापि धारणां कुलचन्दनम्‌। 

वामभागकृता शक्तिः सर्वाभरणशोभना ॥ २४ ॥ 

साधकोत्तम जन को चाहिये कि लाक्षारस के समान लाल गृह में अथवा 

कामाख्या देवी * के मुख में ( योनिस्वरूपा देवी को) सब प्रकार का श्यृंगार करे । 
अर्थात्‌ सिन्दुर, कुंकुम, रक्तचन्दन लगाकर सजावे। तब सब प्रकार के भूषणों 
से सुशोभित शक्ति को अपने वाम भाग में रखे ॥ २३-२४ ॥ 


LN 


१. 'कामाख्या' देवी ( आसाम में हैं की महाचीन पद्धति के अनुसार 


उपासना विहित हे । 


तृतीयपटले पद्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम द 


गन्धपुष्पात्षतेस्तान्तु पूजयित्वा तु साधकः । 
षट्कोणं विन्डुसंयुक्तं वृत्तञ्चापि त्रिकोणकम्‌ ॥ २५ ॥ 
पुनवृत्त॑ चतुष्क्रोणं कुङ्कुमेन विलेखयेत्‌। 
रक्तचन्दनसं लिप्त रक्तवस्त्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
22५ ७ ७ € 
मूलमन्त्रेण संवीक्ष्य योनिमुद्रा प्रदशयेत्‌। 
देवता भावयेत्तत्र परमानन्दरूपिणीम्‌ ॥ २७ || 
तत्पश्चात्‌ साधक उस शक्ति की गन्ध-पुष्पाञ्नतों से पूजा करके बिन्दुयुक्त 
षट्कोण लिखे, उसके भीतर वृत्त ओर त्रिकोण यंत्र लिखे । फिर उसके बाहर 
भी वृत्त बनाकर चतुष्कोण ( वर्गाकार ) बनावे । मह यंत्र कुंकुम से कागज या 
भोजपत्र पर लिखे । फिर रक्त चन्दन-र्चाचत उस यंत्र को लाल कपडे में बाँध 
देवे । तब मूल मंत्र पढ़कर उसे देख लेवे । घहाँ योनिमुद्रा प्रदर्शन करे । 
तत्पश्चात्‌ परमानन्दरूपिणी देवी ( इष्टदेवता ) की भावना करे ॥ २५-२७ ॥ 
प्रणमेत्‌ पञ्चमुद्राभिः कारणाधारमुत्तमम्‌। 
हीं नमो योनिमुद्रादो क्षं नमश्च कृताञ्ञलौ ॥ २८॥ 
ष्लुं नमः कुलमुद्रायां श्लों नमो मत्स्यरूपके । 
हों नमः संपुटाकारे पञ्च मुद्राः समीरिताः ॥ २९ ॥ 
साथ ही उस उत्तम कारणाधार (यंत्र) को पाँच मुद्राएं दिखाकर 
प्रणाम करे यथा ( १ ) योनिमुद्रा में "ह्लीं नमः, ( २ ) कृताञ्जलि मुद्रा 
में “क्षं नमः, ( ३ ) कुलमुद्रा में 'ष्लु नमः', ( ४ ) मत्स्यमुद्रा मे गलों नम: 
तथा ( ५ ) सम्पुटाकार मुद्रा में हों नमः कहे। ये पाँच मुद्राएं कही गई 
हैं ॥ २८-२९ ॥ 
प्रोच्षयेन्मूलमन्त्रेण धूपयेत्तत कारणम्‌। 
गन्धपुष्पं ततो दत्त्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ३०॥ 
इसके बाद मूलमंत्र से प्रोक्षण तथा उसी मंत्र से कारणस्वरूप यंत्र को धूप 
दिखावे । तदनन्तर गन्ध-पष्प दिखाकर प्राणायाम करना चाहिये ॥ ३० ॥ 
ऋष्यादिन्यास कृत्वा तु कराङ्गञ्च षडङ्गकम्‌ । 
वर्णन्यासं ततः कृत्वा पञ्चमुद्राः प्रदशेयेत्‌ ॥ ३१॥ 
धेनु योनिश्च मत्स्यश्च शाङ्खं खड्गमतः परम्‌। 
हस्तं दत्त्वा ततः पात्रे पठेन्मन्त्रमचुत्तमम्‌ ॥ ३२॥ 
इसके बाद ऋष्यादि न्यास और कराङ्ग न्यास तथा षडङ्ग न्यास एवं बर्ण 
न्यास करके पुनः पंचमुद्रा प्रदर्शन करे । अर्थात्‌--( १ ) धेनु, ( २ ) योनि, 


द्द तारारहस्यम्‌ 


(३) मत्स्य, ( ४ ) शङ्क. तथा ( ५ ) खड्ग मुद्राएँ दिखाकर उस पात्र पर 
हाथ रखकर यह उत्तम मंत्र पढे ॥| ३१-३२ ॥ 
3» एकसेव परं ब्रह्म स्थूलसूद्ससयं धवम्‌ । 
कचोड्धवां ब्रह्महत्यां येन ते नाशयाम्यहम्‌ ।। ३३ ॥ 
ॐ सूर्यमण्डलसम्भूते ! बरुणालयसम्भवे ! । 
असाबीजमयि | देवि! शुक्रशापाद्रियुच्यताम्‌॥ ३४ ॥ 
मंत्रार्थ-- वह ३२ स्वरूप एक ही परब्रह्म है--जो स्थूल-सूक्षम दोनों हे, 
और अटल हे, उसी मंत्र से में तेरी कचोत्पन्त १ ब्रह्महत्या का नाश कर रहा हूँ । 
तू ७० स्वरूप सूर्यमण्डल से उत्पन्न तथा सागर-सम्भवा हे । इसलिये हे 
अमाबीजमयी देवि ! मुझे तुम शुक्र-शाप से मुक्त करो ॥ ३३-३४ ॥ 
३ देवानां प्रणबो वीजं ब्रह्मानन्दमयं यदि । 
तेन सत्येन देवेशि! ब्रह्महत्यां व्यपोहतु ॥ ३५॥ 
यदि '3' देवताओं का प्रणव एवं आनन्दमय बीज है तो हे सुरेश्वरि ! 
उसी सत्य के प्रताप से मेरी ब्रह्महत्या को नष्ट करो--दुर करो ॥ ३५ ॥ 
ॐ बां बीं वूं बें बों बः ब्रह्मरापाद्विमोचितायै सुधादेव्यै नमः। 
इति दशधा जपेत्‌ । 
इस के बाद “32 वाँ वीं व्‌ वें वो वः ब्रह्मशापाद्विमोचिताये सुधादेव्यै 
नमः ।” इस मंत्र को १० बार जपना चाहिये । 


उँ? क्रां क्रीं क्र के कों क्र: । सुधादेव्याः कृष्णशापं सोचय सोचय 
अस्तं श्रावय श्रावय स्वाहा । इति दशधा जपेत्‌॥ ॐ^ छां छी छू 
छे छौं छः छुरिका भवशोभिनि सवं पशुजनमनश्चत्तषी न्द्रियाणि स्तम्भय 
स्तम्भय नाशय नाशय घातय घातय इति त्रिः ॥ अ परमस्वामिनि ! 

प . 
परमाकाशशून्यबाहिनि ! चन्द्रसूर्य्याग्निभक्षिणि ! पात्रं बिश विश 
स्वाहा । इति त्रिः । 

3» क्रां क्री क्र क्र क्रो क्रः” इत्यादि? मंत्र को १० वार जपे । 
“ॐ छाँ छो छूं छे छौ छः--इस मन्त्र का तीन वार उच्चारण करे। अन्त 
में “39 परमस्वामिनि ! परमाकाशशून्यवाहिनि ! चन्दरसूर्याग्निभक्षिणि ! पात्रं 
बिश बिश स्वाहा ।” इसे भी तोन बार पढ़े ॥ 

न न NF ३ 

१, कुचोद्भव' इत्यादि पाठान्तरम्‌ । 

२. 'ककारो रेफसयुक्तः पड्दीर्घेचन्द्रसंयुतः ।' ईत्युवतेः । 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ ८९, 


अथ व्यानम्‌ 


तन्मध्ये साबयेद्देवीससृतानन्दरूपिणीम । 
सूय्यंकोटिम्रतीकाशां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ ॥ ३६॥ 


रक्तवस्तरपरीधानां बाळङ्कारभूषिताम्‌ । 
रत्नकेयूराङ्गदाद्यः शोभितां सवरूपिणीम्‌ ॥ ३७॥ 
इति ध्यानम्‌ । 


उस यंत्र के मध्य में भमृतानन्द-स्वरूपिणी उस देवो की भावना इस प्रकार 
करें--जो करोड़ों सूर्य के समान प्रकाशवाली तथा करोड़ों चन्द्रमा के समान 
शीतल कान्ति युक्त हैं, जो लाल वस्त्र धारण कर रही हैं और सब प्रकार के 
भूषणों से विभूषित हैं, जिनकी भुजाओं में रत्नजटित केयूर एवं बाजूवर्द शोभा 
पा रहे हैं, जो सर्व-स्वरूपिणी हैं ॥ ३६-३७ ॥ 


विधातव्यं सुधामध्ये साधनञ्च सुसाधकेः । 
पूजये द्विल्वपत्राद्येरस्रृतानन्दनन्दिनीम्‌ ॥ ३८॥ 


अच्छे साधको को सुधा-मघ्य में ही साधना करनी चाहिये। साथ हो 
बिल्वपत्रादिको१ से उस अमृतानन्ददायिनी देवो को पूजा करनी चाहिये ।। ३८॥ 


१. 


तन्मध्ये भावयेद्देवं भैरवं भेरवीप्रियम्‌। 
अश्ताणंबमध्यस्थं पञ्चवक्त्रै त्रिलोचनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
वृषारूढं नीलकण्ठं सर्वाभरणभूषितम्‌ । 
अष्टादशभुजेयुक्त *गदामुषलधारिणम्‌ ॥ ४० ॥ 
डगखेटकपट्टोशमुद्गरं शूलदण्डकम्‌ । 
पाशाङ्कशशर चापं मुद्रा विद्याव्व मालिकाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सृगं कपाळं नागञ्च विध्वुतं सवरूपिणम्‌ | 
जटामसण्डलमध्यस्थं सुधामध्ये विभावयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


“वत्रेषु बिल्वपत्रं तु देव्याः प्रोतिकरं परम्‌? इत्युक्तेः । 


२. सुघा-सिन्धु-मध्य दिव्य, पञ्चमुखी नेत्रत्रयी, 


वृषारूढ नीलकण्ठ सदाशि रूप हैं । 
अष्टादश बाहुओं में 'पाशां *कुश-चाप दार? 
मुद्गर त्रिशूल दण्ड पट्टी“ अनुरूप हैं ॥ 
गदा* पद्म)” मृसल११ सुखड्ग* २ खेटकादि*3 लिये, 
विद्या ** मृग *० मुद्रा" 5 नाग १७ मालिका अनूप हैं । 
बिविध विभूषण विभूषित “द्विजेन्द्र” कहे, 
जटा जूटधारी शिव “भैरव” स्वरूप हैं ॥ 


&० तारारहस्यम 


उसी सुधासागर में भैरवीप्रिय भैरव देव का भी ध्यान करे और मन में 
ऐसी भावना करे कि सुधासागर के बीच में पञ्चवदन, त्रिनयन शिव विराजमान 
हैं, जो वृषारूढ, नीलकण्ठ एवं सब भूषणों से विभूषित हैं । जिनके अठारह 
भुजाएं हैं, जो गदा-मुशल धारी हैं, जो अपनी भुजाओं में खड्ग, खेटक, पट्टीश, 
मुद्गर, शूल, दण्ड, पाश, अंकुश, धनुष, बाण, मुद्रा, विद्या, मालाएँ, मृग, कपाल, 
सर्प, घारण किये हैं । जिनका सिर जटामण्डल-विमण्डित है--ऐसे देवदेव 
महेश्वर का सुधासागर में ध्यान करें तथा गन्ध-पुष्पादि से विधिवत्‌ पूजन 
करे ॥ ३९-४२ ॥ 

अँ आनन्देश्वराय विद्यहे सुधादेव्ये धीमहि तन्नोऽद्धनारीश्वरः 
प्रचोदयात्‌ ॥ इति दशधा जपेत्‌ | तदुपरि मूलं एकर्विशतिवारं वं इति 
सुधाबीजं एकविशतिवारं च जपेत्‌ । मूलेन त्रिगन्धं गृह्णीयात्‌ । 

“३५ आनन्देशवराय विद्महे, सुधाब्धये धीमहि तन्नोऽद्धेनारीञ्वरः प्रचो- 
दयात्‌ ।॥ इस सन्त्र को १० वार जपे । तत्पश्चात्‌ मूलमंत्र को २१ बार तथा 
“व! इस सुधा बीज को २१ वार जपे। साथ ही मूल मन्त्र से न्रिगन्ध को 
ग्रहण करे । 

सुधामध्ये लिखेदू योनिं योनिमध्ये हली ततः 
तन्मध्ये भावयेद्देवं तारिणीं सिद्विदायिनीम्‌ ॥ ४३॥ 

सुघा-मध्य में योनि 'त्रिकोण' तथा योनि के मध्य में हली हो' और 
उसके बीच में सिद्धिदायिनी तारा देवी का ध्यान करे ॥ ४३ ॥ 

स्ववामे लेखयेदूविद्वान्‌ विन्दुयुक्तं मनोहरम्‌ । 
त्रिकोणं बाह्यवृत्तव्व षट्कोणं वृत्तमेव च॥ ४४॥ 
अष्टकोणं लिखेद्भद्रं मूलेन परिपूज्य च । 
श्रीपात्रं तत्र संस्थाप्य सुधां तत्र समानयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
स्वल्पपात्रे ततो नीत्वा सुधां किञ्चित्‌ समानयेत्‌ । 
पात्रान्तरगृहीतञ्च शुद्धख्ापि निवेदयेत्‌ ॥ ४६ |। 

चतुर साधक अपने बाम भाग में एक बिन्दुयुक्त सुन्दर त्रिकोण लिखे । 
उसके बाहर वृत्त तथा षट्कोण बनावे | तत्पश्चात्‌ पुनः वृत्त तथा अष्टकोण 
लिखे, जो सुन्दर और शद्ध हो । फिर मलमंत्र से उस की पजा कर वहाँ श्रीपात्र 
रखे, उसमें सुधा भर देवे, उसमें से किसी छोटे पात्र ( प्याले ) में कुछ सुधा 
रखकर अन्यपात्र ग्रहण करके उस विशुद्ध सुधा को अर्पण करे भोग 

लगावे ॥ ४४-४६ ॥ 

अ? सबंपथिकदेबता मम कल्याणां कुवन्तु हों क्षो स्वाहा ॥ इति 

पठित्वा बृहृत्पात्रोपरि त्रिः परिश्रामयित्वा श्रीपात्रे भ्रामयित्वा बिल्वमूले 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ ९१ 


चतुष्पथे नद्यां तडारे वेश्यागारे वा क्षिपेत्‌ ॥ ततस्तत्र देवीं समावाह्य 
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ल्पोक्तविधिना परदेवतां संपूज्य सामान्याध्यं विशेषाध्यायेः । 

“32 सर्वपथिकदेवता मम कल्याणं छुर्वन्तु हौ क्षौ स्वाहा” मह मन्त्र पढ़ 
कर वृहत्पात्र में तीन वार घुमाकर--श्री पात्र में भी--घुमाकर उसे बिल्वमूल 
में, चौराहे पर, नदी, तालाब या वेश्यागृह में छोड़ देवे । उसके बाद देवी का 
आवाहन करके अपने कल्पोषत विधि से परदेवता की पूजा कर, सामान्य तथा 
विशेष अर्घ्य प्रदान करे । 

ततो भावयेच्च देवीसमतानन्दनन्दिनीम्‌ । 
सदा षोडशवर्षीयां प्रसन्नास्यां त्रिलोचनाम्‌ ॥ ४७ ॥ 


रक्ताभरणशोभाढ्यां. नानालङ्कारभूषिताम्‌ । 
कामदेवेन चोन्मत्तां कन्यकारूपधारिणीम्‌ | ४८॥ 


सदाशिवमयीं देवीं रत्युल्लासहृदान्विताम्‌ । 
महामोदप्रदां देवी भावयेत्‌ साधकाग्रणीः ॥ ४९ ॥ 
इसके बाद अमृतानन्दर्वाषणी देवी की भावना करे । अर्थात्‌ उस समय देवी 
को सर्वदा षोडशवर्षीया, प्रसन्नवदना एवं त्रिनयनाके रूपमें, लाल वस्त्र पहने, अनेक 
भूषणो से विभूषित, समझे, साथ हो कामदेव द्वारा उन्मत्त एवं कन्यारूपधारिणी 
सदाशिवमयी हैं तथा रति-विलासयुक्त हृदयवाली, महामोद-प्रदायिनी उस 
भगवती चक्रस्थ देवी ' का साधकोत्तम सदा ध्यान करे ।। ४७-४९ ॥ 


ततः पुष्पाञ्जलि दत्त्वा तत्तत्कल्पोक्तन्यासादिकं कृत्वा कुङ्कुम 
कपूरगन्ध चन्दनैनौनानन्दजनकपरदेवताया मन्त्र तत्र श्रावयेत्‌ । 
द्रव्याणि दापयेत्‌ । ततः कृताञ्जलिः । 
ध्यान-पूजन के बाद पुष्पाञ्जलि देकर अपने-अपने सम्प्रदायानुसार कल्पोक्त 
विधि से अङ्गन्यास आदि भी करें । तत्पश्चात्‌ कुंकुम-कप्र सहित गंधचन्दनादि 
से पूजा करके अनेक प्रकार के आनन्ददायक परदेवता का मंत्र वहाँ सुनावे । 
दक्षिणा द्रव्य भी दिलावे, तब हाथ जोड़कर साधक भावना करे 
ॐ नमस्तस्ये सुधादेव्ये तारकासिद्धिदायिनम्‌ । 
मात्रे पुण्यप्रदायै च मुक्तये सुक्तये सहेश्वरीम्‌ ॥ ५० ॥ 
भावयिस्वा महादेव कामेश्वरीं विशेषतः। 


१, श्रेष्ठ साधक बड़ी सावधानी से चक्रस्थ देवता का ध्यान एवं सम्मान 
करे । तथा “देवी भूत्वा देवीं यजेत्‌' का स्मरण रखें । 


९२ तारारहूस्यम्‌ 


माता कामेश्वरी देवी पिता कामेश्वरश्च सः॥ ५१॥ 
उस सुधा देवी को प्रणाम है--ऐसा कहकर तारा सन्त्र में सिद्धि देने वाले 
महादेव की तथा भुक्ति-मुकित स्वरूपिणी पृष्यप्रदा जननी को प्रणाम करके 
महेश्वरी देवी की भावना करके यह समझे कि कामेश्वरी देवी माता हैं और 
कामेश्वर देव पिता हैं ॥ ५०-५१ |! 
द्वयोर्योगं विभाव्याथ पूज्जयेत्‌ परदेबताम्‌ । 
कालिकां तारकां बापि योऽचेयेत्‌ स नरोत्तमः॥ ५२॥ 
इस प्रकार दोनों में एकता की भावना करके परदेवता की पूजा करे 
अथवा जो साधक उक्त रीति से कालिका या तारा देवी की अर्चना करता हैं, 
वह श्रेष्ठ मनुष्य है ॥ ५२॥ 
सहाचीनक्रमेणेब एतदेव हि शोधनम्‌। 
ये च मूढाश्वरन्त्यन्यां तेषां सबं वृथा भवेत्‌ ॥ ५३॥ 
इति तत्त्वसंस्कारः । 
महाचीन-पद्धति के अनुसार यही शोधन प्रकार है । अतः जो मूढ अन्य पद्धति 
का आचरण करते हैं, उनकी सभी क्रियाएं व्यर्थ होती हैं ॥ ५३ ॥ 
इति “विद्या व्याख्याविलसिते तारारहस्ये पञचतच्वसंस्कार-नामकं 
द्वितीय-प्रकरणम्‌ ॥ २॥ 


( ३ ) अथ शक्तिसाधनं तृतोय-प्रकरणम्‌ 
मांसं तत्र समानीय शोधयेन्मूळमन्त्रतः । 
साधयेत्‌ परया भक्तया मन्त्रमेतत्‌ समुचरन्‌ ॥ ५४ ।। 
वहाँ पर मांस लाकर मूल मन्त्र से शुद्ध करे | तव परम भक्ति के साथ उसे 
सिद्ध करे । उस समय यह मन्त्र उच्चारण करे ॥ ५४॥ 
उँ? तढ्विप्रासो बिपन्यबो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्‌ 
परमं पदम्‌ ॥ 


मायारहित जागरणशोल ब्राह्मण उस पद को प्राप्त करता है, जो विष्णु 
का परम पद कहलाता हूँ । 
उँ? कोळमांसं महामांसं मांसं छागादिकस्य च । 
योषावज सबमांसं तारायाः शुद्धिहेतवे ॥ ५५ ॥ 
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जङ्गली सूअर का मांस 'महामांस' हे और छागादि का मांस लघुमांस” 
हैं | तारा देवी के लिये योषा को छोड़कर सभी मांस ग्राह्य है ॥ ५५॥ 
परमानन्द दव्ेव सांसं परमकारणम्‌ । 
तारायाश्च म्रियं द्रव्यं सर्वदोषबिवज्ञितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
परम आनन्द दने वाला मांस ही तारा देवी का परम प्रिय एवं दोषरहित 
पूजा द्रव्य है ॥ ५६ ॥ 
उँ? हों क्षौं मांसं महामांसं शोधय शोधय ॐ हौं क्षो स्वाहा ॥ 
इति मांसशुद्धिः । 
तथा हिरण्यरूपं च विष्णुरूपिणमण्डजम्‌। 
सहाहिवलयं देवं सत्स्यरूपिणमव्ययम्‌ । 
सहासहेति विख्यातं सोनं ताराप्रियं सदा ॥ ‰७॥ 
हिरण्यरूप, विष्णुरूपी, अण्डज, महाधर्प-बलयवाले एवं अव्यय मत्स्यरूपी 
देव--जो 'महामहा' इस नाम से विख्यात हैँ--ऐसा मीन सर्वदा ताराप्रिय होता 
हैं ॥ ५७॥ 
ॐ हीं क्लीं मों ब्ल॑ सः सः सः इमं मीनं शोधय शोधय स्वाहा ॥ 


इति सीनशुद्धिः । 
योनिमुद्रां ततो बढ्ध्वा दृष्टा च योनिसुद्रिकामू | 
पठेदिमं सनु वत्स ! सवकमंसुसिद्धये॥ ८ ॥ 


इसके बाद योनिमुद्रा बाँध और योनिमुद्रिका को दिखाकर हे वत्स! सब 
कार्यों की सिद्धि के लिये इस मन्त्र को पढ़े ॥ ५८ ॥ 


योनिविद्यां महाविद्यां कामाख्यां काम दायिनीम्‌ । 
काससिद्धिप्रदां देवीं कामवीजादिकां पराम्‌ ॥ ५९॥ 
योनि विद्या महामंत्र स्वरूप है, बही काम देने वाली 'कामाख्या' नाम से 
प्रसिद्ध है--ऐसी कामबीजस्वरूप कामसिद्धिप्रदा उस परादेवी को प्रणाम है-- 
एसा ध्यान करें ॥ ५६ ॥ 
ॐ? क्लीं कामेश्वरि ! महामाये क्लीं कालिकायै नमः ॥ 
ॐ योनिविद्यां महाविद्यां चतुव गेश्रदायिनीम्‌ । 
कलाकलासु विज्ञानं तारानामतरोमंते ॥ ६० ॥ 
योनिविद्या महाविद्या हुँ-यह चारों पदार्थों को देनेवाली है, प्रत्येक 
कलाओं की विज्ञानरूपा है-यहं तारानाम कश्पतरु हे--ऐसा माना गया 
है ॥ ६० ॥ 
उँ? चौं ब्लुं हौं हः। 
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योनिविद्ये योनिसिद्धे योनिकारणकारिके ! । 
कासदाकामदा ज्ञेया तत्त्वमध्ये महामहा ॥ ६१॥ 
हे योनिविद्ये ! हे योनिसिद्धे !! हे योनिकारणस्वरूपे !!! आप ही तत्त्वों में 
सबसे श्रेष्ठ हे ॥ इस प्रकार कामदा देवी को 'कामदा' यथार्थनाम जानना 
चाहिये ॥ ६१ ॥ 
उँ? सों बाले वाले त्रिपुरसुन्दरि योनिरूपे ! सम सवसिद्धि 
देहि देहि योनिमुद्रां कुरु कुरु स्वाहा । इति मुद्राशुद्धिः । 
ततः शक्तिशोधनम्‌ । ॐ? एं क्लीं त्रिपुरदेवि ! सवंशक्तिके ! शिव- 
स्वं देहि देहि 3? ओं इति तस्याः शीर्ष दशधा जप्त्वा तस्या देहे मातृ- 
कान्यासं कृत्वा ऋष्यादिन्यास कराङ्गन्यासो च विन्यसेत्‌ । सूलं तदू 
धृदये शतं जपेत्‌ । 
इति शक्तिसंस्कारः । 
उपर्युक्त मन्त्र को उस देवी के सिर पर दत वार जप कर उसके शरीर में 
मातृकान्यास करके ऋष्यादि-न्यासपूर्वक करन्यास-अंगन्यास भी करे । साथही 
उसके हृदय में मूलमंत्र सौ बार जपे । 
सूलं चोक्त्वा स्ववामे तु त्रिकोणं विलिखेद्‌ बुधः 
तत्र मध्ये लिखेल्लज्ञां कामतत्त्वस्वरूपिणीम्‌ ॥ ६२ || 
तत्र पूजा बिधातब्या गन्धषुष्पाक्षतेरपि। 
साघकांश्वापि शक्ताश्च प्रणम्य च पुनः पुनः ॥ ६३ ॥ 
लज्जापूब जलं दत्त्वा चाज्ञां नोस्वा तु साधक्रात्‌ । 
तपेयामीति चोक्त्वा तु तपयस्व समानयन्‌ ।! 
वामहस्तानामिकयाऽप्यङ्गष्ठयो गमाश्रयेत्‌ ॥ ६४॥ 
स्ववाम भाग में जो मूल मंत्र कहा गया है, चतुर साधक वही त्रिकोण 
पुनः लिखे । उसके बीच में लज्जा बीज “हो लिखे--जो कामतत्त्र-स्वरूपिणी 
है । उसमें गन्ध, पृष्पाक्षत से पूजन करे। तब साधकों और शक्ति को भी 
बार-बार प्रणाम करके हीं पूर्वक जल देकर तथा साधक से आदेश लेकर 
‘तपयामि’ यह कहकर आदरपूर्वक तुम भी (तर्पण करो'-ऐसा कहते हुए बाएं 
हाथ को आनामिका अंगुली को अंगूठे में जुटा कर मुद्रा प्रदर्शन करे ।।६२-६४॥। 
हसक्षमल व र यू' आनन्दभेरवीं तपयामि स्वाहा इति 
शुद्धयुक्तासवेन ब्रह्मरन्ध्रे त्रिस्तपयेत्‌ | एवं गुरुं परमगुरूं परापरगुरु ह्‌ 
सक्षमलव र यूंआनन्दभेरवं स्वाहा इति त्रिः । ततो हृदये तद्र्पेण 
सूलमुचाय्य भीमामेकजटां परमपददात्रीं तारादेवी तपयामि सत्राहा । 
एवं सबत्र देवीविषये । तथा च तारानिगमे- 
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वहाँ “हसक्षम लव र यू” आनन्दभैरवीं तर्पयामि स्वाहा ।” ऐसा कहकर 
शुद्धासव से ब्रह्मरन्ध्र में तीन बार तर्पण करे । इसो प्रकार “गुरु, 'परमगुरु , 
'परापरगुरु' तथा 'परमेष्ठिगुरः को भी “ह सक्ष मल व र यूं” आनन्दभेरवीं तर्प- 
याम स्वाहा” कह कर तीन बार तर्पण करे। तत्पश्चात्‌ हृदय में पूर्ववत्‌ मूल मंत्र 
का उच्चारण करके “भीमामेक्रजटां परमपददात्रीं तारादेवी तपयामि स्वाहा” 
कहे । इसो प्रकार सर्वत्र देवी के विषय में जानना चाहिये। तथापि तारा 
निगम सें 
तपेयेत्तु यदा तारां तपेयेत्‌ कालिकां पराम्‌ । 
तपेयेत्‌ षोडशीं देवीं ह्यन्यथा निष्फला क्रिया ६५ ॥ 
जव तारा, कालिका, परा एवं पोडशी देवी का तर्पण करे तभी सफलता 
मिळती है अन्यथा सभी क्रियाएं निष्फल हो जाती हैं ॥। ६५ ॥। 
यत्ते काळी परा प्रोक्ता सा तारा परिकीत्तिता । 
सेब श्रीषोडशी देवी महात्रिपुरसुन्दरी॥ ६६ ॥ 
अभेदं भावयेद्‌ यस्तु स एव श्रीसदाशिवः 
अन्यथा भावयेद्‌ यस्तु स सूढोऽभून्महेःश्वर ! ॥ ६७॥ 
स्वर्ग मर्त्ये च पाताले यः पादयुगसाश्रयेत्‌ । 
स भवेत्‌ कल्पवृक्षश्च महामोक्षानुकूछकः ।। ६८॥। 
यह जो काली, परा, तारा तथा पोडशी देवी कहो गयी हें । उनमें कोई 
भेद नहीं है । वे ही 'महात्रिपुरसुन्दरी' के नाम से प्रसिद्ध हैं। इसलिये इन्हें 
जो अभेद बुद्धि से घ्यान-पूजन करता हैँ, वही साक्षात्‌ सदाशिव स्वरूप है । 
हे महेश्वर ! जो साधक भेदबुद्धया एक दूसरे को भिन्त समझता है वह महा- 
मूढ है । सुतराम्‌ जो साधक स्वर्गं, पाताल या भूतल पर ही उनके दोनों चरणों 
की शरण गहता है वह पुरुष महामुक्ति का पात्र बन कर संसार में कल्पवृक्ष 
के समान हो जाता हे ॥ ६६-६८ ॥ 
यत्रास्ति भोगो न च तत्र मोक्षो यत्रास्ति मोक्षो न च तत्र भोगः । 
श्रीखुन्दरीतपंणतत्पराणां भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव ॥ ६९॥ 
क्‍योंकि अन्यत्र जहाँ भोग हे, वहाँ मोक्ष नहीं और जहाँ मोक्ष है, वहाँ 
भोग नहीं, परन्तु श्री सुन्दरी देवो के पूजन में जो निरन्तर तत्पर रहता है-- 
ऐसे साधकों के करतलगत ही भोग और मोक्ष रहा करते हैं । अर्थात्‌ देवी भक्त 
साधक जीवन्मुक्त हो जाता हैं ॥ ६९ ॥ 
ततः स्वदक्तिण॒करतले त्रिकोणं विलिख्य शुद्धियुक्तासबं त्रिकोण- 
मध्ये संस्थाप्य लञ्जाबीजं दशधा जप्त्वा उ” हो हौं हां हीं अं आं इं 
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स्थपरमतत्त्वेन शोधयामि स्वाहा । इति शुद्धिखण्ड बामहस्ते नीत्बा 
गृह्णीयात्‌ । वासखण्डं नीत्वा हीं हांहांहींकंखंगंघं ङंचं 
जंझंबंटंठंडं ढं णां तं थं वामतत्त्वस्थं परमतत्त्वेन शोधयामि 
स्वाहा । इति पूर्ववत्‌ । ततो दक्षिणखण्डं नीत्वा ॐ? हीं हों हां हीं द॑ 
घंनंपंफंवबंभंमंयंरंलंवबंशंपंसंद्क्तकोणस्थतत्त्वेन शक्तितवं 
शोधयामि स्वाहा । इति पूर्ववत्‌ । ततो मध्यखण्डं नीत्वा ॐ हीं हों 
हां हीं ळं क्तं मायातत्त्वेन मायातत्त्वं शोधयामि स्वाहा । इति पूववत्‌ । 
ततश्च साधकेभ्यः शक्तिभ्यश्व पात्रं शुद्धिश्च दय्यात्‌। सब यथाविधि 
कम कुवन्ति । ततः कुण्डलिनीसुखे पात्रं ग्रहीतव्यम्‌ । 

इसके बाद अपने दाये हाथ के पास त्रिकोण यंत्र लिखकर उस त्रिकोण में 
शुद्धासव ( मदिरा ) स्थापित करे । उस त्रिकोण में लज्जाबीज ह्वीं लिखकर 
दस बार उसका जप करे। तदनन्तर “5५ हीं ह्लौं हां ह्लीं अंआंइई उं ऊं 
ऋ त्रइं लुं लू एं ऐं ओं ओं अं अः । वीजतत्त्वमघः कोणस्थ परमतत्त्वेन शोध- 
यामि स्वाहा ।” इस मंत्र से शुद्ध किया हुआ सुधासव को वायें हाथ में लेकर 
ग्रहण करे । पुनः वामखण्ड लेकर--“< हीं हों हां ह्लीं कं खं गं घं ङंचं 
छंजंभंनंटंठंडं ढंणंतंथं वामतत्त्वस्थं परतच्रेन शोधयामि स्वाहा ।” 
इति पूर्ववत्‌ ॥ 

इसके बाद दक्षिणखण्ड लेकर पुन: “अहो ह्लौं हां ह्लीं दंधंनंपं फं बं 
भंमंयंरंलंबंशांषंसं दक्षिण कोणस्थतत्त्वेन शक्तित्वं शोधयामि स्वाहा 1” 
इति पूर्ववत्‌ ॥ 

तदनन्तर मध्य खण्ड लेकर “३% ह्लीं हौं हां ह्लीं ल क्षं मायातत्त्वेन माया“ 
तत्त्वं शोधयामि स्वाहा ।” इति पूर्ववत्‌ । 

इसके बाद साधकों एवं शक्तियों को पात्र एवं शुद्धि भी देवे । सभी विधि- 
वत्‌ कर्म करें” कहकर कुण्डलिनी के मुख में पात्र ग्रहण कराना चाहिये ॥ 
इसके वाद -- 

पात्रोपरि जपेन्मन्त्रं सप्तथा साधकोत्तमः 
गुरु स्मृत्वा पिबेन्मद्यं सवंकामाथसिद्धिदम्‌ !। ७० |। 

पात्र के ऊपर श्रेष्ठ साधक को चाहिये कि तथोक्त मंत्र को जप करे और गुरु 
को स्मरण करके मद्यपान करे। ऐसा करने से सब कार्य सिद्ध होता है 1॥७०॥ 

ततः कुडलीनीसुखे मन्त्रपूवेकं जुहुयात्‌ । प्रथमपात्रं नीत्वा 
द्वितीयपात्रे झाक्व्यु च्छिष्टं नीत्वा च पिबेत्‌ । तथा च-- 

इसके बाद कुण्डलिनीमुख में मंत्रपूर्वक होम करे । यहाँ प्रथम पात्र लेकर 
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द्वितीय पात्र में शक्ति के उच्छिष्ट मद्य को लेकर स्वयं पी जाय | कहा भी है-- 
शक्त्युच्छिष्टं पिवेन्मद्यं बी रोच्छिष्टन्तु चवेणम्‌ । 
वीरोच्छिष्टात्‌ प्रथक्‌ पाने पशुपानं प्रकीतितम्‌ ।। ७१ ॥ 
शक्ति का जूठा मद्य पीना चाहिये । तथा वीरोच्छिष्ट को खाना चाहिए । 
इसके बिना पृथक्‌ पान करने पर वह 'पशुपान” कहा जाता हे ॥ ७१ ॥ 
निन्दा श्रतिः साधकानां हिंसाज्ञानं कुले यतः 
निन्दा वा शाक्तकोलानां साधकानां न पूजनम्‌ ।। ७२॥ 
श्रुति कहती हे कि ( शाक्त ) साधकों के कुल में हिसा का ज्ञान निन्दा हे 
( बेद में बलि प्रदानादि को हिसा नहीं कही गयी हे ) अथवा शाक्त कौल 
साधकों की पूजा नहीं करना निन्दा है ( शाकत साधक कोल को पूज्य मानते 
हैं )॥ ७२॥ 
अनिच्छया शक्तियोगं चक्रे वापि च मैथुनम्‌। 
कामतः शक्तियोगं वा न ध्यानं देवते न वा॥ ७३ ॥ 
भैरवी चक्र उपस्थित होने पर अनिच्छा से ( वासनारहित होकर ) शक्ति- 
योग ( स्त्रीप्रसंग ) किवा मैथुन विहित है, किन्तु काम से ( कामुक होकर ) 
शवितयोग अथवा देवताविषयक ध्यान न करना निषिद्ध है ॥ ७३॥। 
जपहोमविहीनं यद्‌ भक्तिहीनं कुलाचेनम्‌ । 
प्रकटं साधकानाञ्वच 'असन्तुष्टयय साधकः | ७४ ॥ 
एवं धमयुतः कोलो भ्रष्टः कोलः प्रकीत्तितः 
पद्चम॑ पुरतः कृत्वा चतुर्थं जपमाचरेत्‌। 
जपपूजां विना पानं पशुपानं प्रकीत्तितम्‌ ॥ ७५॥ 
जप, होमरहित तथा श्रद्धा, भक्ति विहीन कुलार्चन धर्म साधकों के 
लिये प्रत्यक्ष मना है । इससे साधक असन्तुष्ट रहता है । इसीलिये लिखा है कि 
ऐसे कपोलकल्पित धर्मविहीन कौल भ्रष्ट ( नीच ) कोल माना गया है । अत- 
एव पंचम ( मैथुन ) को आगे करके चतुर्थ मुद्रावस्था में जप करता चाहिये । 
क्योंकि जपउजा के बिना मद्यपान करना “पशुपान' कहलाता हे ॥ ७४-७५ ॥ 


अथ पात्रवन्धनमन्त्राः 


श्रीस ट्रेरवशेखरप्रविळसचन्द्राम्रतप्लावितं 


क्षेत्राधिष्ठितयोगिभिजनगणौः सिद्धेः समाराधितम्‌ । 
nde त छ म न 
१. मद्य, मांस, मत्स्य, मुद्रा मथन--ये पच मकार वाममाग म प्रसिद्ध हू 


७ त° र० 


९८ तारारहृस्यम्‌ 


शप्रानन्दाणेवकं महात्मकमिदं साज्ञात्त्रिखण्डा मृतं 
बन्दे श्रीप्रथमं करास्चुजगतं पात्रं विशुद्धिप्रदम्‌ ॥ ७६॥ 
मैं उस भैरव) के भाल में सुशोभित चन्द्रकला के अमृत से सिचित एवं 
क्षेत्राधिष्ठित चक्रस्थित योगिजनों तथा सिद्ध साधकों द्वारा पूजित आ।नन्द- 
सागर साक्षात्‌ त्रिखण्डामृत ( त्रिभुजाकार ) उप श्रेष्ठतम प्रथम पात्र को--जो 
- अत्यन्त शुद्ध और अपने ही कर-कमल में स्थित है--आदरपूर्वक प्रणाम 
करता हूँ ॥ ७६॥ 
हेमं नीलकलान्बितं सुमहिमायोगं महामांसकं 
किञ्िन्नेत्रविचञ्चलं रबिवरच्छायाप्रदं शाश्वतम्‌ । 
शप्रानन्दादिमहाणवे विगलितं ज्ञानं मद्दामोक्तदं 
बन्दे पात्रमहं द्वितीयमधुना स्वात्मावबोधक्षमम्‌ ।। ७७ |) 
हिरण्यमय उस द्वितीय महामांस पात्र को--जो नील रंगयुस्त हे, जो 
मह।महिमशाली है, जो थोड़ी देर के लिये नेत्र को चलायमान करने वाला हैं, 
जो सूर्य की श्रेष्ठ छाया को देरेवाला है, जो सनातन है तथा जो सर्वदा आनन्द 
सागर में विलीन रहता है, जो ज्ञानस्वरूप महामोक्ष को देनेवाला हैं-ऐसे 
स्वात्माबोध प्रदायक द्वितीय पात्र को में इस समय प्रणाम करता हूँ ॥ ७७ । 
सहापदो करे पद्मे योनिमालोकयन्‌ धिया। 
दग्धमीनसमोपेतं वन्दे पात्रं टृतीयकम्‌॥ ७८ ॥ 
उस महापद्म में बुद्धि द्वारा अक्षय योनि का ध्यान करते हुए अपने कर- 
कमल में स्थित सिद्ध मत्स्यखण्डयुक्त उस तृतीय पात्र को मैं प्रणाम करता 
हुँ ॥ ७८1 
मुद्रारूपां योनिमुद्रां सिद्धिदां सिद्धिरूपिणीम्‌ । 
भजामि परया भक्त्या चतुर्थ पारयाम्यहम्‌ ॥ ६९ ॥ 
उस मुद्रामयी योनिमुद्रा को--जो स्वयं सिद्धिस्वर्या होती हुई साधक़ों को 


सिद्धि देती है-एऐसी चतुर्थ पात्रमयो मुद्रा को में परम श्रद्धाभक्ति से भजता 
हुँ ॥ ७६ ॥ 


योनिना लिङ्गमाप्नोतं पञ्चमं परिकीत्तितम्‌ । 
तत्तदू भूतेनाम्तेन कल्पयामीह पञ्चमम्‌ ॥ ८० ॥ 
योगी साधकों द्वारा भग-लिङ्गमयी उस पञ्चम पात्र को -जिसके सेवन से 
परमानन्द प्राप्त होता है--में घ्यान करता हूं । इस प्रकार तथाकथित उन- 


उन पत्रों में संचित सुघा-रस से में पाचों पात्रों की यहाँ पर कल्पना करता 
हूँ ॥ ८० ॥ त 


१, भैरव ध्यान आगे देखिये । 


तृतीयपटले पद्वतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ ९९, 


सदानन्दप्रदं द्रव्यं महानन्द्प्रदायकम्‌ । 
गुरुपादगते दाने पष्ठे पात्रं नमाम्यहम्‌ ।। ८१ ॥ 
सर्वदा आनन्द देनेवाला महामद्यमय षष्ट पात्र को--जो गुरु के पादारविन्द 
में निहित है--मैं प्रणाम करता हूँ 11 ८१ ॥ 
समुद्र्सप्तसम्भूतं ससुद्रवारिजं शुभम्‌। 
समुद्रे निगमे प्राप्ने गृह्णामि सप्तमीं सुधाम्‌ ॥ ८२॥ 
सातो सागर से उत्पन्न तथ! समुद्रजलमय उस सातवें सुधा को में ग्रहण 
करता हँ--जो वेद तन्त्रशास्त्ररूपी समुद्र में पाया जाता हे ॥ ८२॥ 
अष्टदुगी शक्तिरूपा महिषासुरनाशिनी । 
पुनाति सा जगद्धात्री नवमे शङ्करप्रिया॥ ८३ ॥ 
महिषासुरमदिनी अष्ट दुर्गार्पो उस आठवीं सुधा का ध्यान करके पुन: उस 
जगज्जननो नौवीं शिवप्रिया का ध्यान करता हूँ, वह देवो सबको पवित्र करें ॥८३॥ 
महाविद्या दश प्रोक्ता महासिद्धिप्रदायिनी। 
महामोहविनाशब्व मोहिनी दशमे करे॥ ८७ ॥ 
महासिद्धियों को देनेवालो 'दश महाविद्या' कही गयी हैं । इसलिये महामोह 
को नष्ट करनेवाळी उस मोहितो भगवतीको में दसवें पात्र में स्मरण करता 
हैँ ॥ ८४॥ 
एकादश सहारुद्रा वसुसिद्धिप्रदायकाः । 
चतुःषष्टिसिद्धिदांस्तान्‌ वन्दे चैकादशे करे ॥ ८१॥। 
आठां व॒धुओं तथा अष्टमहाविद्धियों को देनेवाली उस एकादश महारुद्र- 
रूपिणी भगवती को में ध्यान करता हूं । साथ हो अपने करस्थित एग्यारहवें 
यात्र में उत चौधठ कल!ओं को सिद्धि देने शाळे तत्तत्‌ देवताभ को में प्रणाम 
“करता हूँ ॥ ८५ ॥ ) 
द्वादशे द्वादशादित्याः सदा तपणतत्पराः । 
वामनेत्रस्वरूपेण द्वादशं बन्दयाम्यहम्‌ ॥ ८६॥ 
अपने करतलगत बारहवें पात्र में उन बारहों आदित्यो को--जो सदा 
-आनन्ददाय 6 हैं -अपने वाम नेत्र द्वारा अर्थात्‌ वाममार्ग पद्धति द्वारा वन्दन 
“करता हूँ ॥ ८६ ॥ 
त्रयोदशे महाविद्या शारदा परिभूयते। 
वाचां सिद्धिप्रदां देवीं बन्दे पात्रत्रयोदशे॥ ८७॥ 
इस प्रकार तेरहवें पात्र में महाविद्या श्री शारदा देवी का अनुभव किया 
जाता है । इसलिये वाणियों में सिद्धि प्रदान करवेवाली शारदा देवी को त्रयोदश 


“पात्र में मैं प्रणाम करता हूँ ॥ ८७॥ 


१०० तारारहस्यम्‌ 


इति त्रयोदशापात्रवन्दनं सदा सुखप्रदम्‌ । अन्यद्‌ यतप्रकारान्तरं 
पात्रवन्दनं ग्रन्थान्तरे हश्यते तत्‌ काळीतारासुन्दरीत्रिपुरेतरविषयम्‌ । 
यह “त्रयोदश पात्र वन्दन!” सदा सुखदायिनी हे । अन्य जो प्रकारान्तर से 
दुसरे-दूसरे ग्रंथों में पात्रवन्दना देखी जाती है, वह काली, तारा, त्रिपुरसुन्दरी 
आदि देवियों के विषय से भिन्न है । इस विषय में किसी ने ठीक कहा है-- 
यावन्न चलते चक्षुयोवन्न चलते मनः! 
तावत्‌ पानं प्रकत्तेव्यं मन्त्रसिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ ८5 ॥ 
पीत्वा पीत्वा पुनः पीत्वा पुनः पतति भूतले । 
उत्थाय च पुनः पीत्वा पुनजेन्म न बिद्यते।। ८ ॥ 
जब तक नेत्र बन्ः रहे, जब तक मन चलायमान न हो, तब तक मंत्रसिद्धि- 
प्रदायक वह पान ( विहित सुरापान ) करते रहना चाहिये । सुतराम्‌ बार-बार 
सुरापान करके भूतल पर गिरे और बार-बार उठकर पुनः यदि सावधान होकर 
साघकोबत) पान करता रहे तो उस साधक का पुनर्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ वह 
मुक्त हो जाता है ॥ ८८-८९ ॥ 
अथ तारानिगमोक्तकेवल-श्रीताराचिषये सबपात्रवन्दनमन्त्रश्चेक- 
त्रेव-- 
अब यहाँ ताराविषयक सर्वपात्रवन्दना' का मंत्र एक हो जगह 'तारा- 
निगम' तंत्र में देखिये :--- 
नाहं कत्ता कारयिता न च मे कार्य, नाहं भोक्ता भोजयिता वा न 
च भोज्यम्‌ । अहं चिदात्मा स्वयमेव तेज्ञः, स्वयं गुरुविष्णुरहं 
सरूपः ॥ 
न में कर्ता हूँ, न कराता हूं और न मेरा कोई कार्य हो हैं न में भोक्ता हूँ, 
न भोजन कराता हूँ, न भोज्य पदार्थ ही हूं । क्‍योंकि में केवल चिदात्मा (पुरुष) 
हैँ, मेरा तेज स्वकीय तेज है । में ही स्वयं गुरु हूँ, विष्णु हूँ, में ही वह शिव- 
रूप हूँ । 
नान्यं स्मरेन्न च भनेत्‌ परिहाय चाद्यां, नान्यां तपो न च गतिः 
परिहाय चाद्याम्‌ ॥ 
इसलिये मेरे अतिरिबत किसी दूसरे को न भजो। अर्थात्‌ आद्या परा- 
भगवती को छोड़कर अन्य की उपासना व्यर्थ है, बयोंकि आद्या देवी को त्याग 


कर जो अन्य की उपासना करता है, उसे गति नहीं होती और न वह तप ही 
कहलाता हे ॥ 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारम्रकरणम्‌ १०१ 


इति पानं सवंत्र शुद्धियुक्तेन । प्रथमं यथाशक्ति पिबेत्‌। ततः 
पञ्चतत्त्वक्रम्‌ः । 
इस प्रकार सर्वत्र शुद्धिपूर्वक पान करना चाहिये, साधक को चाहिये कि 


वह प्रथम पात्र ( मद्य ) यथाशक्ति सेवन करे । उसके ब द पंचतस्त्र का इस 
प्रकार विचार करे-- 


प्रथमं वामहस्ते त्रिकोणाकारपानमुद्रया द्रव्यं नीस्वा दक्षिणहस्ते 
शुद्धिं नीत्वा मूलमुच्चाय्य--इदं शुद्धियुक्तासबं श्रीमत्तारा एकजटा- 
महादेव्यै नमः । सर्वत्र शुद्धिसंस्कारे सूलमन्त्रजपः इति । 

प्रथम पात्र को वाये हाथ में लेकर त्रिकोणाकार पानमुद्रा दिखाकर उसमें 
द्रव्प ( मद्य ) डाले तथा दाहिने हाथ में शुद्धि लेकर, मूल मंत्र का उच्चारण 
करे । यथा-“'इदं शुद्धियुक्तासवं श्रोमत्तारा एकजटामहादेन्यै नमः ।” इस प्रकार 
सर्वत्र शुद्धिसंस्कार में मूलमंत्र जपने का विधान है । 

ततः वामहस्ते मांसं धृत्वा मूलं सप्तधा जप्त्वा-एषा सांसशुद्धिः 
श्रीमत्तारा एकजटादेव्ये नमः । ततो मीनं वामहस्ते नीत्वा--एषा मीन- 
शुद्धिः श्री मत्तारा एकज्ञटादेव्यै नमः ततः शक्तिलिङ्कमुद्रां प्रदश्ये-“एषा 
शक्तिः श्रीमत्तारा एकजटादेवी सहानन्दकल्पनाय रक्ष रक्त पश्य पश्य 
प्रसीद प्रसीद अस्या योनो मम सिद्धि देहि देहि ओं ओं ओं स्वाहा” 
इति निवेद्य यथायोग्यमानन्द॑ कृत्वा चक्रादितरस्थाने शक्ति नीत्वा 
स्वपुरतः पुरोसुखीं संस्थाप्य तदुपरि बिन्ठुबिनिक्षेपं कृत्वा .योनिलिङ्ग- 
मुद्रां प्रदश्य अदीक्षितश्चेत्‌ कणां ळञ्ञाबीजमुक्स्वा कृताञ्जलिः 

इसके बाद बायें हाथ में मांस लेकर अग्निम मूल मंत्र को सात बार जपे -- 
“एषा मांसशुद्धिः श्रीमत्तारा एकजटादेव्ये नमः ।” इसके बाद वाये हाथ में 
मीन ( मछली ) रखकर--“एषा मीनशुद्धिः श्रीमत्तारा एकजटादेव्ये नमः ।” 
ऐसा निवेदन कर इसके बाद शक्तिमुद्रा तथा लिङ्गमुद्रा दिखाकर--“एषा 
शक्ति: श्रीमत्तारा एकजटादेव्ये महानन्दकल्पनाय रक्ष-रक्ष, पश्य-पश्य, प्रसोद- 
प्रसोद, अस्या योनो मम सिद्धि देहि देहि, ४० ३ ३५ स्वाहा ।” ऐसा निवेदन 
करके यथायोग्य आनन्द करे । तत्पश्चात्‌ चक्र से बाहर शक्ति को ले जाकर 
अपने आगे पूर्वाभिमुख करके उसके ऊपर बिन्दु रखकर योनि-लिग मुद्रा पूर्ववत्‌ 
-दिखावे। यदि साधक अदीक्षित हो तो कान में लज्जाबॉज “हो कहकर हाथ 
जोड़कर इस प्रकार प्रार्थना करे 

शक्तिरूपे ! महादेवि ! योनिसिद्विस्बरूपिणि ! । 
प्रसीद जगतां सष्टिकारिणि ! ब्रद्मरूपिणि।! ॥ ६०॥ 
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हे योनिसिद्धिस्वरूपिणि, महादेवि ! हे संसार की सृष्टि करनेवाली ब्रह्मा- 

त्मिका ९बित देवि ! आप मुझ पर प्रसन्न होवें ॥ ९० ॥ 

योनिरूपा महाविद्या योनिसिद्धिप्रदायिली । 

सृष्टि प्रजायते यस्मात्‌ पुत्रत्वेनापि पाल्यते ॥ €१ ॥ 

पुनः प्रलीयते योनो स्वृष्टिस्थितिलयालये । 

साधयामि महामन्त्रं तेन सिद्धि विधेहि मे ॥ ६२ ॥ 

वयोकि आप ही जगद्योनि हैं, महाविद्या एवं योनिसिद्धि देनेवाली हैं । 

आप ही से यह सृष्टि उत्पन्न होती हे इस कारण हम सभी साधओं को आप 
पुत्र-सरीखे पालती हें । फर यथा समय सृष्टि-रिथति एवं लय के आलय 
( स्थान ) स्वरूप योनि में उनका विलयन कर देती हैँ । अत एव यहाँ में जिस 
महामंत्र की साधना करता हूँ उसमें आप सिद्धि देवें ॥। ९१-९२ ॥ 

ॐ हौं हौं क्लीं कामेश्वरि महात्रिपुरे त्रिपुरालये ! ममेवं सिद्धि 
देहि देहि स्वाहा | इति पठित्वा लिङ्गे शापमन्त्रं सप्तधा जप्त्वा 
दिगम्बरो भूत्वा तां दिगम्वरीं कृत्वा पद्मं दृष्टा तत्र विस्वं रबिविम्वं 
चामर सफरीब्चापि शिखरं तथा नाभो शातं जपेत्‌ । 

इस प्रकार प्रार्थना करके ''ॐ हौं ह्लौं क्लीं क्रामेश्वरि ! महात्रिपुरे ! 
त्रिपुरालये ! ममेवं सिद्धि देहि देहि स्वाहा ।” यह मंत्र पढ़कर लिङ्ग के ऊपर 
वाम मंत्र को सात बार जप करे, तत्पश्चात्‌ दिगम्बर (मुद्रा) योग करके 
पद्म-दर्शन करके विम्ब, सर्प, दिया, चामर तथा मत्स्य को भो उसमें शिखर 
या नाभि का स्थान देखकर सौ बार जप करना चाहिये ॥। 


योनिमध्ये शतं जप्त्वा प्रवेशं कारयेद्‌ बुधः । 
महायोनिमयीं देवीं पार्वती परिभावयेत्‌ ॥ €३ ॥ 
योनि में सौ बार मंत्र जप कर चतुर साधक लिङ्ग का प्रवेश करावे और 
उस समय महायोनिमयी पार्वती देवी की भावना करे ॥ ९३ ।। 


स्वयं शिवस्वरूपः स्यादात्मानं शिवरूपिणम्‌ । 
भावयित्वा निर्विकारं स्वयभाव्तं विघातयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
साथ ही अपने को विश्वरूप एवं अपनी आत्मा को शिवस्वलप समझता 
हुआ समस्त जगत्‌ रूप में निविकार हँ-- ऐसी भावना करे, ऐसा अनुभव करे-- 
इसी का नाम वास्तविक आत्मचिन्तन है ॥ ९४॥ 


साधको भावयेद्‌ यस्तु कामुको वा प्रज्ञायते । 
: पच्यते नरके घोरे न मोक्षः कोटिजन्मतः ॥ ९५ ॥ 


तृतीयपटले पळचतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ १०३ 


अन्यथा यदि साधक तथोक्त विचार न करके कामासक्त हो जाय, किंवा 
विषय-भोग में लिपट जाय, तो वह घोर नरक में जाता हं। फलतः करोड़ों 
जन्म तक भो वह मुक्त नहीं हो पाता ॥ ९५ ॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयत्नेन निर्विकारो भवेत्‌ स्वयम्‌ । 
अन्यथा सिद्धिहानिः स्यात्‌ पतते नरके स्वयम्‌ ॥ &६ ॥ 
इस कारण साधक को चाहिये कि वह सर्वतोभावेन निविकार हो, स्वयं 
अपने आपकी ( ब्रह्ममयता की ) अनुभूति करे, नहीं तो उसको सिद्धि हानि 
होगी और स्वयं नरकगामी होगा ॥ &६॥। 
अं नाभिचैतन्यरूपाग्नौ हविषा मनसा खचा | 
ज्ञानं प्रदीप्यते नित्यमक्षवृत्तिजुहोम्यहम्‌ ॥ ९७ ॥ 
इसलिये साधक को यह सर्वदा अनुभव करना चाहिये कि में नाभिचक्र 
3 स्वरूप चेतन्यरूपी अर्निज्वाला में मनरूपी स्रुवा से कामनारूपी हवि का हवन 
करता हुँ । और यह भो सोचे कि ज्ञान प्रज्ज्वलित हो रहा है, उसमें सर्वदा में 
अक्ष-वृत्ति^ वर्णमातृका का होम कर रहा हूँ ॥ ९७॥ 
आं ध्माधमहरेदीप्त आत्माग्नो मनसा ्रचा। 
सुषुम्नावत्तना नित्यमक्षवृत्तिजुहोम्यहम्‌ ॥ ९८ ॥ 
इति त्यजेत्‌ । 
घर्म-अधर्मरूपी इंधन से ५ज्ज्वलित आत्मारूपी अर्ति में मनरूपी सरुवा से 
सुषुम्ना मार्ग द्वारा नित्यमेव अक्षवृत्ति का मैं हवन कर रहा हुँ-- ऐसा अनुभव 
सत्साघक किया करें ॥ ९८ ॥ 
ततस्तत्रासने स्थित्वा सहस्रं जपेत्‌ । ततः पात्रं प्रक्षाल्य ऊध्व 
च जले मायाबीजं विलिख्य तत्रस्थेन मृद]-- 
तत्पश्चात्‌ उसी आसन पर वेठ कर महामंत्रों का १००० जप करे। उसके 
बाद पात्रःप्रछालन करके ऊपर को जल छिड़्के । तदनन्तर मायाबीज लिखकर 
तत्स्थानीय मृत्तिका से नीचे का अर्थ हृदयङ्गम करते हुये 
ओं यं यं स्प्रशामि पादेन यो मां पश्यति चक्षुषा। 
स एव दासतां याति यदि शक्रसमो भवेत्‌ ॥ £९ ॥ 
जिसको-जिसको में अपने पैर से छता हूँ और जो मुझे अपने नेत्र से 


१, अ से 'क्ष' अक्षर तक ५० वर्णो को 'अक्षवृत्ति' कहते हूँ- जो समस्त 
देह के प्रसंगों में निहित. हे । 
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देखता है, वही मेरा दास ( सेवक ) बन जाता है । यदि वह इन्द्र के समान भी 
क्यों न हो वशीभूत हो जाता है ॥ ९९ ॥। 

इति ललाटे टीकां नीत्वा बिहरेत्‌। द्रव्यं वारणाक्षितोलकमितं 
पात्रे सदावेशयेत्‌ । 


यह मंत्र पढ़कर अपने भाल पर उस मृत्तिका का तिलक लगावे ओर सर्वत्र 
स्वेच्छया विचरण करे। उस दिन से साधक के पात्र में प्रतिदिन तोला भर सुवर्ण 
आ जाया करेगा । 
साधकेभ्यश्च शाक्तिभ्यो दत्त्वा पात्रं समानयेत्‌ । 
साधयेत्‌ त्रिवि धै भा वैदिंव्यवीरपशुक्रमेः ॥ १०० ॥। 
उत्तम साधक को चाहिये कि वह साधकों एवं शक्तियों की यथाशक्ति पूजा 
देकर पात्र मंगावे और ( १ ) दिव्यभाव, ( २ ) वीरभाव और ( ३ ) पशुभाव 
त्रिविध भावों से साधना करे ॥ १०० ॥ 


दिव्यास्तु देववत्‌ प्रायाः सदाचारपरायणाः । 
ऋणाधानं तथा पाड्यं हिंसाव्वेव विशेषतः ॥ १०१ ॥ 
स्नानं सन्ध्याञ्च पूजाञ्च दिवा कुर्यात्‌ त्रयं त्रयम्‌ । 
*पुरसतरीमाहरेद्रोध्याऽपरं पुत्र दिष्यते । 
सदा सत्त्वगुणं स8त्वा ब्रह्मचारी भवेद्‌ ध्रवम्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिव्यभाव वाले प्रायः देवतुल्य, सदाचारो तथा दयालु होते हैं । ऋणाधान, 
पाठ्य, विशेष कर हिंसा, स्नान, संध्या एवं पूजा ( प्रातः, मध्याह्न, सायंकाल ) 
दिन में तीन वार करते हैं। परस्त्रो का अपहरण, लड़ाक्‌ तथा अपने सेवकों 
को पुत्रवत्‌ मानने वाले होते हैं । वे सर्वदा सतोगुणो एवं ब्रह्मचारो होते 
हूँ ॥ १०१-१०२ ॥ 
योषावक्त्रं कुचो वापि ञरुञ्च साधकोत्तमः। 
दृष्टा मन्त्रं जपेल्लत्तं द्वादशस्वण मुत्सजेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
उत्तम साधक स्त्रो के मुख, कुच, किंवा जंघे को देख कर लाख बार मंत्र 
जपे और द्वादश पल ( १२ भर ) सुवर्ण का दान करे ॥ १०३ ॥। 


तपंयेत्‌ सुधया देवीं तारां तारकदायिनीम्‌ । 
साक्षादिन्द्रो भवेत्‌ सोऽपि यदि योषां न च स्प्रशेत्‌॥ १०४ ॥ 


१. 'परस्त्रीं'नाहरेद्‌ बुध्या' इति समीचीनः पाठः । 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ १०९ 


योषास्पर्शनमात्रेण दिव्यभावो वृथा भवेत्‌ । 
यावत्तपस्या कत्तेब्या तावदू योषां विवजयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
तारक मंत्र-प्रदायिनी किवा मुक्तिदायिनी तारादेवी का सुन्दर बुद्धि 
( विज्ञ साधक ) द्वारा पूजन करना चाहिये । इस प्रकार यदि स्त्री का स्पर्श न 
करके ब्रह्मचारी साधक साधना करे तो वह साक्षात्‌ इन्द्र बन जाता है । किन्तु 
स्त्री के स्पर्शमात्र से वह दिव्यभाव व्यर्थ हो जाता हे । इसलिये जब तक उस 
चक्र में स्थित होकर तपस्या करे, तब तक स्त्री का परित्याग करना 
चाहिये ॥ १०४-१०५ ॥ 
मत्स्यं मासं तथा तेलं स्त्रिग्वान्नं मोदकं तथा । 
स्त्रीशू द्रो नैव द्रष्टव्यो चान्यथा पतनं भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
यहाँ तक कि मत्स्य, मांस, तैल, स्निधान्त तथा मोदक भी विवर्जित है । 
स्त्री और शूद्र को तो देखना भी दोष है । यदि उपर्युक्त बातें न मानें तो अवश्य 
उसका पतन होता हैं ॥ १०६॥ 
जाते सिद्धे च तपसि ऋतुकाले ब्रजेत्‌ स्त्रियम्‌ । 
पळ्चपवे वज्ञेयित्वा न चेद्‌ भ्रष्टो भविष्यति ॥ १०७ ॥ 
इस प्रकार तपस्या सिद्ध होने पर पाँच पर्व त्याग कर ऋतुकाल में (पूर्वोक्त 


ब्रिधि ) से स्त्री के पास जाय । नहीं तो वह साधक नष्ट ( पतित ) हो जाता 
हे ॥ १०७॥ 


आत्रायं संक्षेपः भावसारावल्यां व्याख्यातो बीराचारोऽपि संक्षेपतः 
कामाख्यामूले व्याख्यातः पश्वाचारस्तु-- 
यहाँ पर यह विषय संक्षेप में लिखा गया है--विशेष रूप में 'भावसारा- 
वली? में देखिये । वीराचार भी संक्षेप में कहा गया है, विशेष कामाख्यामूल' 
में देखिये और पश्वाचार के विषय में नीचे की व्याख्या देखिये-- 
चितीं वा कामिनीं वापि शबं वा न च साधयेत्‌ । 
कालीतारासु विद्यास्तु नैवान्त्यंजनञ्चरेत्‌ ॥ १०८॥ 
पीठस्थानं भावयेन्न परयोषां न दशेयेत्‌। 
वीरभावकुलो दिव्यस्तस्मादिव्यं प्रशस्यते ।। १०९ ॥ 
साधक को चाहिये कि चिती या कामिनी अथवा शवसाधन की सिद्धि 
न करे तथा काली, तारा आदि दशमहाविद्टाओं में भी अन्तर्यजन'* न करे। 
साथ ही पीठस्थान की भावना तथा परस्त्री दर्शन न करे। दिव्य वीरभाव 
कुलोचित है । इस कारण दिव्यभाव श्रेष्ठ कहा गया हैं ॥ १०८-१०६ ॥ 


१. अन्तर्यजन ( आध्यात्मिक पूजन ) दिव्यभाव कहलाता है । यह सब 
कार्य बिना अन्तर्मुखी प्रवृत्ति हुए होना असम्भव है । 
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अशक्तत्वाद्‌ भवेदू वीरो न पशुञ्च कलौ कचित्‌ । 
येन तेन प्रकारेण पशुभाबं विवजयेत्‌ ॥ 
स्वेच्छा यद्भक्तशे चास्ति का सिद्धिस्तेन भारते ॥ ११०॥ 
यदि दिव्यभाव के पालन में असमर्थ हो तो वीरभाव का आचरण करे, 
किन्तु कलियुग में भूलकर भी पशुभाव का आचरण न करे। इसलिये जैसे हो, 
वैसे साधक को पशुभाव का परित्याग कर देना चाहिये । यदि स्वेच्छा से 
( अशास्त्रीय ) अभच्य भक्षण करने की इच्छा करे तो उसे विशेषकर भारत में 


सिद्धि ही कँसे मिलेगी ? ॥ ११० ॥ 


अथ तारानिगमोक्तशलो कमेकं शान्तिस्तोत्रम्‌ - 
उँ? पाहि त्वं करुणामयि ! प्रियतमं सत्साधक रत्त मां 
भ्रष्टान्नाशय नाशय प्रियतमं वक्त्रोरविन्दं मम। 
नित्यं देहि सुधासुधाचयमयीं सिद्धि शिवे! सिद्धिदाम्‌ । 
ज्ञानं मोक्षविधायकं कुरु शिवे ! संहारिणि ! पाशावे।। १११॥ 
अब ग्रन्थकार प्रसंगवश यहाँ तारानिगमोवत एक सुन्दर इलोक लिखते हे-- 
‘ॐ पाहि'"""'"` `” पावे’ “हे करुणामयि माँ ! आप अपने प्रियतम मुझ 
सत्साधक की रक्षा कीजिये । मेरे प्रिय मुख-कमल को भ्रष्ट होने से बचाइये । 
हे शिवे ! नित्य अमृत प्रदान कर सिद्धिदायक सुधोपम सिद्धि मुझे दीजिये तथा 
मेरे इस पशुतामय जीवन में मुक्तिदायक ज्ञान प्रदान करिये” ॥ १११ ॥ 
शान्तिस्तोत्रं पठित्वा तु यथेच्छं विहरेन्नरः । 
चक्रमध्ये भवेदू या सा वक्तव्या न च कुत्रचित्‌ ॥ ११२॥। 
इस प्रकार शान्तिस्तोत्र का पाठ करके साधक मानव यथेच्छ आनन्द 
करे । हाँ, यह भी स्मरण रखे कि भेरवी चक्रस्थ समय में जो कुछ हो, वह 
किसी दूसरे से कदापि न कहे ॥ ११२॥ 
कथा प्रातभेवेत्‌ सापि नाशाय नरकाय च। 
चक्राकारं चरेज्चक्रं पंक्त्याकारमथापि वा ॥ ११३ ॥ 
प्रबिष्टे भैरवीचक्र सर्व वर्णां द्विज्ोत्तमाः। 
निवृत्त भेरबीचक्रे तथा सर्व प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्योंकि प्रातःकाल में तथोक्त वार्ता न कहने से पाप नाश तथा कहने से 
नरक-यातना देती है । पंक्तिबद्ध अथवा चक्राकार ( वृत्ताकार ) चक्र होना 
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चाहिये । उस समय भैरवी-चक्र में प्रवेश करने वाले सभी वर्ग के साधक 
ब्राह्मण के समान श्रेष्ठ हा जाते हैं, किन्तु जब वे भैरवीचक्र से निवृत्त होकर 
बाहर हो जावें तब सभी वर्ण अलग-अलग हो जाते हैं ॥ ११३-११४ ॥ 
रन्तुं चक्रात्‌ समायातं नत्वा नत्वा पुनः पुनः । 
अन्यथा मरणं तस्य गतिः स्याद्‌ यमसादने | ११५॥ 
चक्र में जानेवाले तथा चक्र से लौटने वाले को बार-बार प्रणाम करके 
पुनः पुनः आना-जाना टीक हे । नहीं तो, इसके विपरीत कर्म करने वालों की 
मृत्यु अवश्यम्भावी हे । उसे यमलोक की गति मिलती है ॥ ११५ ॥ 
अन्यचक्रग्व ' दूरस्थं स्वचक्रं वा सकृद्‌ त्रजन्‌ । 
स भवेत्तारकापुत्रो वसुसिद्धीश्वरो भवेत्‌॥ ११६॥ 
दूसरे के चक्र से दूर रहनेवाला अथवा अपने चक्र में एक बार भी गति 
करने वाला पुरुष तारा का प्रिय वत्स होता है, अतः वह ताराभक्त 
साधक वसूसिद्धि ( आठो सिद्धियो ) को पाता है ॥ ११६॥ 
अश्वमेधसहस्राणि बाजपेयशतानि च । 
लक्षं वापि तडागानां चक्रं दृष्टा लभेत्‌ फलम्‌ ११७॥ 
सहस्रों अश्वमेध एवं सैकड़ों वाजपेय यज्ञ तथा लाखों तालाबों का उत्सर्ग 
करने का फल केवल एक बार 'चक्र' देखनेवाला साधक पाता है ॥ ११७॥ 
यो ददाति महादेव ! शक्तिभ्यः साधकाय च। 
कलामात्रेण देवेषु कोट्यश्वमेधजं फलम्‌ ॥ ११८॥ 
इसलिये हे महादेव ! शक्ति एवं साघकों के लिये जी व्यक्ति कुछ देता है, 
अथवा देवताओं में कुछ भी भाव रखता हैँ, उसे करोड़ों अश्वमेध यज्ञ का फलः 
मिलता हुँ ॥ ११८॥ 
उपवासं भ्रगोः पातं सन्ध्या सत्रतधारणम्‌ । 
(> ७ > ° 
तीर्थपय्यंटनञ्ेव कोलः पञ्च विवजयेत्‌॥ ११९॥ 
[ १ ] उपवास ( अनशन ), [ २ ] भृगुपात ( वीर्यपात ), [ ३ ] संध्या, 
[ ४ ] ब्रतघारण, [ ५ ] तीर्थाटन--ये पाँच कर्म कोल (वाममार्गी श्रेष्ठ साधक) 
को न करना चाहिये ॥ ११९ ॥ 
महापीठं ्रजेन्नित्यं न चेत्‌ पीठमनुत्तमम्‌। 
तारापुरं महापीठं गन्तव्यं यत्नतः सदा ॥ 
लक्षत्रयजपादेवि ! सबंसिद्धीश्वरो भवेत्‌ ॥ १२०॥ 
१.. “अन्यचक्राच्च दूरस्थः”-इति समीचीनः पाठः ; , 
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प्रतिदिन महापीठ में जाना चाहिये । यदि कोई उत्तम पीठ न मिले ता 
महापीठ तारापुर में यत्नपूर्वक सर्वदा जाना चाहिये | हे देवि ! तोम लाख जप 
करने से साधक “सर्वसिद्धीशवर' ( साक्षात्‌ 'शिव' ) बन जाता हैं ॥ १२० ॥ 
ईशाने चक्रनाथस्य वैद्यनाथस्य पूर्वेतः । 
तारापुरमिदं ख्यातं नगरं सुबि दुलंभम्‌ । 
तत्र यत्नेन गन्तव्यं यत्र ताराशिवालयम्‌ ॥ १९१॥ 


इति संच्षेपः। 


इति श्रीब्रह्मानन्दपरमहं सपरित्रlजकावधूत विरचिते 
तारारहूस्ये ठृतीयपटले तत्त्वादिरहस्यम्‌ । 

ईशानकोण में 'चक्रनाथ' और पूर्व दिशा में वैद्यनाथ इन दोनों के बीच 
का पीठ 'तारापुर” के नाम से कहा गया है, जो भूतल में अत्यन्त दुर्लभ है । 
इसलिये जहाँ तारा और शिवालय ( मन्दिर ) है, वहाँ यत्नपूर्वक जाना 
चाहिये ॥ १२१ ॥ 

इति “विद्या व्याख्याविलसिते तारारहस्ये पञ्चतच्वसंस्कार-तामकं 
द्वेतीयं प्रकरणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ पूजा-प्रकरणम्‌ 


अथ पूजा । तथाच तारानिगमे तारासारे 'ब-- 
आदौ जलग संशोध्य क्षालनं हस्तपादयोः। 
मूलेन तिलकं कुर्य्याद्‌ बिभूत्या तु त्रिपुण्ड्रकम्‌ ॥ 
रक्तचन्द्नटीकां वा सिन्दूरस्यापि वा पुनः ॥ १२२॥ 


प्रसंग--अब यहाँ 'तारानिगम' तथा 'तारासार” के अनुसार “तारा-पूजन- 
पद्धति” संक्षेप में दी जा रही है :— 

सर्वप्रथम तारा साधक को चाहिये क्रि वह प्रतिदिन प्रातःकाल उठकर 
मंत्र द्वारा जलशुद्धि करे, तत्पश्चात्‌ हाथ-पैर धो डाले और मूलमंत्र से तिलक 
एवं भस्म तिपुण्डू धारण करे । रकतचंदन* अयवा सिन्दूर या रोरी का तिलक 
अपने ललाट में लगावे ॥| १२२ ॥ 


१. शाक्त साधक को रक्तवस्त्र धारण करना चाहिये और स्फटिक मणि 
'को माला से जप करना चाहिये । विशेष ज्ञान के लिये 'द्यामारहस्य” देखना 
चाहिये । सिंदूर-रोचन का या रोरी का तिलक विशेष महत्त्व रखता है । 
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3० मणिधरि | वजिणि ! सर्ववशङ्करि ! हुं फट्‌ स्वाहा । इत्यनेन 
शिखां बध्वा ॐ हीं स्वाहांत अचमनम्‌ । गुरुः प्रथमं पूजागृहद्वारमा- 
गत्य ॐ वज्रोदके हुं फट्‌ स्वाहा- इति जल्मधिष्ठाय । २० विशुद्ध- 
घर्माय त्रिसबपापानि शमयाशेषविकल्पमपनीय हुं फट स्वाहा इति 
हस्तौ पादो च प्रक्षाल्य । मूलेन तिलकं विभूत्या त्रिपुण्ड्रं सिन्दूरगोरो- 
चनान्यतमटीकां गृहीत्बा। ॐ” मणिधरि ! बञ्त्रिणि ! सबवशङ्करि ! 
हुं फट्‌ स्वाहा, इति शाखां बध्वा, 3“ हीं स्वाहा, इत्याचम्य । 

३% मणिधरि ! वस्त्रिणि, सर्ववशंकरि ! हुँ फट्‌ स्वाहा ।” इस मंत्र से 
दिखाबन्धन करके “3 ह्वीं स्वाहा” इस मंत्र से आचमन करे । पहले साधक- 
गुरु पूजागृह के द्वार पर आकर “59 वज्रोदके हुँ फट्‌ स्वाहा इस मंत्र से जल 
स्थापित करे, तत्पश्चात्‌ “३ विशुद्धधर्माय त्रिसर्वपापानि शमयारेषविकल्प- 
मपनीय हुँ फट्‌ स्वाहा ।” कहकर हाथ-पैर धोवे और मूल मंत्र से तिलक तथा 
भस्म, त्रिपुण्डादि करके । पूर्ववत्‌ मंत्रों को पढ़-पढ़कर शिखा बन्धन-आचमन 
करना चाहिये । 

ततः पीठं चिन्तयेच्च क्ृताञ्जलिपरो भवेत्‌। 
आचमनं ततः कृत्वा सवसिद्धीश्वरो भवेत्‌। 
वेरोचनादीन्‌ विन्यस्य भूमिं संशोधयेत्ततः ॥ १२३ ॥ 
ततश्च भूमिं संशोध्य चासनाधस्त्रिकोणकम्‌। 
संशोध्यासनं पश्चात्‌ सवं विघ्नान्‌ बिनाशयेत्‌॥ १२४॥ 
इसके बाद पीठचिन्तन करे । उस समय साधक को हाथ जोड़कर विनम्र- 
भाव से सब कृत्य करना चाहिये । आचमन करके विरोचन आदि का विन्यास 
करे । भूमिसंस्कारपूर्वक आसन के नीचे पहले त्रिकोण यंत्र बनावे तथा मंत्र से 
संशोधन करके उस आसन पर बेठे तो सभी विध्न दूर हो जाते हैं ओर इस 
प्रकार का आचरण करनेवाला साधक सर्वसिद्धीशवर' बन जाता है ॥१२३-१२४।। 


ततः प्रयोगः 
श्मशानं तत्र संचिन्त्य तत्र कल्पद्रुमं स्मरेत्‌। 
तन्मध्ये मणिपीठञच नानामणिविभूषितम्‌ ॥ १२५॥ 
नानालङ्कारसं युक्तं मणिदेवैविं भू षितम्‌ । 
शिवाभिबहुमांसास्थिमोदमानं समन्ततः॥ १२६॥ 
चतुर्दिछु शिबामुण्डचिताङ्गारास्थिसंयुतम्‌ । 
तन्मध्ये भावयेदू देवीं यथोक्तध्यानयोगतः॥ १२७॥ 
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चक्र स्थान में श्मशान एवं कल्पद्रुम का चिन्तन करे । उसके बीच में नाग- 
मणि विभूषित “मणिपीठ का स्मरण करे--जो अनेक मणियों तथा देवताओं से 
विभूषित हो । यह भी सोचे कि इस महाश्मशान पर चारों ओर से श्वुगाल मांस- 
हड्डियों के बीच खेल रहे हैं । चारों दिशाओं में मुग्डमाळ, चिता-अग्ति, मांस, 
अस्थि प्रभृति वहाँ शोभायमान हो रहे हैं। प्रसन्नता के साथ घर का भाव 
त्याग कर वहाँ वह साधक तन्त्रोक्त विधि से ध्यान करता हुआ उस बीच में 
तारा काली देवी की भावना करे ॥ १२५-१२७॥ 


ततस्तारा चमनं --ॐ? उप्रतारायै स्वाहा । उँ? एकजटाये स्वाहा । 
उँ? नीळसरस्तत्ये स्वाहा । इत्याचम्य । ॐ हीं स्वाहा इति करो 
संशोध्य बधूबीजेन कूचेन ओष्ठो परिशोधयेत्‌। पुनरस्त्रेण हस्तो 
क्षालयेत्‌ । मुखे 3? वेरोचनाय नमः । नासायां उँ? शङ्कपाण्डराय 
नमः | उँ? पद्मनाभाय नमः | चल्नुषोः ॐ? असिताङ्गाय नमः । ३० 
मामकाय नमः । कणांयोः ॐ? मामकाय नमः | ॐ? पाण्डवाय नमः | 
उँ? तारकाय नमः। हृदि उँ? पद्मान्तकाय नमः । शिरसि ॐ? 
यमान्तकाय नमः | बामबाहो ॐ विघ्नान्तकाय नमः । दत्षवाहौ ॐ? 
नरान्तकाय नमः । इति ताराचमनम्‌ । 


उसके वाद तारा का आचमन करे--'ॐ उग्रतारायै स्वाहा । एकजटायै 
स्वाहा । ॐ नीलसरस्वत्यं स्वाहा ।' इन मंत्रों से तीन वार आचमन करे । 
“४ हो स्त्राहा' मंत्र से दोनों हाथ धोकर वधू वीज तथा कूचं बीज से दोनों 
होठों को परिशोधन करे । पुनः अस्त्र मंत्र से दोनों हाथों को धो डाले । तदु- 
वरान्त अधोलिखित क्रम से मंत्रों को पढ़कर अंग-स्पर्श करे-- 


2 वैरोचनाय नम:--मुख । 
३ शंखपाण्डराय नमः, 32 पद्मनाभाय नम:--नासा । 
आसिताङ्गाय नमः, ४० मामकाय नमः--दोनों चक्ष । 
मामकाय नमः, 3“ पाण्डवाय नम तारकाय नमः —दोनों कर्ण । 
ॐ पद्मकान्ताय नमः हृदय । 
३» यमान्तकाय नम:--शिर । 
35 विघ्नान्तकाय नम:--वाम बाहु । 
32 नारान्तकाय नमः--दक्षिण बाहु । 


( इति ताराचमनम्‌ । ) 


3» पवित्रे ! भूमि ! हुं फट्‌ स्वाहा । इति योनिमुद्रया भूमिमभि- 
सन्त्य | ७2 रक्ष रक्ष मां हुं फट स्वाहा । इति जलसेकादू भूमि संशोध्य । 


तृतीयपटले पळ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ । १११ 


ततः आसनाधस्त्रिकोणं विलिख्य उँ» आः सुरेखे ! वज्ररेखे ! हुं फट 
स्वाहा इत्यासनमभ्यच्य उ? हीं आधारशक्तिकमलासनाय नमः। 
इत्यासनमभ्यच्य उहा घ्राघारशक्तिकमलासनाय नमः। इत्यासन- 
मभ्यच्यं उँ? सवंविध्नानुत्सारय हुं फट्‌ स्वाहा इत्यासनमभ्यच्यं । 
“ॐ पवित्रे! भूमि हुँ फट्‌ स्वाहा ।' यह मंत्र पढ़ तथा योनिमुद्रा प्रदर्शन 
कर भूमि को अभिमंत्रित करे । “3” रक्ष रक्ष मां हुँ फट्‌ स्वाहा ।' इससे जल 
द्वारा भूमिसंशोधन करके आसन के नीचे त्रिकोण मंत्र लिखे। तब “35 
आः सुरेखे वज्तररेखे हुँ फट्‌ स्वाहा ।” “इस मंत्र से आसन की पूजा करके “४2 
'हों आघारशक्तिकमलासनाय नमः ।” इस से पुनः आसन की पूजा करके “७2 
सर्बविघ्नानुत्सराय हुँ फट्‌ स्वाहा इस मंत्र से पुनः तीन बार आसन का पूजन 
करना चाहिये । 
आसन ताराणोवे -- 
कोमलं विष्टरं वापि चूडकं मृदुकं तथा । 
अष्टमासान्तग्भस्य पतनं मदु चोच्यते। 
चतुर्वषीन्तरालळ्च चूडकव्व विधीयते ॥ १२८॥ 
तारार्णवतंत्र में आसन का विधान इस प्रकार है-- 
कोमल कुश के विष्टर को “चूडक, कहते हैं आठ महीने के बाद के कुश- 
निर्मित को मृदुक, तथा चार वर्ष के पुराने कुश से निमित को “चूडक' नामक 
आसन कहते हैं ॥ १२८ ॥ 
पञ्चाशत्‌ कुशपत्रनिर्मितं भस्मबालुकाभिः शोधितं मार्जितमिति । 
इसी प्रकार पचास कुशपत्र का बना हुआ आसन भस्म एवं, बालुकादि 
“से परिशोधित एवं परिमाजित होना चाहिये । 
ततश्वारडालिनीगर्भजातळ्च त्राह्मणौरसात्‌ । 
ब्राह्यणीगभजातं वा चण्डालस्यापि चौरसात्‌ । 
कमलाखनमित्युक्त मन्त्रसिद्धिप्रदायकम्‌ ॥ १२६ ॥ 
चाण्डालिनी के गर्भ से उत्पन्न ब्राह्मण वीर्य से तथा ब्राह्मणी के गर्भ से 
'उत्पन्न चाण्डाल के वोर्य से इस प्रकार का 'कमलासन' मंत्र सिद्धि दायक होता 
हे ॥ १२९ ॥ 
इत्यादि कमलासनं संशोध्य । उँ? सर्वविघ्ताचुत्सारय हुं स्वाहा 
इति पुष्पाक्षतक्तेपैविध्रान्नाशयेत्‌ | दिव्यदृषडयत्रज्ञोकतेन खेचरान्‌ 


बामपादघातत्रयेण भोमान्‌ विघ्नानपसाय्ये-- 
इस प्रकार कमलासन का परिशोधन करके “७० सर्वविघ्नानुत्सारय हुँ 
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स्वाहा” इस मंत्र से चारों ओर पुष्पाक्षत छोड़कर विघ्न निवारण करे । दिव्य 
दृष्टि से देख कर तीन बार वाम पाद प्रहार से खेचर ग्रहों एवं भूमिस्थ विघ्नों 
को दूर करे । 
गणेशादीन्‌ प्रणम्याथ दशदिगबन्धनञ्चरेत्‌ । 
करौ च गन्धपुष्पाभ्यां शोधयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ १३० ।| 
तपश्चात्‌ गणेशादि देवताओं को प्रणाम करे तथा दिग्बन्धन करना चाहिये ! 
साथ ही गन्ध-पुष्पो से दोनों हाथों को शुद्ध करे--॥। १३० ॥ 

फडिति गन्धपुष्पाभ्यां करौ संशोध्य तालत्रयं दत्त्वा छोटि- 
काभिदंशदिगबन्धनश्चरेत्‌ । वस्त्रे म्रन्थि वध्वा कायवाकचित्तं 
शोधयेत्‌ । 

“फट्‌? इस मंत्र से गन्ध पुष्प स्पर्श करे, तत्पश्चात्‌ तोन ताल देकर-- चुटुकीः 
बजाकर दशों दिशाओं का बन्धन करे। ग्रंथि बन्धी कर के वाणी, शरीर एवं मनः 
को शुद्ध करे । 

पुष्पञ्च शोधयित्वा तु भूतशुद्धि समाचरेत्‌ । 
ततः करत्तारमाराध्य मूलं शीर्षं जपेद्‌ दश॥ १३१॥ 
एकादश प्रजप्तव्यः प्रतिष्ठामनुरेव च । 
साठ्कान्यासकं कृत्वा सातृकायाः षडङ्गकम्‌ ॥ १३२ !। 
कराङ्गं मातुकायाश्च॒ योनिद्वादशकं न्यसेत्‌ । 
प्राणायामं ततः कुर्यादृष्यादिन्यास एब च॥ १३३॥ 

पुष्प संशोधन करके *भूतशुद्धि करे । तत्पश्चात्‌ कर्ता का सत्कार करके 
शीर्ष स्थान में मूल मंत्र का १० बार जप करना चाहिये। साथ ही ११ बार 
प्रतिष्ठा मंत्र भी जपना चाहिये फिर मातुकान्यास करके मातुका-षडङ्ग तथा 
करांग न्यास करे तथा मातृका के द्वादश योनियों का न्यास करे । तदनन्तर 
प्राणायाम * करके ऋष्यादि न्यास भी करना चाहिये ॥ १३१-१३३ ॥ 

ं मणिघरि ! वजिशि ! मह्दाप्रतिसरे रक्त रक्ष हुं फट स्वाहा । 
इति कायवाकूचित्तं विशोधयेत्‌ । ओं पुष्पकेतुराजाहँते शताय सम्यक 
सम्बद्धाय । आं पुष्पे पुष्पे महापुष्पे सुपुष्पे पुष्पसम्भवे । पुष्पचया- 
बकीण हुं फट्‌ स्वाहा । इति संशोध्य भूतशुद्धि कुर्यात्‌। अथ स्वाङ्के 
उत्तानौ करो कृत्वा ह॑ सः इति कुण्डलिनीं जीवात्मानं चतुर्विं शति- 
तत्त्वानि सुषुम्नाबत्मेना शिरोऽवस्थितपरमात्मनि शिवे संयोज्य 


१. भूतशुद्धि तन्त्रोवत किवा देवीभागवतोवत करनी चाहिए । 
२. प्राणायाम को विधि भी तांत्रिक ही ग्रहण करना चाहिये । 


तृतीयपटले प्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ ११३: 


हींकारं रक्तवणं नाभो ध्यात्वा तदुद्भूतेनाग्निना लिङ्गशरीरं संदह्य 
सत्रींकारं पीतवणं हृदि विचिन्त्य तढुद्भूतेन वायुना भस्म प्रोत्साय्यं 
हुंकारं श्वेतबणां शिरसि बिचिन्त्य तदुदूभूतेनामृतेन तदस्थि प्लावितं 
कत्वा तस्मिन्‌ विश्वव्यापके वारिणि आःकाराद्रक्तपङ्कजं तदुपरि 
टांकारात्‌ श्वेतपङ्कजं तदुपरि हूंकारं नीलसन्निभं तदुपरि ह्वीं बीजभू- 


षितां साठकां ध्यायेत्‌ । _ _ पी 
इसके बाद अपने अंक में दोनों हाथों को उत्तान करके 'हंस:” इसके प्रयोग 


से कुण्डलिनीस्वरूप जीवात्मा के २४ तत्त्वों के साथ सुषुम्ता मार्ग द्वारा सहस्रार” 
स्थित परमात्म। शिव में मिलाकर ( विलयन करके ) नाभिस्थान में रक्तवर्ण 
ह्लीकार स्वरूप आदिशक्ति का ध्यान करके उससे उद्भूत तेजोमयी अग्नि से 
लिङ्गशरीर को जलाकर स्त्रींकार पीत वर्णवाली शक्ति फो अपने हृदय देश में 
विचार कर तदुत्पन्न वायु द्वारा भस्म को फैलाकर 'ह'काररूपी ३वेतवर्ण सदा- 
शिव प्रभु का शिरोदेश में चिन्तन कर तदुद्भूत अमृत द्वारा उन अस्थियों का 
सिंचन करके उस विश्वव्यापक जल में 'आः:'कार रक्तवर्ण का कमल मिलेगा, 
तत्पश्चात्‌ 'टां'कार शवेतकमळ होगा, उसके ऊपर जाने पर 'हूँ'कार नीलकमल 
प्राप्त होगा । तदुपरि “हो बीज-विभूषित मातृका का ध्यान करे । 
ॐ प्रत्यालीढपदां घोरां मुण्डमालाविभूषिताम्‌ । 
खड्ग क्न्रीसमायोरे सव्येतरभुजद्वयाम्‌ ॥ १३४॥ 
कपालोत्पलसंयुक्तसव्यपाणियगान्विताम्‌ । 
पिङ्गोग्रेकजटां ध्यायेन्मोलावच्षोभ्यभुषिताम्‌ ॥ १३५ ॥ 
अन्षोभ्यो हरमूद्धन्यस्त्रिमूत्तिनागरूपध्क्‌। 
चन्द्रसय्याग्निनयनां मह्दापानप्रमत्तिकाम्‌ ॥ १३६ ॥ 
शिव के हृदय पर पैर रखनेवाली उस भयंकर काली का में ध्यान करता 
हँ--जो मुण्डमाला से विभूषित हैं, जिन्होंने अपने दायें-बायें दोनों हाथों में खड्ग 
, और कटार लिया है, जिनके दायें-वायें दोनों हाथ कपाल एवं कमल से युक्त हैं । 
जो पिङ्गल वर्ण और एक जटाधारिणी हैं । जो नील कमल के समान सुशो- 
भित हो रही हैं । जो शिव के समान नागों से विभूषित एवं जो त्रिदेवोपम हैं, 
सूर्य-चंद्र-अरिनि के तेज के समान जिनके तीन नयन हैं, जो रुद्र रूपधारिणी महा- 
पान से प्रमत्त चण्डकाली हैँ, उनका में अपने हृदय म सदा ध्यान करता 
हूँ ॥ १३४-१३६ ॥ ६ 
इति ध्यात्वा स्वशिरसि पुष्पं दत्त्वान्तयजनप्रकारेण मानसोप- 
चारैराराध्य नमस्कुय्यीत्‌ । ततः स्वशिरसि ३” आं हीं क्लीं स्वाहा 
इत्येकादशधा जप्त्वा प्रतिष्ठाप्य कृताञ्जलिः । 
ट ता? र्‌० 
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ऐसा ध्यान करके तथा अपने सिर पर एक पुष्प रख करके--अन्तर्यजन- 
“विधि से मानसोपचार द्वारा उनकी पूजा करके प्रणाम करे । तत्पश्चात्‌ अपने 
सिर पर---“ आँ हीं क्लीं स्वाहा इस मंत्र को ११ बार जप करके प्राण- 
प्रतिष्ठा करके हाथ जोड़कर उस वाग्देवता का ध्यान करे । 


अथ ध्यानम 

पञ्चाशल्लिपिभिर्वि भक्तसुखदोःपन्मध्यवत्तःस्थलां 

भास्वन्मोलिनिवद्भचन्द्रशकलामापीनलुङ्गस्तनीम्‌ । 

मुद्रामक्तगुणं सुधाढ्यकलसं बिद्याश्व हस्ताम्बुज्ञे- 

बिंश्राणां बिशदप्रभां त्रिनयनां वागदेवतासाश्रये || १३७॥ 

जिनका मुख, भुजा, पर तथा मध्यभाग एवं वक्षःस्थल पंचाशत्‌ ( ५० ) 
'वर्णो में विभक्त है, सिर पर चमकती हुई चन्द्रकला जिसको शोभा दे रही है, 
जो ऊंची एवं कठोर कुचवाली हूँ । जिनके चारों हाथों में मुद्रा, स्फटिकमाल, 
-सुघा से भरा कलस तथा विद्या ( मंत्र वरदान ) विराज रही है, जो निर्मल 
-कान्तिवाली त्रिनयना हे-- ऐसी वाणी की अधिष्ठात्रो देवता श्री सरस्वती देवी 
की शरण में हम हैं ॥ १३७॥। 
इति मातृकां ध्यात्वा । मातृकान्यासं कुर्यात्‌ । अं नमो ललाटे । 

आं नमो मुझे | इं नमो दक्षिणच्षषि। ई' नमो वामचन्षुषि। उं 
नमो दक्षकणं। ऊं नमो वामकर्ण । ऋं नमो दक्षनसि। ऋ' नमो 
बामनासि । लुं नमो दक्तगण्डे। ळं नमो बामरण्डे । एं नमो ओष्ठे । 
ए नमो अधरे । ओं नमो ऊद्ध्वंदन्ते। औं नमो अधोदन्ते । अं नमो 
ब्रह्मरन्ध्रे । अः नमो मुखे । कं नमो दक्षवाहुमूले । ख॑ नमः कूर्परे | गं 
नमः कबचे। घं नमोऽङ्टुलिमूले। डं नमोऽङ्ुल्यग्रे । तथा दन्षहस्तेन 
च॑ छं जं झं ञं बामबाहुमूलचतुःसन्ध्यप्रेषु टं ठं डं ढं णं दक्षपाद- 
मूछचतुःसन्ध्यग्रे तं थं दं धं नं वामपादमूलचतुःसन्ध्यम्रेषु । पं नमो 
दक्तपाश्व । फं नमो वामपार्श्वे । बं नमः पृष्ठे। सं नमो नाभौ | सं 
नम उद्रे। यं नमो हृदये। र॑ नमो दक्षस्कन्वे। लं नमः ककुदि । 
बं नमो वामस्कन्धे । शं नमो हृदादिदक्षकरे। षं नमो हृदादिवास- 
करे | सं नमो हृदादिदक्षपादे ¦ हं नमो हृरादिवामपादे । लं नमो 
हृदादि उदरे | ज्ञं नमो हृदादिसुखे । 


इस प्रकार मातृ हादेवी* का ध्यान करके मातृकान्यास करे । यथा -- 
> 2-20 कर 28102 त काथ्या 
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१. मातृ का देबी का न्यास पहले बताचुके हैं । 


तृतीयपटले पङ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ 


अँ--ललाट में आँ--मुख में 
इं--दक्षिण नेत्र में ई वाम नेत्र में 
उं--दक्षिण कर्ण में ऊे--वाम कर्ण में 
न्रं~दक्षिण नासिका में न्ररं~वाम नासिका में 
त~ दक्षिण कपोछ में ल्वाम कपोल में 
एं-—-ऊपर ओष्ठ में एं -अघरोष्ठ में 

ओं -- ऊद्‌्ध्वं दन्त में औं--अघो दन्त में 
अं--ब्रह्मरन्न्न में अः--मुख में 

कं-- दक्षवाहुमूल में खं --कर्पूर (केहुनी ) में 


गं--कवच स्थान ( कलाई ) में घं -अंगुलिमूल में 
डं - मंगु लाग्न में 


इसी प्रकार 

चंछं जं क नं -वाम कर के चारों संधियों में? 

टं ठ डे ढं णं--दक्षपाद' में त॑ थं दं धं नं-र्‍वामवाद मूल में 
पं--दक्ष पाश्वं में फं--वाम पारव में 

बं--पृष्ठ में भं--नाभि में 

मं--उदर में यं--ह दय में 

रं--दक्ष स्कंध में लं--ककुद में 

वं--वाम स्कंध में शं—हूदादि दक्ष कर में 

पं -हृदादि वाम कर में सं--ह्दादि दन्न पाद में 

रं --हृदादि उदर में क्षं--हृदादि मुख रें 


सतान्तरे यथा-- 
> >> iy iy 
लळाटे सुखवृत्ते च चज्नुषोः 'कणयोनंसोः 


गण्डयो रोछ्ठयोवीपि दन्तपंक्तथो विशेषतः ॥ १३८ ॥ 


ब्रह्मरन्ध्रे पुनबेकत्रे अकारादीन्‌ न्यसेदू बुधः 


त्जेनीमध्यसायोगं अकारे विन्यसेद्‌ घुधः॥ १३६॥ 


सध्यसानामिकायोगादू मथ्यं बक्त्रे न्यसेत्‌ ततः । 


मध्यमा ङ्लुष्ठयोरोन विन्यसेच्वक्षुषोस्तथा ॥ १४०॥ 


११५ 


अब यहाँ अंगच्यास की विधि सतान्तर से कही जाती हे । ललाट, मुख , 
दोनों नेत्र, दोनों कर्ण, कान, कपोल, ओष्ठों तथा दन्तपंक्तियों में वर्ण-विन्यास 
अकारादिक्रम से करे। साथ ही ब्रह्मरन्ध्र तथा पुनः मुख में चतुर साधक इस 


१ पूर्ववत्‌ कर-पाद के चारों संधियों में न्यास करना चाहिये । 
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प्रकार न्यास करें । तर्जनी और मध्यमा अंगुली के योग से ललाट में, मध्यमा 
और अनामिका के योग से मुख-स्पर्श करे । उसके बाद मध्यमा और अंगुष्ठ के 
योग से दोनों नेत्रो को छुवे ॥ १३८-१४० ॥ 
° ° 
अनामा ङ्कुष्ठयोगेन कणंयोन्य॑सनीयकम्‌ । 
तजेन्यङ्कष्ठयोगेन नासायोगो परिन्यसेत्‌ ।। १४१॥ 
नासामध्यमायोगादू गण्डयोर्विन्यसेत्‌ सदा । 
छपबंशा न्यासः कत्तेव्यश्चोष्ठयोरपि ॥ १४२ ॥। 
मध्यमाग्रं समादाय दन्तयोन्यसनीयकम्‌ । 
झङ्कु्ठाम्रं ब्रह्मरन्ध्रे सुखे करतळं विदुः ॥ १४३॥ 
अनामिका अंगुष्ठ योग से दोनों कानों का स्पर्श करे। और तर्जनी अंगुष्ट 
योग से नासिका छुवे । साथ ही अनामिका तथा मध्यमा के योग से दोनों गालों 
को छुवे । अंगुष्ठ के पोर से दोनों ओठों को छुवे । मध्यमा तथा आद्य 
( कनिष्टिका ) के योग से दाँत की दोनों पंक्तियों को छुवे । और पुनः अंगुष्ठ 
तथा कनिष्टिका के योग से ब्रह्मारन्ध्र ( सहस्रार ) को एवं करतल ( हथेली ) 
से मुख स्पर्श करे ॥ १४१-१४३ ॥ 
विद्यासुद्रां समादाय हस्तयोः साधकोत्तमः 
विन्यसेद्धस्तपादेषु पाश्व प्रष्ठ च नाभितः ॥ १४४॥ 
हृदाकारं तलं प्रोक्तं मातृकान्यासफमंणि ) 
ककुदि स्कन्धयोषापि पुनः सर्वत्र हस्तयोः ॥ १४५ ॥ 
इसी प्रकार साधकोत्तम को चाहिये कि विद्यामुद्रा से दोनों हाथों को छुवे । 
हस्त-पादों में तथा बगल में, पीठ में एवं नाभि से लेकर हृदाकार तक मातृका- 
न्यास कमं में 'तल' कहा जाता है। इसलिये ककुद ( डील ) कन्धे तथा सभी 
अंगों में न्यास करना चाहिये ॥ १४४-१४५ ॥ 
ततो मूलेन शिर आदि पादान्तं पादादि शिरोऽन्तं शिर आदि 
हृदयान्तं हृदादि सुखान्तम्‌ इति ब्यापकत्रयं छुय्यौत्‌ । 
अकारादिपुटैवेन्यंसे दङ्गकराङ्गकम्‌ । 
इसके बाद मूल मंत्र से शिर से पेर तक तथा पैर से सिर तक, एवं शिर 
से हृदय तक, हृदय से मुख तक तीन व्यापक करे। तत्पश्चात्‌ नीचे की विधि 
से अकारादि स्वर एवं वृकारादि व्यञ्जन वर्गों द्वारा करन्यास-भ्रंगत्यास करे । 
कड अथ अङ्गन्यासः 
अं कं खं गं घं ङं थाँ हृदयाय नमः | इं चं छ ज॑ झं ञं इ शिरसे _ 
स्वाहा। उंटंठंडंढं णं ऊं शिखाये बषट्‌। एंतंथंदं धं नं ऐं 


तृतीयपटले पळ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ । ११७ 
कचाय हुं | ओं पं फं बं भ॑ मं ओं नेत्रत्रयाय वोषट | अं यं रं लं चं 
शं षं सं हं लं क्षं अः करतलप्रष्ठाभ्याम्‌ अस्त्राय फट । अं कं खं गां घं 
ङं आं अङ्गुष्ठाभ्यां नमः इं च॑ छं ज॑ झं ञं ई' तजेनीभ्यां स्वाहा । 
डंटंठंडंढंणंऊं मध्यमाभ्यां बषट्‌ । एंतंथं दं धं नं एं अनामि- 
काभ्यां हुं। ओं प॑ फ॑ बं सं मं झं कनिष्ठाभ्यां बोषट्‌। अं य॑ रं लं 
चं शं प॑ सं हं लं क्षं अः करतलप्रष्ठाभ्यां अस्त्राय फट्‌ । 

योनिह्वादशविद्याञ्च विन्यसेत्‌ साधकोत्तमः । 
मूर्थिनि बक्त्रे तथा कण्ठे हृद्ये चोदरे तथा॥ १४६॥ 
नाभावाधारपद्मे च पदोर्वाह्णोश्च सवतः) 
योनिवेद्या योनिनित्या योनिरूपा तथैव च॥ १४७॥ 
योनिमध्या योनिसिद्धा योनिक्लुप्ता च योनिदा । 
योनिहा योनिसाध्या च योनिज्ञाना च योनिपा । 
योनिपुण्या तथान्यासश्चतुबंगस्य सिद्धये ॥ १४८॥ 


उत्तम साधक को चाहिये कि वह योनि द्वादश विद्या का विन्यास करे । 
उससे मूर्धा, मुख, कण्ठ, हृदय तथा उदर तथा नामि एवं मूलाधार चक्र में, 
दोनों पदों एवं भुजाओं में सर्वत्र न्यास करे; क्योंकि योनिरूपा नित्य योति ही 
योनिवेद्या कही गयी है । वही योतिमध्था, योनिसिद्धा, योनिउलुप्ता तथा योनि- 
प्रदा है । पवित्र योनि होने के कारण वह चारों पदार्थो को देनेवाली हे अतः 
उसकी सिद्धि के लिये तथोक्त न्यास अवश्य करना चाहिये ॥ १४६-१४८ ॥ 

अथ योनिन्यासः 

सृगसुद्रया मू््नि उँ» योनिवेद्याये नमः । बक्त्रे 3? योनिनित्यायै 
नस; । कण्ठे ॐ योनिरूपाये नमः | हृदये 5» योनिमध्यायै नमः। 
उदरे उँ? योनिसिद्धायै नमः। नाभौ ॐ योनिक्ल्प्तायै नमः । मूला- 
घारे ॐ योनिदाये नमः। दक्षपादे ॐ योनिहाये नमः | वामपादे ॐ? 
योनिसाध्यायै नमः । दक्षवाहौ 3? योनिज्ञानाये नमः। वामवाहो 3 
योनिपायै नमः | सर्वाङ्गे 3? योनिपुण्यायै नमः | इति विन्यसेत्‌ । 
इति द्वादशयोनिन्यासः । 
१-योनिवेद्यायै नमः - मृगमुद्रा द्वारा सिर में । 
२-७ योनिनित्यायै नमः - मुख में । ३-ॐ योनिरूपाये नमः - ,कण्ठ में । 
४-3 योनिमध्यायै नमः - हृदय में । ५-ॐ योनिसिद्धायै नमः - उदर में । 
६-४० योनिक्ल्प्तायै नमः - नाभि में। ७-७ योनिदायै नमः-मूलाधार में । 
८-ॐ योनिहायै नमः-दक्षिणपाद में । ९-3 योनिसाष्याये नमः-वामपाद में। 


११८ तारारहस्यम्‌ 


१०-ॐ योनिज्ञानायै नम. - दक्षिण भुजा में । 
११-४० योनिपाये नमः - वाम भुजा में । 
१२-३४ योनिपुण्याय नमः - सर्वाङ्ग में । 
अथ प्राणायासः 
दक्तहस्ताङ्गष्ठेन दक्षनासापुटं शृत्वा सूलं पोडशवारं जप्त्वा वायुं 
पूरयेत्‌ । ततो नासापुटौ कनिष्ठिकानामिकाभ्यां धृत्वा चतुःपष्टिवारजपेन 
कुम्भयित्वा वामनासायां कनिष्ठानासिकाभ्यां धूत्वा ट्वाच्रिशद्वारजपेन 
दक्षिणेन रेचयेत्‌ । पुनदेक्षिणनापूय्ये वामेन रेचयेत्‌ । 
दाहिने हाथ के अंगूठे से दाहिना नासिका को पकड़ कर मूल मंत्र का १६ 
बार जप कर वायु को खोंचे । उसके बाद कनिष्ठिका और अनामिका से 
दोनों ( नासापुट ) को दवाकर ६४ वार मंत्र जपकर कुम्भक करे । अंगूठे को 
छोड़कर ३२ बार मंत्र जप करता हुआ दक्षिण नासिका से रेचक करे । पुनः 
दक्षिण से पूर्ण कर वाम से और वाम से पूर्ण कर दक्षिण से रेचक करे । क्योंकि, 
कनिष्ठानामिकाकुष्ठेयेक्ञासापुटधारणम्‌ । 
प्राणायाम; स विज्ञेयः पूरकुम्भकरेचकेः ॥ १५ ॥ 
कनिष्ठिका, अनामिका एवं अंगुष्ठ के योग से नासापुट धारण करना तथा 
पूरक, कुम्भक एवं रेचक करना ही “प्राणायाम कहलाता हैं ॥९४९ ॥ 
इत्थमेव वारत्रयं कुर्य्यादिति प्राणायामः । 
इस प्रकार तीन वार प्राणायाम करने का विधान है । 
अथ ऋष्यादिन्यासः 
शिरसि ७० अच्षोभ्य ऋषये नमः । मुखे 3“ ब्वृहस्पतिच्छन्दसे 
नमः। हृदि श्रीमत्ताराये एकजटाये देव्ये नमः | मूलाधारे हुं बीजाय 
नमः। पादयोः फट्‌ शक्तये नमः । सर्वाङ्गे निजबीजकीलकाय नमः } 
७ अक्षोम्य रपये नमः -- शिरसि । 
3 बृहस्पतिच्छन्दसे नमः -- मुखे । 
श्रीमत्ताराये एकजटायै देव्ये नमः -- हृदि । 
हुँ बीजाय नमः -- मूलाधारे । 
फट्‌ शवतये नम: -- पादयोः । 
तिजबीजकी लकाये नम: -- सर्वाङ्गे । 


१. सद्गुरु द्वारा प्राणायाम की विधि सीख कर अभ्यास कर लेना 
चाहिये । इसी को "प्राणायामः परं तपः' कहा गया गया हें । 


तृतीयपटल पञ्चतत्त्व संस्कारप्रकरणम्‌ ११९ 


अथ पीठशक्तिन्यासः 
पीठन्यासं ततः कृत्वा पीठशक्ति न्यसेत्ततः । 
तत्तन्न्यासं विधायाथ बीजन्यासं समाचरेत्‌ ॥ १५०॥ 
इसके बाद पीठन्यास करके पीठशक्ति का न्यास करे । इस प्रकार तत्त- 
न्यास का विधान करके “बीजन्यास' करना चाहिये ॥ १५० ॥ 
कराङ्गव्च पडङ्गञ्च न्यस्त्वा वणोन्न्यसेत्ततः । 
संशोध्य यन्त्रं देहे तु पीठपूजां समाचरेत्‌ ॥ १५१॥ 
उपयुक्त विधि से कराङ्ग तथा षडङ्ग न्यास करके वर्णन्यास करे। 
तत्पश्चात्‌ अपने शरीर में ही मन्त्र-संशोधन करके 'पीठपू जा' करे ॥ १५१ ॥ 
गणोशं वटुकञ्चेव क्षेत्रपालव्व योगिनीम्‌ । 
पीठपूजां ततः कृत्वा पीठशक्तिं प्रपूजयेत्‌ ॥ १५२॥ 
गणेशजी, बटुकजी, क्षेत्रपाल एवं योगिनी एवं पीठ पूजा करके 'पीठशबित' 
की सम्यक्‌ प्रकार से पूजा करे ॥ १५२ ॥ 
षोढां कृत्वा ततो मन्त्री अध्यं कृत्वा च तत्‌ पुनः । 
व्यापकं पञ्चधा कृत्वा पूजयेत्‌ परदेवताम्‌॥ १५३॥ 
तत्पश्चात्‌ मंत्रज्ञ साधक को चाहिये कि वह तथोक्त षडविध* पूजा करके 
अर्ध्य प्रदान करे तत्पश्चात्‌ पुनः पाँच प्रकार का व्यापक करके परदेवता (तारा) 
का पूजन करे ॥ १५३ ॥ 

हृदि हस्तं द्त्वा मृगमुद्रया हृत्पद्मस्य केशरेपु-- 

हृदय पर हाथ रखकर मूगमुद्रा द्वारा हृदय कमल के केशरो में-- 

ॐ श्सशानाय नसः । उं? कल्पबृक्ताय नमः। उँ" मणिपीठाय 
नमः । ॐ? नानालङ्कारेभ्यो नमः । ॐ सुनिभ्यो नमः। ॐ देवेभ्यो 
नमः । ॐ? बहुमांसास्थिसोदमानशिबाभ्यो नमः । चतुर्दिछ ॐ शव- 
मुश्डचिताङ्गारास्थिभ्यो नमः | इति पीठन्यासः । 

हृदि ॐ? लक्ष्स्ये नमः, उँ? सरस्वत्ये नमः, ॐ प्रीत्यै नमः, अ 
कीर्तये नमः, ॐ शाम्त्ये नमः, ॐ तुष्टये नमः, अँ पुष्टये नमः । 

अथ वत्त्वन्यासः 

उपर्युक्त मंत्र कहकर पीठशबित ( सप्तमातुकाओं ) का. न्यास करे । 

३४ आत्मतत्त्वाय स्त्राहा इति आधारादि हृत्पय्येन्तम्‌। 3# 
विद्यातत्वाय स्वाहा इति हृदादि सुखपथ्येन्तम्‌ । ॐ शिवतत्त्वाय 
स्वाहा इति सुखादि ब्रह्मरन्ध्रान्तम्‌ । हे 

१, गणेश, बटुक, क्षेत्रपाल, योगिनी, पीठपूजा तथा पीठशक्ति-- यह 

“घोढा' पूजा कही गयी है 4717. 


१२० तारारहस्यम्‌ 


ॐ आत्मतत्त्वाय स्वाहा -- मूलाधार से हृदयपर्यन्त । 
3 बिद्यातत्त्वाय स्वाहा -- हृदय से मुखपर्यन्त । 
3 शिवतत्त्वाय स्वाहा -- मुख से ब्रह्मरन्ध्र तक । 
रथ बीजन्यासः । 
मन्त्रं पञ्चखण्डं कृत्वा ब्रह्मरन्ध्रात्‌ ललाटान्तम्‌ । आद्यवीजं नमो- 
ऽन्तं न्यसेत्‌ । ललाटात्‌ सुखान्तं द्वितीयबीज नमः। सुखादाकण्ठं 
तृतीयबीजं नमः । कण्ठात्‌ हृदयान्तं चतुर्थवणां नमः । हृदयान्मुखान्तं 


पद्चमवर्ण नमः । हट ० 
साधक को चाहिये कि अपने देह में ही पाँच खण्ड करके पंचवर्गीय मंत्र 


( वणंन्यास ) का न्यास इस प्रकार करे। ( ब्रह्मरन्ध्र) से ललाट तक प्रथम 
बीज को नमोऽन्त सहित क्रमशः करे। ललाट से मुख तक, मुख से कण्ठ तक, 
कण्ठ से हृदय तक, तथा हृदय से मुखपर्यन्त “नमः: जोड़कर बीजन्यास करे। 
यथा--प्रयमबीजं, द्वितीयबीजं, तृतीयबीजं, चतुर्थबीजं, पञ्चमबीजं च नमः । 
अथ कराङ्गन्यासः 
हकारं रेफसंयुक्तं षड्दीर्घेण समन्वितम्‌ । 
चन्द्रखण्डयुतं कृत्वा विन्यसेत्‌ साधकोत्तमः || १५४ ॥ 
रेफसहित हकार को षड्दीर्घ) के साथ जोड़े ओर इस पर चन्द्रबिन्दु 
-लगाकर साधक घ्यास करे ॥ १५४ ॥ 
एकजटा तारिणी च न्यस्या बञ्जोदका तथा। 
उप्रजटा ततो न्यस्या मह्दाप्रतिसरा तथा ॥ 
पिङ्गोग्रेकेजटा पश्चात्‌ कराङ्गेषु . षडङ्गतः ॥ १५५ ॥ 
एकजटातारिणी देवी का न्यास करके वप्त्रोदक, उग्रजटा तथा पिद्भला, 
उग्रा, एकजटा का भी छः प्रकार से कराङ्गन्यास करना चाहिये ॥१५५॥ 
तथा हाँ एकजटायं अङ्कष्ठाभ्यां नमः। हीं तारिण्ये तर्जनीभ्यां 
स्वाहा । हँ, त्रजोदके मध्यमाभ्यां बषट्‌ । हं उप्रजटे अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
हों महाप्रतिसरे कनिष्ठाभ्यां वौषट्‌ । हः पिङ्गोग्रेकजटे करतलप्रष्ठाभ्याम्‌ 


अस्त्राय फट । 
यथा 


हां एकजटाय अड॒गुष्ठाम्यां नमः - दोनों अंगठे से । 
हीं तारिण्ये तर्जनीम्यां नमः - दोनों तर्जनी से । 
हं, वजोदके मध्ययाम्याँ वषट्‌ - दोनों मध्यमा से । 


१. षड्दीघं हे--शा ई, ऊ, ऐ, भो, अः । अर्थात्‌ हां, हों, हं., हे, 
हाँ, हः--ये षङ्गबीज हैं । 


तृतीयपटले पद्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ १२९ 


हूँ उग्रजटे ! अनामिकाम्यां हुँ - दोनों अनामांगुलियों से । 
हाँ महाप्रतिसरे कनिष्ठाभ्यां वौषट्‌ - कनिष्ठिकांगुलियों से । 
हलः पिज्धोग्रकजटे करतलपृष्ठाम्यां - अस्त्राय फट्‌ । 


अथ षडङ्गन्यासः 

हां एकजटाय हृदयाय नमः। हीं तारिण्ये शिरसे स्त्राहा | ह्व, 
बज्जोदके शिखाये वषट्‌ | हें उम्रजटे कवचाय हँ । हों महाप्रतिसरे 
नेत्रत्रयाय वोषट्‌। हः पिङ्गोप्रेकजटे करतलप्रष्ठाभ्याम्‌ अख्जाय फट्‌। 

अथ सन्त्रशो घनप्रकारः 

अंआांइंईडं ऊंऋ ऋं लुं लूं नमो हृदि। एं ए ओं औं कं खं 
गं घ॑ नमो दक्षबाहौ । ङं चं छं जं झं ञं टं ठं डं ढं नमो वामवाहो । 
णांतंथंदंधंनंपंफंवबंभंनमोदल्षपादै।मंयंरंलंवंशंपंसंहं 
ळं क्षं नमो वामपादे । ततः श्रीमदेकजटायंन्त्रम्‌ उद्धृत्य संस्कुयीत्‌। 
३» शाः सुरखे बञ्ररेखे हुँ फट्‌ नमः । इति योनिमुद्रां प्रदश्य यन्त्रं 
शोधयेत्‌ । 

अर्थात्‌ अंआंइंई उंऊंकरंतक्रं लं लूं (हृदय में ), एंएऐं ओं ओंक 
खं गं घं नमः ( दक्षिण भुजा में ), ङंचंछंजंझंजंटंठंडं ढं नमः ( वाम- 


कर उसका संम्कार इस प्रकार करे 

३ आः सुरेखे वज्तररेखे हुँ फट्‌ नमः | योनिमुद्रा दिखा कर यंत्र-शोधन 
-करे । 

अथ पूज्ञाप्रारम्भः 

ततः पूजासारभेत्‌ । पूर्वा दितः ॐ हीं गां गणपतये नमः। दक्षिणे . 
3 हीं बां वटुकाय नमः | पश्चिमे ॐ हीं क्ष क्षेत्रपालाय नमः। उत्तर 
3 हीं यां योगिनीभ्यो नमः पीठन्यासबत्‌ पीठपूजां कृत्वा पूर्वाद्यष्ट- 
दले पीठशक्ति संपूज्य मध्ये हसौः सदाशिवबमहाप्रेतपद्मासनाय नमः | 

पूर्व में--३% ह्लीं गां गणपतये नम: । 

दक्षिण में--32 ह्लीं वां वटुकाय नमः । 

पश्चिम में-ॐ# ह्वी कें क्षेत्रपालाय नमः । 

उत्तर में--३ ह्वीं यां योगिनीभ्यो नमः । 

पीठ न्यास के समान पीठपूजा करके पूर्बादि अष्टदलों में पीठशक्ति की पूजा 
करके मध्य में “हसौ: सदाशिव-महाप्रेतपद्यासनाय नमः ।” कहे । 
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ततः स्ववामे बिन्ढुमध्यत्रिकोणवृत्तचतुरस्रमण्डलं कृत्वा तत्र 
श्रीमदेकजटादेव्याः अध्यस्थानाय नमः । तत्र त्रिपदिकामावाह्य जलेना- 
भ्युद्य फडिति पात्रं प्रक्षाल्य यत्र संस्थाप्य श्रीमदेकजटादेव्याः ३२ 
अध्यपात्राय नमः । 

इसके बाद अपने वाम भाग में मध्यविन्दु सहित त्रिकोण के बाद वृत्त तथा 
चतुरस्रमण्डल वर्गाकार वनाकर उसमें श्रीमती 'एकजटा' को अर्ध्य देवे । 
'अर्घ्यस्थाताय नमः” कहकर वहाँ त्रिपदिका ( त्रिपाई ) लाकर जल से अभ्युक्षण 
करे । वहाँ 'फट्‌' इस मंत्र से पात्रनप्रक्षालन करके भी एकजटा देवी को वहाँ 
स्थापित करे, तत्पश्चात्‌ “3 अर्ध्यपात्राय नमः? कहकर । 


ततो मूलेनापूय्यं रक्तचन्दनबिल्बपत्रदूर्वाक्षतादी न्निक्षिप्य बिलोम- 
साठ्काबशमूलेन च बिन्दु्रतसुघामयजलेन शङ्कमापूय्य तत्र ग 
चेत्यादिना अङ्कशसुद्रया 'अध्येमावाह्य ब॑ इति धेनुमुद्रया अस्ती क्त्य 
योनिमुद्रां प्रदृश्य मत्श्यमुद्रया आच्छाद्य तत्र देवीं ध्यात्वा पुष्पाञ्जलि 
दत्त्वा षडङ्गानि बिन्यस्य मूलं तत्र दशधा जप्त्वा तज्जले; पुष्पादिना 
आत्माच पूजापकरणा चाभ्यच्य पञ्चाध्य कृत्वा पञ्चधा व्यापक कत्वा 
देवी ध्यायेत्‌ । 

मूलमंत्र से उष पात्र में जल भर देवे साथ ही रक्तचंदन, बिल्वपत्र, 
दुर्वा, अक्षत, पुष्पादि छोड़कर विलोम मातृकावर्णो से तथा मूल मंत्र से बिन्दु- 
ख्रवित-सुधामय सलिल से शंख परिपूर्ण करे । तत्पश्चात्‌ उसमें पात्र ( कलश ) 
सेच का नाप * इत्यादि मंत्र से आवाहन करके 'अंकुशमुद्रा' द्वारा अर्ध्य 
का आवाहन करे 'वं' इति धिनुमुद्रा' से अमृतीकरण करे । योनिमुद्रा का प्रदर्शन 
करके मत्स्यमुट्रा से उसे आच्छादित करें तव वहाँ देवो का ध्यान करके 
पुष्पाञ्जलि चढ़ाकर षडंग न्यास करे, उसके बाद वहीं पर मूलमंत्रको १० बार 
` जपना चाहिये । उस जल से तथा पुष्पादिकों से अपने शरीर एवं पूजा-सामान 
का अम्युक्षण कर, पाँचों प्रकार के 'ब्यापक' कृत्य करके देवी का इस प्रकार 
„ ध्यान करे । 


ध्यायेत्‌ श्रीतारकादेवीं करकच्छपमुद्रया । 

बिशेषतः फल्लार्थी च ध्यायेत्‌ तां योनिमुद्रया ॥ १५६॥ 
. 'करकच्छपमुद्रा' दिखाकर श्रीतारादेवी का. वहाँ ध्यान करे । विशेष फलः 
चाहनेवाला साधक 'योनिमुद्रा' दिखाकर उस देवी का ध्यान करे ॥ १५६ ॥ 


प्रत्यालीढपदार्पिताङन्निशबहृदूघोराट्टहासा परा 
खड्गेन्दीषरकर्त्रिपरसुजा हुंकारबीजोद्भबा। 


तृतीयपटले पड्वतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ १२३ 


खवी नीलविशालपिङ्गलजटाजूटैकनागेयुता 
जाड्यं न्यस्य कपालके त्रिजगतां हन्त्युम्रतारा स्वयम्‌ ॥ १५७ ॥. 


शिवजी के हृदय पर जिन्होंने अपने दोनों चरण रखे हैं और जो भयंकर 
अट्टहास कर रही है । जिन्होंने अपने चारों हाथों में खड्ग, कमल, कत्रिका 
( कैंची ) और खप्पर धारण किया है, जो हुंकार बीज से प्रगट हुई हैं, जो 
स्थूलवदन की हैं तथा जिसने नीले एवं पिगल वर्ण के विशाल जटाजूट के ऊपर 
सर्प का फेटा बांधा है । तीनों लोक की जड़तारूपी अंधकार को जिन्होंने अपने 
कपोल में निहित कर रखा हे--ऐसी उप्रतारा भगवती स्वयं त्रिलोकान्धकार 
को दूर करती हैं; बयोंकि वे स्वयं प्रकाशमयी (ज्योतिर्मयी। जगन्माता हैं ॥१५७॥ 

इति ध्यात्वा यन्त्र तत्‌ पुष्पं दत्त्वा ध्यानरहस्यं बिभाग्य 
आवाहयेत्‌ । 

इस प्रकार ध्यान कर, मंत्र में उस पुष्प को छोड़ देवे, पुनः ध्यानरहस्य की 
भावना करके आवाहन करे । 

यथा सर्वमभिनवजलधरनीलां लम्बोदरीं ब्याघ्रचर्माबृतशो भितः 
कटीम्‌ , पीनोन्नतपयोधरां रक्तवत्तुलनेत्रत्रयां प्रष्ठेशतिनीलजटाजूटां: 
शीषेऽक्षोभ्यमहादेवकृतनागफणातिशोभितां पाशबंद्वये लम्बमाननीलो 
त्पलमालां पब्मुद्रास्व रूपशुश्रत्रिकोणाकारकपालपञ्नतमाम्‌ अतिनीळः 
जटाजुटां बिस्तीणंचमरिकाकेश इब महाबिगलितचिकुरां शुश्रवण- 
तक्षकनागक्ृतकङ्कणं रक्तवणंनागङ्कतस्वल्पहारां चित्रितवणशेषनागक्त- 
हारां स्वणवणास्वल्पनागपादाङ्कुरीयकाम्‌ इषद्रक्तनागकृतकटिसूत्रां 
दरर्वादलऱ्यासलनागकृतवल्यां चन्द्रसय्यव हिकृतनेत्रत्रयां कोटिकोटि- 
वालरविच्छविकृतदक्षिणनेत्रां कोटिकोटिबाल्चन्द्रकृतवासनेत्रां लक्ष- 
लच्षदहनकृतोध्व नेत्रां लळज्िहां सहाकालशवरूपहदयस्थितसङ्कचित- 
दक्षिणचरणां शाबपादद्वयस्थितप्रसारितवामचरणाम्‌ एतेन प्रस्यालोढ- 
पदां सयश्छिन्नगलद्र्धिरान्योन्यकेशग्रथितसुण्डमालावलीरम्यां सव- 
स्त्र्यलङ्कारशोभितां महामोहविमोहिनीं महामोक्षविदायिकां बिपरीत- 
रताशक्तां रत्यावेशस्मेराननाम्‌ । 

जो देवी सर्वमयी, नृतन जलघरःस्वरूपा लम्बोदरी हैं, जिन्होंने अपने कमर 
में व्याघ्रचर्म लपेटा हूँ, जो स्थूल एवं समुन्नत कुचवाली हैं, जिनके लाल-लाल 


१. यह काले खप्पर का वर्णन कैसा अतिशयोक्तिपूर्ण एवं भावगम्य हे, 
इसे अन्तर्मुखी साधक ही समझ सकते हैं । 


१२४ तारारहस्यम्‌ 


गोले तीन नयन हैं, जिनके पीठ पर अत्यन्त काले केश लटके रहते हैं । जिनका 
'सिर अक्षोभ्य महादेव जी के प्रिय नाग के फनों से सुशोभित हे । दोनों बगल 
में नील कमलो की विशाल मालाएँ शोभित हो रही हें । १ पंचमुद्रास्वरूपिणी 
शुभ्र त्रिकोणाकार कगलपंचक को धारण करनेवालो, अत्यन्त नील जटाजूट- 
वाली, विशाल चंवर सदृश केशों से सुशोभित, ३वेतवर्ण के तक्षक नाग का बलय 
( कंकण ) वाली, लाल सर्प के समात स्वह्पाहार करते वाली, चित्र-विचित्र वर्ण 
वाले शेषनाग-रचित हारवाली, सोनहले पीतवर्ण के लवुधर्षो को मुद्रिकावाली, 
कुछ ललाई लिये रबतनाग की बनी कटिसूत्र (डण्डा ) वाली, दूर्वादल के समान 
श्यामवर्ण के नागों के वलय वाली, सूर्य-चन्द्र-अग्निस्वरूप, त्रिनयना, करोड़ों 
बाल रवि की छटायुझ्त दक्षिण नेत्रवाली, करोड़ों बालचन्द्र के समान शीतल 
नयनवाली, लाखों अग्निज्वाला से भी तीक्ष्ण तेजोरूप नयन वाली, लप- 
रूपाती हुई जीभवाछी, महाकाल ( शिव ) रूपी शव के हृदय पर स्थित दक्षिण 
पाद को कुछ मोड़ी हुई तथा उस शव के दोनों पैरों पर अपने वाम पैर को 
'फैलायी हुई अतएव प्रत्यालीड पदवाली उस महाकाली का हमलोग ध्यान 
करते है--जो तुरत कटे हुए रुधिराक्त केशों से गूँथे हुए मुण्डमालों से अत्यन्त 
रमणीय हो गयी हैं । सब प्रकार की स्त्री-भूपणों से विभूषित एवं महामोह को 
भी मोहनेवाली हैँ । महामुक्ति प्रदात करनेवाली, त्रिपरीत-रतिक्रीड़ा निरता 
एवं रति कामावेश के कारण प्रसन्तमुखी हूँ । 


दक्षिणहस्ताधोधृतकत्रिकां तदूर्ध्वं लत्षचन्द्रहासखङ्गधरां बामो- 
ध्वे सर्वशिष्याणां भयहरणाय अआसवगलितनीलोत्पलकिञ्चि- 
द्विकस्मररक्तनागधरां तदधःकपालचसकसद्यःकृत्तमुण्डशोमितमुञ्ञा 
हुङ्कारबीजोद्भबां सबंत्रह्माणडानां कत्रीं क्षपयत्रीं पोडशाब्दां सर्वज्ञान- 
बिदायिनीं ध्यात्वा आवाहयेत्‌ । 


नीचे के दक्षिण हाथ में कर्तृका तथा ऊपर के हाथ में लाखों चन्द्रहास की 
तरह चमकाने वाला खड्ग धारण करनेवाली एवं कार के वाम हाथ में सव 
'शिष्यों के भयहारी, विषरहित काले सर्पो को धारण करनेवाली और नीचे के 
हाथ में वह कपालचषक है-जिसमें सद्यःकटित मुण्ड से भरा एवं भुजा भी 
सुशोभित हो रही है । हुँ'कार बीज वाली वह देवी --जो सकल ब्रह्माण्ड 
निर्मात्री, रतयित्री एवं संहारयित्री है--ऐसी पोडशवर्षीया सब प्रकार के ज्ञानों 
को देनेवालो महादेवी का ध्यान करके आवाहन करे । 


१. श्वेत, छाल, पीले, नीले, चित्रित लघुसर्पो के भूषण से यहाँ तात्पर्य हे । 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ १२९. 


ॐ देवेशि ! भक्तिसुलभे ! परिवारसमन्विते ! । 
यावत्त्वां पूजयिष्यामि तावत्त्वं सुस्थिरा भव ॥ १५८ ॥ 

हे भक्ति से प्राप्त होनेवाली देवेश्वरि ! जब तक में आपकी पजा करूँ तब 
तक आप सपरिवार यहीं स्थिर रहें ॥ १५८ ॥ डर 

इत्युक्त्वा उध्वौञ्जलिना श्रीमदेकजटे | देवि! इहागच्छागच्छु 
अधोसुखाञ्जलिना इद्द तिष्ठ तिष्ठ गर्भोङ्गष्ठमुष्टिम्याम्‌ इह सन्निधेहि 
तदधोसुखेन इह सन्निरुद्धस्वहस्तं आमयित्वा अत्र अधिष्ठानं कुरु मस 
पूर्जा गृहाण्‌ । 

ऐवा कह कर ऊपर को हाथ जोड़ कर यह कहे कि हे श्रीमति ! एकजटे 
देवि ! यहाँ आओ-आओ । अधीमुख अंजलि करके कहे-'यहाँ ठहरो, ठहरो ।' 
मुट्ठी में अंगूठे को दवाकर “निकट बैठो, निकट बैठो' ऐसा कहे । तत्पश्चात्‌ 
अधोमुख होकर तथा अपना हाथ छुपाकर -यहाँ निवास करो और मेरी पूजा 
ग्रहण करो । 

आकारं बिन्दुसंयुक्तं मायापाशविभूषितम्‌ । 
वहिजाया च हंसान्तः प्रतिष्ठामन्त्र ईरितः॥ १४६ ॥ 
प्रतिष्टामंत्र इस प्रकार हूँ :— 
“3 आं ह्लीं क्लीं स्वाहा हंसः ।' 

अर्थात्‌ बिन्दु समेत आ ( मां ) माया और पाश ( ह्लीं, क्छो ) तथा वह्नि- 
जाया ( स्वाहा ) अन्त में हंस रखने से देवी प्रतिष्ठामंत्र कहा गया हे ॥ १५९॥। 

चरां हीं क्रीं स्वाहा हंसः श्रीमदेकजटादेवतायाः प्राणा इह्‌ प्राणाः 
एवं जीव इह स्थितः एवं सर्वेन्द्रियाणि इह स्थितानि एवं बाङ्सन- 
श्वल्नुःश्रोत्रचाण्प्राणा इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । इत्यनामा- 
ड्ुष्ठसंयुक्ताप्रेण प्रतिष्ठापयेत्‌ । ततो मूलं दशधा जप्त्बा घेनुयोनिमत्स्या- 
ङुशशाङ्कखड्गख्गगालिनीसुद्राः प्रश्दय श्रीमदेकजटे ! देवि ! वजपुष्पं 
प्रतीच्छ हुं फट्‌ स्वाहा | इति पुष्पाञ्जलीन्‌ दत्त्वा पूजयेत्‌ । 

“आं ह्लीं क्लीं स्वाहा हंस: श्रीमदेकजटादेवतायाः प्राणा इह प्राणाः, एवं 
जीव इह स्थितः। एवं सर्वेन्द्रियाणि इह्‌ स्थितानि, एवं वाङ्मनश्चक्षुःश्ोत्र घ्राण- 
प्राणा इहागतं सुखं चिरं तिष्टन्तु।' इस प्रकार गद्यात्मक मंत्र द्वारा प्राणप्रतिष्ठा 
करनी चाहिये । इस मंत्र से अनामिका ओर ग्रंगुष्ठ के संयोग से प्राणप्रतिष्ठा 
करे । तत्पश्चात्‌ मूलमंत्र को दस बार जप कर धेनु, योनि, मत्स्य, अङ्कुश, शशांक, 
खड्म, मृग, गालिनी मुद्राएँ दिखाकर इस मंत्र से पुष्पादिपूर्वक पूजन करे । 
मंत्री यथा--"श्रीमदेकजटे ! देवि !! वज्पुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट स्वाहा ।' 


न्श्र तारारहस्यम्‌ 


झासनं स्वागतं पाद्यमध्यंसाचसनीयकम्‌ । 
सधुपकीचसनं स्नानं वसनाभरणानि च। 
सुगन्धि कुसुमं ूपदीपनेवेद्यवन्दनम्‌॥ १३१ ॥ 
उस समय आसन, स्वागत, पाद्य, अर्घ्य, आचमनीय, मधुपक तथा पुनराच- 
मन; स्नान, वस्त्र-आभूषण, सुगन्धि, पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्य तथा प्रार्थता -- 
ये षोडशोपचार पूजनविधि हैं ॥ १६० ॥ 


दशोपचारैबी पञ्चोपचारैवी पूजयेत्‌ पुरुषधिया सोऽहमिति 
मत्त्वा उँ? चञ्ञपुष्पं ्रतोच्छ हुं फट्‌-स्वाहा इत्युच्चाय्य पूजयेत्‌ । एतत्‌ 
"पाद्यं नसः पाद्यं गृहीत्वा तदुपरि पूजञामन्त्रम्‌ एकजटादेवताये एतत्‌ 
पां नमः | इति कृतमुष्टिप्रसारिताडुष्ठतजनीभ्यां दद्यात्‌ । तथा इदम- 
घ्य स्वाहा । 
दशोपचार किंवा पंचोपचार विधि से भी पूजन होता है । पुरुष बुद्धि से 
' सोऽहम्‌” ऐसा मानकर “७० वज्रपुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाहा' यह कहकर पूजन 
करना चाहिये । इसके बाद “एतत्‌ पाद्यं नमः पाद्य’ कहकर ''एकजटादेवतायें 
एतत्पाद्यं नमः” मंत्र से तर्जनी अंगुष्ठ ( तीन अंगुलियों तक फैली हों ) सब देवे 
'इदमर्ध्य' स्वाहा’ । 
पाद्यञ्च पादयोदेद्यात्‌ मौलौ चाध्य निवेदयेत्‌ । 
गन्धं भाले तथा पुष्पं पादयोश्च निवेदयेत्‌ ॥ १६? |] 
पाद्य पैर पर तथा अर्घ्य सिर पर देना चाहिये । गंध को ललाट पर तथा 
“पुष्प भी पेरों पर ही देवे ॥ १६१ ॥ 
इदं स्नानीयं स्वधा । सृगमुद्र्या गन्धोऽयं नमः। अञ्जलिना 
घुष्पाशि वौषट | ततः स्ववामे घण्टां चानीय गन्धपुष्पाथ्याँ 3 
जयध्बनिमन्त्रभातः स्वाह्ठा इति घण्टो संपूज्य धूपं पात्रोपरि संस्थाप्य 
पूजामन्त्रै जप्त्वा वामहस्ते धृत्वा एष धूपः स्वधा । इति निवेद्य मृग- 
सुद्रया नीत्बा बामहुस्तेन घण्टां वादयन्‌ आनासासुखतो धूपसमीरणं 
बघ्रापयेत्‌ । तथा दीपोऽयं स्वाहा । दृष्टिपय्येन्तं दीपं दस्मा नीराजयेत्‌ । 
तथान्यत्‌ सबं साळादिकं देयम्‌ । 
यह स्तानीय पदार्थ आपको दिया जा रहा हे । 'मुगमुद्रा” द्वारा 'गन्धोऽयं 
नमः” कहकर चढावे । श्रंजलि से "पुष्पाणि वौषट्‌? कहकर पुष्प चढ़ावे । उसके 
बाद घंटा लाकर “७० जयध्वनिमन्त्रमातः स्वाहा' इस मंत्र से घंटा पूजन करे, 
तब उसे हाथ में लेकर एप धूपः स्वधा” इस मंत्र से चूप निवेदन करे । 
: तत्पश्चात्‌ मृगमुद्रा द्वारा उपे वामहस्त में लेकर बजाते हुए, अनामिका अंगुलि 
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से धृपघुऔँ को सुँघावे । तथा दीपोऽयं स्वाहा ।' कह कर दीप दिखाकर नीरा- 
जन ( आरती ) करे तथा अन्य सर्व कार्य करके मालादिक ( प्रसाद रूप से ) 
देवे । 

स्ववामे त्रिकोणं बिलिख्य तत्र नेवेद्यमानीय रम्‌ इति धेजुमुद्रया 
अस्रतीकृत्य योनिमुद्रां प्रद्श्यं तत्र मूलं दशधा जप्त्वा फडिति अस्त्रेण 
संरक्ष्य गालिनीमुद्रां प्रदश्य वासहस्तानासिकांगुष्ठाभ्याँ धृत्वा अब्योंद्‌- 
केन एतन्नेवेद्यं सोपकरणं श्रीमदेकजटादेन्ये नमः । स्त्रीशुद्रेतरस्तु ॐ 
अस्रतोपस्तरणससि स्वाहेति जलं दत्वा वामहस्ते ग्रासमुद्रां बद्‌ध्वा 
दक्षहस्तेन प्राणादियुद्राः प्रद शयेत्‌ । 

अपने वाम भाग में त्रिकोण लिखकर उस पर नैवेद्य रखे ओर 'रम्‌' की 
घेनुमुद्रा द्वारा अमृतोकरण करके योनिमुद्रा दिखाकर वहाँ मूलमंत्र दस बार जपे 
तथा 'फट्‌' इस अम्त्रमंत्र से उसकी रक्षा कर गालिनी मुद्रा दिखावे । फिर बायें 
हाथ की अनामिका-अंगुष्ठ अंगुलियों से पकड़कर अर्घ्योदक देवे । उस सयय 
यह मंत्र पढ़े -“एतन्तैवेद्यं सोपकरणं श्रीमदेङजटादेव्यै नमः” कहे । स्त्री-शूद्रेतर 
को “39 अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ।” कहकर जल (अर्घ्य ) देना चाहिये । 
“तत्पश्चात्‌ वाम हस्त में 'ग्रासमुद्रा' बाँधकर दक्षिण हस्त में प्राणादिमुद्रा प्रदर्शन 
क्रे । 

ततः पानाथजलं ततस्ताम्वूलं चुल्बका दिशेषं समापयेत्‌ घण्टावाद्येः। 

तथा यथाशक्त्थुपचारेः सपूज्य योनिमुद्रां प्रदश्यं देवि ! आज्ञापय 
परिवारांस्ते पूजयामि इत्यक्त्वा षडङ्गानि संपूज्य देव्या भौलौ ३१ 
अध्षयोभ्यं वजपुष्पं प्रतीच्छ हुं फट्‌ स्वाहा इत्यादिना संत्नाभ्य चेयेत्‌ । 
देव्या दत्षहस्तोरध्वं खड्गं तदधः कत्रिक्रां बासोध्वं इन्दीवरं तदधः 
सद्यःकृत्तशिरःसहितचसकं संपूज्य चायव्यात्‌ शिबकोणपय्यन्तं गुरु 
पक्ति प्रपूयेत्‌ । 

इसके बाद पीने के लिए शुद्ध जल एवं ताम्बूल देकर अन्त में अंजली से 
जल गिराकर घंटानाद करे । यथाशक्ति उपचारों द्वारा पूजन करके योनिमुद्रा 
दिखाते हुए कहे-- हे देवि ! ज्ञापय परिवारांस्ते पूजयाम्यहमिति कहकर 
षडङ्ग न्यास करे तया देवी के चरणों पर अपना सिर रखते हुए “32 अक्षोम्यं 
वज्पुष्प प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाहा ।” इस मंत्र से सर्वत्र पूजन करे। देवी के 
ऊपरी दाहिने हाथ में खड्ग, नीचे कैची तथा बायें ऊपरी हाथ में कमल, 
नीचे तुरत कटे सिर सहित चषक ( चसक ) को पूजा करके वायव्य से ईशान 
कोण तक “गुरुपंक्ति” की पूजा करनी चाहिये । 
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उध्व केशव्योमकेशनीलकण्ठवृषश्वजान्‌ । 
तत्रेबानन्दनाथान्तान्‌ पूजयित्या फळं लभेत्‌ ॥ १६२॥ 
तारावती भानुमती जया विद्या महोदरी ! 
अम्बान्ताः पूजयेच्चैता इष्टमो क्ताथ सिद्धये ॥ १६३ ॥ 
यथा - वहीं पर ऊर्ध्वकेश, व्योमकेश, नीलकण्ठ, वृषध्वज, आनन्द नाथान्त 
जगतपिता का तथा तारावती, भानुमती, जया, विद्या, महोदरी, अम्वान्त इन 
जगदम्बा की अपने अभीष्ट मो्कामता की सिद्धि के लिये साधकजन पूजा 
करें ।। १६२-१६३ ॥ 
चशिष्ठमीननाथश्च हरिनाथकुलेश्वरो विख्पाक्षमहेशवरसुखपारिजञा- 
ताः। महाकालरूद्राणी उप्रा भीमा घोरा भ्रामरी कालकर्त्री विश्व- 
रूपा च । ३» उध्वंकेशानन्दनाथ वञ्जपुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट स्वाहा । 
एवं व्योमकेशानन्दनाथ-नीलकण्ठानन्दनाथ-वृषञ्बजानन्दनाथान्‌ एषं 
तारावत्यम्ब-भाबुमत्यम्बः जयावत्यम्ब-विद्यावत्यम्ब-महोद्र्यम्बाः तथा 
ब शिष्ठानन्दनाथ-मीननाथानन्दनाथ-हरिनाथानन्दनाथ-कुलेश्व रानन्द्‌- 
नाथ-महेऽबरानन्दनाथ-सुखानन्दनाथ-पारिजञातानन्दनाथान्‌ तथा 
महाकालरूद्राण्यम्ब-उग्राम्व- भीमाम्ब-घो राम्बर-श्रामयेम्ब-काळरात्यस्घ- 
विशबरूपाम्बाः । ततः पूर्वादि वामावत्तेनाष्टदले पूजयेत्‌ । ॐ विरोचन 
वजपुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाह्वा । 
साय ही वहाँ वसिष्ठ, मीननाथ, हरिनाथ, कुलेशवर, विरूपाक्ष, महेश्वर, 
सुख पारिजात, महाकाल, रुद्राणी, उग्रा, भीमा, घोरा, भ्रामरी, कालकर्त्री तथा 
विश्वरूपा आदि देवी देवताओं को स्मरण करते हुए, “७० ऊर्ध्वकेशानन्दनाथ वज्र: 
पुष्पं प्रतीच्छ हुं फट्‌ स्वाहा” मंत्र उच्चारण करे । इसी प्रकार व्योमकेशानन्द- 
नाथ-तीलकण्ठानन्दनाथ-वृषघ्वजानन्दनाथ तथा तारावत्यम्ब-भानुमत्यम्ब-जया- 
वत्यम्ब-विद्यावत्यम्ब-महोदय्यम्व ओर वसिष्ठानन्दनाथ-मीननाथानन्दनाथ-हरिनाथा- 
नन्दनाथ-कुलेशवरानन्दनाथ-महेश्वरानन्दनाथ-सुखानन्दनाथ-पारिजातानन्दनाथ तथा 
महाकालरुद्राण्यम्बः उग्राम्ब-भी म! म्त्र- धी राम्ब-भा मर्य्य म्ब- का लरात्र्यम्व = विश्वरूपा - 
म्ब आदि माताओं की पूर्वादिक्रम से वामावर्त विधि से उस अष्ट दल पर पूजा 
करे । मंत्रों यया--“७% विरोचन वज्रपुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाहा ।'' 
एवं शट्डपाण्डर पद्मनाभ थसिताङ्गतामक पाण्डर तारक पद्मा- 
न्तक बञ्जपुष्पं प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाहा इति पूर्वेद्वारे । तथा उदीच्यां 
यमान्तकपश्चा द्विघ्नान्तकदक्षिणे नरान्तक एतान्‌ संपूज्य पन्च पुष्पाञ्ज- 
लीन्‌ दस्वा पाद्याघ्यादिना देवीं संपूज्य बामे त्रिकोणं षदूकोणं वृत्तं 
चतुरस्रं विलिख्य तत्र विभरितसाधारपात्रं समांसतण्डुलद घि हरिद्रा 
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दग्धमीनासवपिण्याकलवणाद्रेकान्यमतं गृहीत्वा दक्षहस्ते जलं नीत्वा 
हीं श्रीमदेकजटे देबि मयोपनीतं बलिं गृह्ण गहन गृह्णापय गृह्णापय मम 
शान्ति कुरु कुरु परविद्यामाकृष्याङृष्य त्रुट त्रुट छिन्धि छिन्धि भिन्धि 
भिन्धि सवजगद्दशासानय ३» हीं स्वाहा इति त्रिः पठित्वा बलि 
दद्यात्‌ । 

इसी प्रकार पूर्व द्वार में ''शंखपाण्डर, पद्मनाभ, असिताङ्गनामक 
पाण्डर, तारक, पद्मान्तक, वत्त्रपुष्प प्रतीच्छ हुँ फट्‌ स्वाहा ।” उत्तर द्वार में 
यमान्तक, पश्चिम द्वार में विघ्नान्तक, दक्षिण में नरान्तक--इनकी पूजा करके 
पंच पुष्पाञ्जलि देकर, पाद्यार्घ्यादि से देवी की पूजा करे। तत्पश्चात्‌ वाम 
भाग में त्रिकोण, षट्कोण, वृत्त तथा वर्गाकार, चतुष्कोण यंत्र बनाकर वहाँ 
परिपूर्ण पात्र रखे-- जिसमें मांससहित चावल, दधि, हरिद्रा, परिपक्व मत्स्य, 
मदिरा*** इत्यादि अन्यान्य पदार्थ लेकर दाहिने हाथ में जल लेकर “७० 
हीं श्रीमदेकजटे ! देवि ! मयोपनीतं बलि गृह्ह गृह्ह गृह्लापय गृल्वापय मम शान्ति 
कुरु कुरु परविद्यामाक्कष्याक्कृष्य त्रुट त्रुट छिन्धि छिन्धि भिन्धि भिन्धि सर्वजगद्- 
शमानय 3» ह्लीं स्वाहा ।” यह मंत्र तीन बार पढ़कर बलि देवे । 

यदुक्तं कालिकाकल्प बलिं स्वतनुशोणितम्‌ । 

तत्‌ सर्व कालिकार्चायां न ताराविषये क्वचित्‌ ॥ १६५॥ 

स्वगात्रसुधिरं यत्तु तारकाये प्रदीयते। 

तस्य रुष्टा सदा तारा न पूजाफळमाप्नुयात्‌ ॥ १६६ ॥ 

“कालिका कल्प” में अपने शरीर के मांस को देने का जो विधान है, 
वह सब कालिकार्चन विधि में है। इस तारार्चन कृत्य में कभी नहीं । 
क्योंकि अपने शरीर का रुधिर जो तारादेवी को चढ़ाता है, उस पर भगवती 
सर्वदा रुष्ट रहती हैं और उसकी पूजा ग्रहण नहीं करतीं । उसकी सारी पूजा 
निष्फल हो जाती हैं ॥ १६५-१६६ ॥ 

त्रिको णब्द्राष्टकोणञ्च वृत्तं कोणचतुष्टयम्‌। 

बलिदाने त्विदं स्थानं शास्यते तारकाचेने॥ १६७॥ 

तारकार्चन विधि में बलिदान करते समय त्रिकोण, अष्टकोण, वृत्त तथा 
चतुष्कोण यंत्र { चक्र ) ही शुभ यंत्र माना गया हैं ॥ १६७ ॥ 

3% ह्वीं एकजटेत्युक्ता देवीति तदनन्तरम्‌ । 

महायच्ञाधिपतये समयोपनीतकं पदम्‌॥ ९६८ ॥ 

बलिञ्ोक्त्बा गृह्ण य॒ग्मं श्रावयेत्तदनन्तरम्‌ । 

गृह्णापय पद्द्दन्द्व मम शान्तिं समाचरेत्‌ ॥ १६९ ॥ 

& ता० र० 
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कुरुदयं परविद्यामाकृष्याकृष्ण एव च। 
त्रुटयुग्मं वदेत्‌ पश्चात्‌ छिन्धियुग्म ततः परम्‌ ॥ १७० ॥ 
भिन्धियुग्मं समुच्चाय्य जगत्‌ सर्व वशं नय । 
लञ्जत्‌ तारं ससुचाय्य बलि दद्यात्‌ पठेत्‌ त्रयम्‌ ॥ १७१ ॥। 

“3 ह्लीं एकजटा' ऐसा कहकर 'देवी' यह पद कहना चाहिए । तदनन्तर 
महायक्षाधिपतये' तथा मयोपनीतं-~ऐसी वाक्ययोजना करके “बलि गृह्त 
गृक्ल मम शान्ति कुरु कुरु परविद्यामाकृष्य आकृष्य दट त्रुट एसा बोले । 
उसके बाद 'छिन्धि' दो बार तथा “भिन्धि' दो बार जोडे । अन्त में सर्वजगद्‌ 
बशं नय' ऐसा कहकर लज्जाब्रीज “हो' एवं तारा बीज “७० पूवक सम्पुट 
करके पूर्वोक्त मंत्र पूर्ण कर लेना चाहिए । अन्त में 'वरि दद्यात्‌ उच्चारण 
कर छेवे ॥ १६८-१७१ ॥ 

ततः पुनरध्यं कृत्वा ॐ^ हों एं श्रीमदेकजटे देवि मम सवविद्यां 
सिद्धय सिद्धय गृहाणाध्य सबवाचस्पतिस्वं देहि स्वाहा । इत्यक्त्वा जय 
जय इत्युक्त्वा नीराजनपुरःसरं देव्या मोलो यथाशक्ति जप्त्वा समप्य 
जलं देव्या वामहस्ते दद्यात्‌ । ततः स्तबकवचादिपाठः सबत्र कुलक्रिया- 
दिपूच कः 

इसके बाद पुनः अर्घ्यं देकर यह मंत्र पढे--“७% हौं ऐं श्रीमदेकजटे 
देवि ! मम सर्वविद्या सिद्धय सिद्धय, गृहाणार्ध्यं, सर्ववाचस्पतित्वं देहि स्वाहा ।” 
'जय-जय' कहकर आरतीपूर्वक देवी के सिर पर मूल मंत्र का यथाशक्ति 
जप समर्पण कर देवी के वाये हाथ में जल देवे । तत्पश्चात्‌ स्तोत्र-कवचादि 
का पाठ कुल क्रियानुसार सर्वत्र सर्वदा करना चाहिये । 

ततः प्रदक्षिणां कुर्य्यात्‌ घण्टाबाद्यपुरःसरम्‌ । 
ऊध्व दक्तिणकं हस्तं कृत्वा वारत्रयं नरः ।। १७२ ॥ 
इसके बाद घंटा वाद्यपुरःसरं तीन बार प्रदक्षिणा करे । उस समय साधक 
पुरुष को अपना दाहिना हाथ ऊपर उठाकर प्रदक्षिणा करनी चाहिये ॥ १७२ ॥ 


याम्याच्च बायव्यां गच्छेत्‌ स्थित्वा किख्बरिच्च शाङ्करीम्‌ । 
पुयाम्यं प्रगत्वा तु प्रणसेच्च पुरःस्थितः ।।१७३॥ 
प्रदक्षिणा करते समय दक्षिण से वायव्य कोण जाय। वहाँ थोड़ी देर 
रुक कर ईशान कोण में जाय । पुनः दक्षिण दिशा में जाकर देवी के सामने खड़े 
होकर प्रेमपूर्वक प्रणाम करे ॥ १७३ ॥ 
प्रणमेत्‌ सप्तवारन्तु त्रिः प्रकुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌ । 
दण्डाकारं निपत्याथ कः फली भूमिमध्यतः | १७४ ॥ 
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वहाँ सात बार प्रणाम करके तीन बार प्रदक्षिणा करे । इस प्रकार 
"साष्टांग दण्डवत्‌ ( प्रणाम ) करने वाले से बढ़कर पृथ्वी पर कोत सफल है? 
“अर्थात्‌ कोई नहीं ॥ १७४ ॥ 
अडुलानाव्व अग्राशि एकीकृत्य सुमानसः। 
त्रिकोणाकारमाधाय किञ्चिद्वामांशतो नमेत्‌ ॥ १७५ ॥ 
अंगुलियों के अग्र भाग को एकत्र करके प्रसन्न चित्त साधक त्रिकोणाकार 
वना कर कुछ वामांश भाग से नमस्क्रार करे ॥ १७५ ॥ 
उरसा शिरसा पश्चात्‌ पाणिभ्यां जानुतस्तथा । 
नासाचिबुकयोरोन प्रणम्य सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ १७६ ॥ 
हृदय से, शिर से, हाथों से, जानु से तथा नासिका और चिबुक ( ठुड्डी ) 
के योग से खडङ्ग ' प्रणाम करने से साधक सिद्धि प्राप्त करता है ॥ १७६ ॥ 
अथ जपक्रमः 


कुल्ब॒कां प्रजपेच्छीष दशधा मन्त्रसिद्धये । 
सुखे सेतुं सप्तथा च प्रणवेन पुटं हृदि ॥ 
प्राणायामपरः पूव जपेत्‌ साधकसत्तमः॥ १७७॥ 

अव जप क्रम भी देखिये-- 

'कुल्वुक्रा' 3 जप शोर्षस्थान में मंत्रसिद्धि के लिये १० बार जपे, मुख में 
“सेतु *_ नामक जप ७ बार करे, हृदय में 'पुट'* नामक जप प्रणव (उकार) से 
करे । इस प्रकार प्राणायाम परायण श्रेष्ठ साधक सबसे पहले जपे ॥ १७७ ॥ 

कुल्वुका यथा-- 
स्वरं द्वितीयं चन्द्राव्यं लज्जा चाङ्कश एव च | 

आं हीं क्रों इति शिरसि दशधा जपेत्‌ । सुखे सेतुं ॐ? इति सप्तधा 
जपेत्‌ । हृदि प्रणबपुटितमन्त्रं सप्तधा जपेत्‌ । सवत्र आदो प्राणायामः 
ततः सेतुं ततो महासेतुं ततो मन्त्रशिखाम्‌ ॐ# हौं एं इति सप्तधा जपेत्‌। 
ततो मन्त्रप्राणं कलरीं इति सप्तधा । ततः सहस्रम्‌ अष्टोत्तरशतं विशर्ति 
बा जपेत्‌ । ततो जलपुषपं करतले नीत्वा । 


१. साधक को स्मरण रखना चाहिये कि दक्षिण मार्गवाले साष्टाङ्ग प्रणाम 
तथा वाममार्गवाले षडङ्ग प्रणाम करते हैं । 

२. “स्वरं द्वितीयं चन्द्राख्यं लज्जा चाङ्कुश एव च [| 
“औँ हीं क्रों'- कुल्वुका मंत्र हे । 

३. सेतु--हों । 
पुट 'एँ'। 
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“आं हीं क्रौ' इस मंत्र को दस बार जपे, यही कुल्वुका' नाम से विख्यात 
है । मुख में सेतु “७7 मंत्र सात बार जपे । हृदय में प्रणवपुटित अस्त्र फट्‌' 
मंत्र सात बार जपे । सर्वत्र आरम्भ में प्राणायाम करना चाहिये । उसके बाद 
सेत, महासेतु, मंत्र शिखा ॐ हौं एँ' को सात बार जपना चाहिये । इसके वाद 
पुन; मंत्रप्राणस्वरूप 'कलरी' को सात बार जपे, तदनन्तर सहस्र, अष्टोत्तरशत 
किंवा विशति बार मंत्र जपे । इसके बाद करतल में पुष्प-जल लेकर-- ७० 
गुह्यातिगुह्य' मंत्र से प्रार्थना क्षमापन करे । अर्थात्‌ 

ॐ गुहा तिगुद्यगोप्त्री त्वं गृहाणास्मतङ्गतं जपम्‌ । 

सिद्विभेवतु मे देवि ! त्वत्प्रसादात्त्वयि स्थिते ॥ १७८॥ 

हे देवि ! आप गुप्त से भी गुप्त हैं, इसीलिये हमारा किया हुआ यह जप 
स्वीकार करें, जिससे आपमें स्थित होने पर आपकी ही कृपा से हमारा मन्त्र 
सिद्ध होवे- यही प्रार्थना है ॥ १७८॥ 

इति जपं देव्या वामहस्ते समपयेत्‌। ततः प्राणायामः। इति जप- 
क्रमः। काम्यजपः पुरश्चरणप्रकरणे वक्तव्यः । नित्यजपे निगमम्‌ अस्या 
एव । 

इस प्रकार कह कर देवी के वायें हाथ में अपना जप निवेदन करे। 
तदनन्तर प्राणायाम करे । यही जप विधि हे । काम्य जप का वर्णन पुरश्चरण 
प्रकरण में करना है । नित्य जप में इसका विधान इस प्रकार है :-- 

सहस्रं प्रजपेन्मन्त्रं धममोक्षाथसिद्धये । 
अष्टोत्तरशतं यत्तु तत्‌ पूजायाः फलाप्तये । 
बिंशतिञ्च जपेन्मन्त्रं पूजासिद्धवथमेब हि॥ १७६ ॥ 
घर्ममोक्षार्थ^ सिद्धि के लिये सहस्र मंत्र जपे । जो अष्टोत्तर शत कहा गया 
है, वह तो पूजा-फल की प्राप्ति के लिये है । सुतराम्‌ पूजासिद्धार्थ मंत्र जप 
केवल बीस बार ही करे ॥| १७९ ॥ 
पूजनेतरजपे तारासारे-- न 
पूजनातिरिक्त जप के विषय में तारासार में लिखा है :-- 
यावन्न क्रियते कमं पुरञ्चरणमुत्तसम्‌ । 
तावन्नब प्रजप्तव्यं सहस्रादधिकं शिव 0? ॥ १८० ॥ 

भेरवी ने भैरव से ठीक ही कहा है कि हे शिव ! जब तक उत्तम पुरश्चरण 
कर्म नहीं करते, तब तक सहस्र से अधिक मंत्र संख्या का जप कभी नहीं 

करना चाहिए ॥ १८० ॥ 


१. अर्थ, काम की सिद्धि के लिये नही से तात्पर्य है । 
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प्रजपेत्‌ साधको यस्तु क्षोभयुक्तो5प्यनन्यधीः । 
सहस्रादधिकं वत्स! सहस्रेषु समपेयेत्‌॥ १८१ ॥ 
हे वत्स ! जो साधक क्षोभसहित: अनन्य धी होकर सहस्र से अधिक जप 
करे तो वह प्रति सहस्र संख्या पर समर्पित किया करे ॥ १८१ ।! 
एतेन पुरश्चरणह्दीनः सहस्रादूद्‌ध्वं न जपेत्‌। यद्येकदा अयुतं जपेत्‌. 
तदा सहस्रं सहस्रं जप्त्वा ससपयेत्‌ । 
तात्पर्य यह कि पुरश्चरणहीन साधक सहस्राधिक न जपे। यदि एक 
बार एक लक्ष जपना भी हो तो उसे प्रतिसह्र संख्या पर देवी को समपित 
करता जाय । 
सहस्रं प्रजपेन्मन्त्रं पुरa्चरणकमंणि । 
शतं तेन प्रजप्तव्यं ह्यधिकं न कदाचन ॥ १८२॥ 
पुरश्चरण कर्म में भी सहस्रमंत्र जपना होतो साधक को सौ बार ही 
जपना चाहिए, अधिक कभी नहीं ॥ १८२ ॥ 
ततोऽ्यजलं नीत्वा ॐ इतः पूर्वं प्राणबुद्धिदेहधर्माघिकारतो 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पद्भयासुद- 
रेण शिश्ना यत्‌ स्मृतं यदुक्तं यत्‌ कृतं तत्‌ सवं ब्रह्मापंणं भवतु मदीयं 
सकलं सम्यक्‌ श्रीमदेकजटादेवताये सर्व समर्पितमस्तु । 
इसके बाद अर्घ्यजल लेकर यह कहे कि हे देवि ! इसके पूर्व प्राण-बुद्धि- 
देह-धर्माधिकार वश जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुष्ति अवस्थाओं में मनसा, वाचा, 
कर्मणा, दोनों हाथों से, पैरों से, उदर, सिसन (लिङ्ग) से जो कुछ मैंने 
स्मरण किया, जो कुछ कर दिया, वह सब ब्रह्मार्पण होवे। अर्थात्‌ मेरे सभी कर्म 
सम्यक्‌ प्रकारेण श्रीमति एकजटा देवि के लिये सर्वस्व समपित होवे । 
ततः संहारमुद्रया क्षमस्वेति विस्र्ज्य एऐशान्यां त्रिकोणे 
अ? डच्छिष्टचाण्डालिन्ये नमः । ततस्तेन यन्त्रलेपनचन्दनेन टीका- 
पाद्यादिकं नेवेद्यं किञ्चित्‌ स्वीकृत्यान्यच्छक्तिभ्यो दत्त्वा यथेच्छ बिहरे- 
दिति एकजटापूजापद्धतिः । 
इसके बाद संहारमुद्रा द्वारा 'क्षमस्त्र' ऐस! कहकर ईशान कोण में त्रिकोण 
लिखे और “32 उच्छिष्ट चाण्डालिन्ये नमः” कहे । तत्पश्चात्‌ उस यंत्र लेपन 
चन्दन से तिलक करे तथा पाद्यादिक एवं कुछ नैतरेदय स्त्रोकार स्त्रयं करे तथा 
अन्य शक्तियों को भी कुछ देकर यथेष्ट विहार करे । 
. अथ तारापूजनम्‌ 
प्रत्यालीढपदां देवीं महामायां त्रिलोचनाम्‌ । 
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सर्वालङ्कारभूषाढ्यां महानीळप्रभां पराम्‌॥ १८३ ॥ 
खड्गं पाशं दक्षिणे च वामेन्दीवरमूद्‌ध्वतः 
दधतं चषकं देव्या भावयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ १८४ ॥ 
इसके बाद उत्तम साधक को चाहिए कि वह प्रत्यालीढ पदवाली (इवारूढ़) 
देवी को-जो महामाया, त्रिनयना, सब भूषणों से विभूषित अंगवाली तथा 
महानील प्रभावाली परमश्रेष्ठ हैं=-इस प्रकार ध्यान करे-'दाहिने हाथों में खड्ग 
और पाश तथा बायें हाथों में कमल और चषक धारण कर रही हैँ।।१८३-१८४॥ 
इति ध्यात्वा तत्कल्पोक्तयन्त्रे पूजयेत्‌ । इति तारापूजा । 
इस प्रकार भावनापूर्वक ध्यान करके तत्कल्पोक्त मन्त्र में तारा की 
पूजा करे । 
अथ कामतारापूजनम्‌ । तत्‌-क्ल्पो क्तयन्त्रे— 
घोरहास्यां महादेवीं तारिणीं ताररूपिणीम्‌ । 
चसकेन्दीवरञ्रेव खडगब्चापि वरं तथा।। १८५॥ 
व्याघ्रचमपरीधानां सवालङ्कारभूषिताम्‌ । 
वक्षसा नागहाराञ्च महायोगस्त्ररूपिणीम्‌ ।! १८६ || 
कामताराकत्पे यथा-- 
घोर हास्य करने वाली उस महादेवी ३छकारस्वरूपिणी तारिणी ( तारा ) 
देवी को हम ध्यान करते हे- जो चषक, कमल, खड्ग एवं वरद हस्तवाली हैं । 
ब्याघ्र चर्म धारण करनेवाली, सर्वालङ्कार से अलंकृत उस देवी को हम पुन: 
स्मरण करते हे--जो अपने हृदय पर नागराज घारण कर रही हैं तथा जो 
महायोगिनी हैं ॥ १८५-१८६ ॥ 
इति ध्यात्वा आवाह्य पूर्वं वत्‌ सवम्‌ । इति कामतारापूजनम्‌ । 
इस प्रकार ध्यान करके उनका आवाहन एवं पूजन पूर्ववत्‌ करे । 
अथ उग्रतारापूजनम्‌ । उग्रताराप्रकरणोक्तयन्त्रे या या लक्ष्म्यादि 
पीठशक्तयः । अत्र ताः ता न किन्तु-- 
उग्रतारा प्रकरण में कहे गये मंत्र में जो-जो लक्ष्मी आदिक पीठ दाक्तियाँ 
हें, उन-उनको नही किन्तु-- 
इच्छाज्ञान क्रियाश्वापि कामिनीं कामदायिनीम्‌ । 
रतिं रतिग्रियाञ्चेव रतिदां परिपूजयेत्‌ ॥ १८७॥ 
इच्छा ज्ञान क्रियारूपिणी, कामना सिद्ध करनेवाली कामिनी, रति, रति- 
प्रिया एवं रति देचेवाली शक्ति की विशिष्ट पूजा करे ॥ १८७ ॥ 


१. 'चसक' इति प्राचीनपुस्तके पाठः । 
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शवोपरि महादेवों शवेशह्वास्यसंथुताम्‌ । 
बिपरीतरतासक्तामुग्रतारां परात्पराम्‌ ॥ १८८ ॥ 
कत्रिका खड्गसंयुक्तां दक्षिणे तारिणीं पराम्‌ । 
वामभागे नौलपद्मं चषकं तदधः स्मृतम्‌ ॥ १८९ ॥ 
सुण्डमालाबलीरम्यां रक्तधाराविभूषिताम्‌ । 
घोरहास्यां त्रिनेत्राञच सबंदा ज्ञानदायिनीम्‌ ॥ १९० ॥ 
एकवेणी महादेणीं फणिराजबिभूबिताम्‌ । 
सुवण झुङुट युक्तां शुभ्रदन्तविभूषिताम्‌ ॥ १९१ ॥ 
इति ध्यात्वा पूचबत्‌ । इति डग्रतारापूज्ञनम्‌ ! 
शव के ऊपर खड़ी हुई, शवेश ( शंकर ) के साथ हास-विलास करती हुई, 
विपरीत रति में निरत, परात्परा उस उग्रतारा देवी को प्रणाम है--जो कैची 
खड्ग अपने दाहिने हाथ में ले रखी हें, जो तारनेवाली एवं उत्तम देवी हैं । 
जो अपने वाये हाथ में नाग एवं पद्म तथा चषक नोचे ऊपर धारण कर रही 
हैं । जो मुण्डमालाओं से अत्यन्त सुन्दर लग रही हैं, जो रक्तधारा से अधिक 
शोभा पा रही हे, ऐसी भयंकर अट्टहास करनेवाली, त्रिनयना, सुतरां सर्वदा 
सद्ज्ञानप्रदायिनी देवी को में ध्यान कर रहा हुँ । साथ ही जो एक वेणी तथा 
महावेणी वाली हैं, जो सर्पराज (नाग) से विभूषिता हैं । जो सुवर्ण रचित मुकुट 
धारण करती हैं तथा जो स्वच्छ एवं चमकीले दर्शनों वाली हैं ॥१८८-१९१॥ 
शम्भुपत्नीमहाकालप्रियाणाम्‌ प्राणायामः वेदकलावसुमन्त्रय॒तः । 
इयान्‌ विशेषः 
इस प्रकार घ्यान करके उग्रतारा भगवती का पूजन पूर्ववत्‌ करना चहिए । 
यहाँ पर शम्भुपत्नी ( महाकाली ) एवं महाकाल (शिव) का परमप्रिय प्राणायाम 
बेद कलावसु मंत्र सहित करना चाहिए । विशेषता इस प्रकार है :— 
नीळबाणीं सदा बन्दे नीलाञ्जनचयप्रभाम्‌। 
स्तर्यलङ्कारसमोपेतां व्याघ्रचर्माबृतां कटो ॥ १२ ॥] 
नागेनावष्टितां देवीं फणिहारविधारिणीम । 
फशिमस्तकयोरोन दक्षपाद॑ प्रपञ्ितम्‌॥ १९३ ॥ 
बामपादं शव नाभो रत्युल्लासह्ृदान्विताम्‌ | 
तामसीं महतीं बिशवमोहिनीं घोरकामिनीम्‌ ॥ १९४॥ 
में उस नील सरस्वतो को सर्वदा प्रणाम करता हूँ जो नीलाञ्जन-समूह 
सहस्र कान्तिवाली ( श्यामा ) हैं, स्त्रियों के योग्य आभूषणों से जो सर्वदा 
विभूषित रहती हूँ, जो अपने कमर में व्याघ्रचर्म धारण करती हैं। जो देवी 
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सर्पसंवेष्टत एवं नागहार को धारण करती हैं, जिनके सिर पर नागराज 
शोभित हो रहे हैं, जिसने अपना दाहिना पैर फैला रखा है और बायाँ पैर 
शव की नाभि मण्डल पर विमण्डित हो रहा हे तथा जो रति-उल्लान से गद्‌ 
गद हो रही हैं--ऐसी तामसी, महतो, विश्वविमोहिनी एबं घोर कामिनी- 
स्वरूपा हैं ॥ १९२-१९४ ॥ 
शिषवक्त्रस्य भ्रमरां प्रत्यालीढपदां शुभाम्‌ । 
चसरीकेशसंस्कारसदागलितकुन्तलाम्‌ ॥ १९५ ॥। 
जो देवी शिव के मुख कमल की भ्रामरी हैं, जो प्रत्यालीढ पदवाली शुभ- 
स्वरूपा हैं, जो काले चमर* के समान केश संस्कार से सदा अपरिरक्व बाल- 
वाली हँ ॥ १९५ ॥ 
नानामशियुतां शीषं महापापबिनाशिनीम्‌ । 
कपालबञ्चापि खड्राव्व नीळपद्मां सरस्वतीम्‌ ॥ 
भावयेत्‌ सवेसिद्धध्थ नीलवाणी कपित्थदाम्‌ ॥ १९६ || 
जिनके सिर पर अनेक प्रकार के माणियो से जटित मुकुट शोभा दे रहा 
हे, जो भक्तो ( साधकों ) के महापातको को नष्ट करनेवाली हें । जो अपने 
चारों करों में क्रमशः कपाल, खड्ग, नीलकमल, एवं अभयमुद्रा ( वर ) धारण 
करती हैं ऐसी कपित्थदायिनी नीलवाणीरूपी सरस्वती देवी को सब प्रकार 
की सिद्धियो के लिये सर्वदा ध्यान करना चाहिए ।। १९६॥ 
एवं ध्यात्वा सबं पूर्ववत्‌ यन्त्र्याष्टदिछ पदाखड्ग दण्डपाशकपाल- 
शूलगदाचक्रादीन्‌ पूजयेत्‌ । इति विशेष: | इति पूजनं नीलशारदायाः 
महानीलसरस्वत्याश्च । ततो यथाशक्ति नित्यहोमः | तथा निगमे— 
इस प्रकार ध्यान करके पूर्ववत्‌ यंत्रस्थ आठों दिशाओं में पद्म, खड्ग, दण्ड, 
पाश, कपाल, शूल, गदा, चक्रादि देवीप्रिय बस्तुओं की पूजा करे | यही विशेषता 
है । यही पूजन नीलशारदा एवं महानोल सरस्वती की हुँ । यहाँ यथाशक्ति 
नित्य होम का बिघान हँ । तथाहि निगमे — 
एकधा ह्याहुतियंन तारकायें प्रदीयते । 
कोटिजन्मकृतं पापं तत्क्षणात्‌ तस्य नश्यति ॥ १६७॥।। 
जिस साधक ने एक बार भी तारका देवी के लिए होम प्रदान किया, 
उसके करोड़ों जन्म के किये पातक तत्काल ही नष्ट हो जाते हैं ॥ १९७॥। 


१. यहाँ श्वेत चंवर से तात्पर्य नहीं हैं, क्योंकि आगे के पद में 'अगणित- 
कुन्तला' विशेषण है । चामर के दो भेद हें-( १ ) श्वेत चामर, 
( २) काले चामर। 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्व संस्कारप्रकरणम्‌ १३७ 


ततो बलिदानम्‌ । 
छागं वा महिषं वापि शूकरं वा पतस्त्रिणम्‌ । 
हस्तिनं सूषिकं वापि माजीरश्चापि मेपकम्‌॥ १९८ ॥ 
दत्त्वा देव्ये महादेव्ये स भवेत्‌ कु लनायकः । 
बलिं पुरत आनीय योनिमुद्रां प्रदश्य च॥ १९६ ॥ 
कोवे, महिष, सूकर, पक्षियाँ, हाथी, मूषक, मार्जार ( बिलार ) किवा 
मेष ( भेड़े ) की बलि देवी के लिए देकर वह साधक कौल शिरोमणि हो 


जाता हृ । स्मरण रहेकि बलिदात की वस्तु सामने लाकर योनिमुद्रा का 
अवश्य प्रदशन करे ॥ १९८-१९९ ॥ 


दक्षिणे तद्गलं 'वृत्वा वामपृष्ठे नियोजयेत्‌ । 
श्रीसदेकजटे | देवि ! बलि गृह सुरोत्तमे !। 
सन्त्राणाखावि मे सिद्धि लतासिद्धिञ्च देहि मे ॥ २०० ॥ 

उस समय उसको दक्षिण की ओर से वाम भाग की ओर कर दे । तब 
यह मंत्र कहे “हे श्रीमदेकजटे देवि ! हे सुरोत्तमे !! यह बलि ग्रहण कीजिये । 
और मुझे मेरे सभी मंत्रों में सिद्धि दीजिये। साथही मुझे लता सिद्धि भी 
दीजिये” ॥ २०० ॥ 

ॐ हीं हाँ हुं ए ए सबसिद्धिप्रदे ! मे चतुवंगेसिद्धि देहि देहि बलि 
गृह्ण गृह्ण स्वाहा । इति निवेद्य खड्गं जलपुष्पादिना संपूज्य एकघातेन 
छेदयेत्‌ । इति वलिदानम्‌ । 

“3 हों हां हुं ऐं ऐं सवंसिद्धिप्रदे! मे चतुर्वर्गसिद्धि देहि देहि, बलि 
गृह्ह गृह्ह स्वाहा ।” इस मंत्र से खड्ग समपित कर जल, पुष्पादि से विधिवत्‌ 
पूजा करके एक वार के आघात से काट डाले । ( इति बलिदानम्‌ ) 

आसवं संविदाञ्चापि निवेयानन्दमाचरेत्‌। 
तदा पूजा प्रकत्तेन्या ह्यन्यथा निष्फला भवेत्‌ ॥ २०१॥ 

आसव और संविदा को भी प्रदान कर, आनन्द का अनुभव करे। तभी 
तो पूजा करनी चाहिए, अन्यथा वह पूजा निष्फल हो जाती है । संविदा को 
चार भागों में विभक्त कर चारों वर्णों को अधिष्ठातृ देवता के लिये निम्नलिखित 
प्रकार से प्रदान करे ।। २०१॥ 

संबिदां चतुर्धा विभज्य प्रथमे तत्त्वमुद्रया 
३४ संविदे ! ब्रह्मसं भूते ! ब्रह्मपुत्र! सदानघे! । 
भैरवाणाञ्न तृप्त्यर्थं पवित्रा भव सवदा ॥ २०२॥ 
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३? ब्राह्मये नमः स्वाहा | इति भूमौ क्षिपेत्‌ । 

प्रथम भाग में तत्त्वमृद्रा से कहे-<'हे संविदे ! तुम ब्रह्मा से उत्पन्न हो 
अतः हे अनघे ! ब्रह्मापुत्रि ! तुम भैरवों की तृप्ति के लिये सर्वदा पवित्र रहो ।' 
वहाँ ब्राह्मये नमः स्वाहा’ ऐसा कहकर भूतल पर गिरा देवे। तब यह मंत्र 
पढ़े-- ॥ २०२ ॥ 

उ? सिद्धिमूलकरे ! देवि ! हीनबोधप्रबोधिनि ! ! 
राजप्रजावशकरि ! शत्रुकण्ठत्रिशूलिनि ! ॥ २०३॥ 
ऐं क्षत्रियाये नमः स्वाहा । 

“हे सिद्धिमूल हाथ में लेनेवाली देवि ! अज्ञानियों को भी प्रबोध देनेवाली, 
राजा-प्रजाओं को वश में करते वाली, शत्रुकण्ठ में त्रिशूल को देनेवाली'--एऐसा 
कहकर 'ऐ क्षत्रियायै नमः स्वाहाः’ मंत्र पढ़े ॥ २०३ ॥ 

३% नमस्यामि नमस्यामि योगमागेप्रदर्शिनि !। 
त्रेलोक्यबिजये ! मातः ! समाधिफलदा भव ॥ २०४॥ 

यदि हे त्रेलोक्यविजये ! मातः !! आप मुझे समाधि का फल देनेवाली हों 
तो में आपको बारंबार प्रणाम करूंगा; क्योंकि आप ही योगमार्ग प्रदशिका हैं । 
अर्थात्‌ योगी साधकों को योगयुवत करनेवाली आप ही हैँ । इसके बाद ॥२०४॥ 


हीं बेश्याये नमः स्वाहा । 
उ? अज्ञानेन्धनदीप्ताग्ने ! ज्वालाग्नित्रह्मरूपिणि ! । 
आनन्दस्याहुतिं प्रीतिं सम्यग्‌ ज्ञानं प्रयच्छ मे ॥ २०१ ॥ 

“ह्लीं वैश्यायै नमः स्वाहा’ कहकर यह कहे कि हे माता ! आप अज्ञान- 
रूपी इंधन ( लकड़ी ) को जलाने के लिये अग्नि के समान हैं । इसलिये हे 
ज्वालाग्नि ब्रह्मरूपिणी मेरी दी हुई इस आनन्दाहुति से आप तृप्त होवे और 
मुझे सम्यक्‌ प्रकार से ज्ञान देवें ॥ २०५ ॥ 


कीं शूद्राये नमः स्वाहा। ततस्तन्मध्ये त्रिकोणं विलिख्य ३» 
अमृते ! अमृतोद्धवे अमृतवर्षिणि ! प्रिये ! अमृतमाकषय आकर्षय 
स्वाहा । ततस्तत्त्वमुद्रया पूववत्तपयेत्‌ ॥ ततोभूमो किश्चिन्नित्तिप्य एं 
ए बद्‌ बद्‌ वाग्वादिनि ! मम जिह्वायां स्थिरीभव सवरात्रक्तयं कुरु 
कुरु स्वाहा । इत्यनेन जुहुयादिति ॥ 


“वलीं शूद्रायै नमः स्वाहा’ कहकर चक्र के मध्य में त्रिकोण लिखकर “३2 
अमृते ! अमृतो-्धवे ! अमृतवषिणि प्रिये !! अमृतमाकर्षय आकर्षय स्वाहा’ कहे । 
तत्पश्चात्‌ तत्वमुद्रा द्वारा पूर्ववत्‌ तर्पण (पूजन ) करे । इसके बाद भूमि पर 


तृतीयपटले पञ्चतत्त्वसंस्कारप्रकरणम्‌ २३३ 


कुछ गिराकर “ऐं ऐ वद वद वाग्वादिनि मम जिह्वायां स्थिरोभव, सर्वेशत्रक्षयं 
कुरु कुरु स्वाहा ।” इस मंत्र से हवन करे । 


यत्रास्ते कमला कृताञ्जलिपरा वीणाधरा शारदा 
तारावाक्यमजुस्मरन्‌ प्रियतमं चोमाबचःकारणम । 
त्रह्मानन्दक्ृतो सुसाधनविधो तारारहस्ये शुभे- 
ऽप्याचारादिबिधौ तृतीयपटलः सवार्थसि द्विप्रद्‌ः ॥ २०६ ।| 
इति तारारहस्ये तृतीयः पटलः । 
हाँ पर लक्ष्मी जी हाथ जोड़कर खड़ी रहती हैं, जहाँ शारदा भो वीणा 
लेकर स्तुति करती हैं, जो उस वचन का एकमात्र कारणस्वरूपा हैँ--ऐसी 
तारा से भी पूज्यतम एवं प्रियतम मूल प्रकृतिस्वरूप चिन्मयन्रह्म का स्मरण 
करता हुआ मुझ स्वामी ब्रह्मानन्दकृत इस साधक विधिवाले “तारारहस्य'”' नामक 
शुभ ग्रंथ की 'आचारविधि नामक यह तीसरा प्रकरण समाप्त हुआ ॥ २०६ ॥ 


इस अकार हिन्दी व्याख्या में आचारविधि नामक 
तृतीय पटल समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


छात्र च्त्रतुर्थ्णः प्णठव्डः 
अथ त्रिषोढाप्रकरणम्‌ 
प्रणव मातृकावणः पुटितं मातृकाल्थले । 
तेनेब पुटितं चया न्यसेत्तत्रेब पावति ! ॥ १॥ इतियामले । 
मातृकास्थान में मातृकावणों से प्रणव को सम्पृटित करे । उसी से संपुटित- 
वर्ण को हे पार्वति ! वहीं न्यास करे-यह 'रुद्रयामल' का मत है ॥ १॥ 

केवलां माठूकां कृत्वा मातूकां तारसंपुटाम्‌ । 

तारेण्‌ पुटितां तान्तु लज्जा तु मातृकापुटा ॥ २ ॥ 

केवल मातृका को तार-सम्पुटित करे, पुनः प्रणव से ही संपुटित कर दे 
तत्पश्चात्‌ लज्जा ( ह्लीं ) बीज भी मातृका से संपुटित करे ॥ २॥ 

लञ्जया पुटिता सा तु न्यस्तव्या साधकोत्तमेः। 
साठूकया पुटा योषा योषया माइका तथा ॥ ३॥ 

इस प्रकार लज्जाबीज से संपुटित उस मातुका को उत्तम साधक विन्यस्त 
करे। फिर मातृका से पुटित योषाबीज ( स्त्रीं) तथा योषा से मातृका को 
अन्योन्य सम्पुटित करे ॥ ३॥ 

साठ्कया पुटं कूञ्च कूर्चन पुटिताणेताम्‌ । 
साठ्कापुटितं चापि ह्यस्त्रं ` मादकया तथा ॥ ४॥ 
मातृकापुटितं मन्त्रं मन्त्रेण पुटितान्तु ताम्‌ । 
अयुतं विन्यसेद्‌ यस्तु वायुकुम्भकयोगतः । 
महायोगी भवेत्‌ सोऽपि देवीं पश्यति चक्षुषा ॥ ५ ।। 

“मातृका से पुटित' कूर्चबोज ( हूँ) और कूर्चं से पुटित 'वर्णता' तथा 
मातृका से पुटित अस्त्र ' किवा मातृका द्वारा अनस्त्रपुटित हो -इसी प्रकार 
सातृकापृटित मंत्र एवं मंत्र से पुटित मातृका को जो साधक लाखों बार न्यास 
करे, कुम्भक प्राणायाम के योग से तो वह महायोगी होता है तथा देवी को 
अपने नेत्रों से प्रत्यक्ष देखता हे ॥ ४-५ ॥ 

षोढाहीनस्य मन्त्रस्य दबलत्वं प्रजायते । 
न सिद्धिदो भवेत्‌ सोऽपि मोक्षदो न कदाचन॥ ६॥ 

यह षोढा विधि कही गई हे । क्योंकि पोढ़ाहीन मंत्र दुर्बल हो जाता है । 
वह कभी सिद्धि नहीं देता और न मुबितदायक ही होता है ॥ ६ ।। 


१, 'अस्त्रमि'ति साधु पाठः । अस्त्रीबीज 'फट्‌' है । 
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यथा-अं आं अं, ओं अं ओं नमः । अं स्त्रीं अं नमः। 
स्त्रीं आं खीं नमः | अं हीं अं नमः । हीं अं हीं नमः । अं हूँ अं नमः । 
हूँ अं हूँ नमः । अं फट्‌ अं नमः। फट्‌ अं फट्‌ नमः । अं मूलं अं नमः । 
मूलं अं सूलं नसः । अं नमः अं, नमः अं नमः, अं लज्जा अं नमः, 
लज्जा अं लज्जा नमः, अं बधूम्‌ अं नमः । वधू अं वधू नमः । अं कूच 
अ नमः | कूच अ कूच नमः। पुनः अं फट्‌ अं नमः। फट्‌ अं फट 
नमः। अं मूलं अं नमः मूलं अंमूलं नमः इति वायुधारणेन न्यासं 
कृत्वा मूलेन सप्तधा व्यापकं कुयात्‌ | इति गुह्यषोढा । 
इस प्रकार वायु धारण करके न्यास करे तथा मूल मंत्र का सात बार जप 
करके व्यापक करे । 
हीं ए हों क्लीं हुं फट्‌ । 
लज्जा वाग्भववीजञ्च भ्रासादं काम एव च | 
वर्मेबीजं ततोऽप्यञ्ं न्यस्तसिद्भिमवाप्नुयात्‌॥ ७॥ 
इति महाषोढा । 
"ह्लीं एं हौं क्लीं हुँ फट” अर्थात्‌ लज्जाबीज “हीं”! और वाग्बीज ऐँ' 
प्रासाद बीज “हों' तथा कामबीज (क्लीं) वर्ण बीज हुँ” तथा अस्त्र बीज “फद्‌' 
न्यस्त करने से साधक शीघ्र सिद्धि प्राप्त करता हे । ( इति महाषोढ़ा ) ॥ ७॥ 
धूं धूं धूमावति ! स्वाहा इति मन्त्रं जपेद्दश । 
वणेन्यासक्रमेणेब मायया पुटिता वधूः ॥ ८॥ 
इसके बाद धू धू धूमावति ! स्वाहा' इस मंत्र को दस बार जपे। 
वर्णन्यास के क्रम से तथा माया बीज से वधू को संपुटित कर लेवे ॥ ८॥ 
बध्वा संपुटितान्‌ वर्णान्‌ विन्यसेत्‌ साधकोत्तमः । 
षड्धा न्यासं ततः कुत्वा महासिद्धिमवाप्नुयात्‌॥ €॥ 
उत्तम साधक वही है जो वधू से संपुटित वर्णों का विन्यास करे। इस 
प्रकार छः प्रकार का न्यास करके साधक महासिद्धि प्राप्त करता हे ॥ ९॥ 
इति पूववत्‌ पुटितं कत्वा वरान्यासवत्‌ पञ्चाशत्‌ स्थाने षड्धा 
न्यसेत्‌ । इति महाषोढा । 
इस प्रकार पूर्ववत्‌ पुटित करके बर्णन्यास की तरह ही पंचाशत्‌ वर्णो को 


छः बार न्यास करे । 
प्रत्यहं क्रियते येन षोढाः वत्स ! महामहा । 
मन्त्र सि द्विभे वेत्तस्य स्वप्ने वाक्यं शट्णोति द्वि ॥ १०॥ 


१४२ तारारहस्यम्‌ 


इति ब्रह्मानन्दपरमहंसपरित्राजक्रावधूतविरचिते तारारहस्यं 
चतुर्थः पटले त्रिषोढाप्रकरणम्‌ । 
हे वत्स ! इस महाषोढा न्यास को जो प्रतिदिन करता हे, उसको मंत्र 
सिद्धि होती है और वह साधक सोते समय ( स्वप्न में ) देवी का वचन 
-सुनता हे ॥ १० ॥ 
इस प्रकार हिन्दी व्याख्या में त्रिषोढा नामक 
प्रथम प्रकरण समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 


—१०१— 


षोढा नक्तं मत्स्यमांस॑ परमान्नादिभियुंतम्‌ | 
सायंसन्ध्यां ततः कृत्वा योगां च परिकल्पयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
आधारमूलं ग्रीबाग्रं मेरुदण्डं प्रकीत्तितम्‌ । 
तदाश्रित्य वसेत्‌ लोके कोटितीथत्रयं` तनो ॥ १२॥ 
षोढा न्यास, नक्तब्रत, परम अन्नादि के साथ मत्स्यमांस जुटाकर सायं- 
कालीन सन्ध्या करके निम्नलिखित योग को कल्पना करे | वह योग हूँ-आवारम्‌ ल, 
ग्रीवाग्र तथा मेरुदण्ड-इन तीनो योगों का आश्रय लेकर साधक अपने इस देह- 
लोक में निवास करे, क्योंकि ये तीनों ही तीर्थ* के समान उत्तम हुँ ॥११-१२॥ 
बामे तदंशे नाडी स्यात्‌ इडा सर्वाथसिद्धिदा । 
दक्षिणे पिङ्गला नाडी सवतीर्थमयी शुभा ॥ १३॥ 
सुषुम्ना मेरुपुरतः पुण्यनाञ्यखिलप्रदा । 
तन्मध्ये चित्रिणी बज्त्रा तन्मध्यमध्यतः स्मृताः ॥ १४॥ 
अव यहाँ नाडी परिचय दिया जा रहा हैं। इस शरीर के वाम भाग में 
'जो नाड़ी है, उसे 'ईडा' कहते हैं, यह सर्वार्थसिद्धि देने त्राली हे । दक्षिण भाग 
में जो नाड़ी है, उसे 'पिंगला' कहते हैं, यह शुभ एवं सर्वतीर्थमयी है । 
मूळाधार से मेरुपर्यन्त जो मध्य नाड़ी है, उसे “सुषुम्ना” कहते हैं, यह समस्त 
“प्रकार के पुण्य को देने वाली है । उसके मध्य में 'चित्रिणी' तथा चित्रिणी के 
“मध्य में 'वज्रा' नाडी कही गयी हे ॥ १३-१४॥ 
ब्रह्म गाडी समाख्याता ब्रह्मानन्दप्रदायिनी । 
इन्दीबरसृणालेब राजते मध्यमध्यतः॥ १५ ॥ 
इसी 'वज्रा का नाम 'ब्रह्मनाड़ी' भो है--जो ब्रह्मानन्दप्रदायिनी हू । 
यह नाड़ी सबके बीचोबीच में कमल नाली के समान कोमल एवं सुन्दर शोभा 
देती है ॥ १५॥ 


१. तीर्थकोटित्रयम्‌' इति साधु पाठः । 
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स्थिरबायुसमायोगात्तिष्ठत्येव चराचरम्‌ । 
स तावत्‌ कुण्डलीशक्तिनोसावायुः प्र कीत्तितः ।। १६ ॥ 
मायायोगसमायोगात्‌ तत्र चाष्टस्थितानि वै । 
तिलकाकाररजतं तथा भाति च तिष्ठति॥ १७॥ 
स्थिर वायु के समायोग से समस्त चराचर जगत्‌ स्थित है । यही नासा- 
कायु 'कुण्डलिनी' शक्ति के नाम से कही गई हे । वहीं मायायोग के प्रभाव से 
अष्टदल कमल स्थित है-जो तिलकाकार चाँदी के समान चमकता 
रहता हैं ॥ १६-१७॥ 
चेतन्यरहिता नाड्यो बद्धास्तिष्ठन्ति देहतः । 
तीर्थ पुण्यं मह्यापीठं तदाश्रित्य च तिष्ठति ॥ १८॥ 
यन्त्रं च देवता तत्र मूले च परिनिष्ठिता । 
सेरोसूले यथा पद्मं मूलाधार प्रकोत्तितम्‌ ॥ १६॥ 
चतन्यरहित सभी नाड़ियाँ शरीर से आबद्धमान हैं । पवित्र तीर्थ एवं 
महापीठ भी उसी के आश्रय से रहता हे । वहीं पर यंत्र और देवता भी 
मूलाधार में परिनिष्ठित रहते हें । मूल से लेकर मेरुपर्यन्त पद्म यथास्थान हैं, 
इसी लिये उसे 'मूलाधार' कहा गया है ॥ १८-१९ ॥ 
चतुरङ्कुलबिस्तीणसुच्छ्वितं चतुरङ्कुलम्‌ । 
चतुःपण शोणपण त्रिकोण करिका ततः ।! २० ॥ 
तन्मध्ये बिन्ढुरूपो हि काकिनीशक्तिसंयुता । 
स्वयंभूलिङ्गमाख्यातं स्वणवण सुशोभनम्‌ ॥ २१॥ 
चार अंगुल लंबा, चार अंगुल ऊंचा, चार दल का शोणपर्ण 'त्रिकोण' के 
बाद कणिका हो, उसके बीच में विन्दुरूप शक्ति सहित 'काकिनी' हो, स्वर्ण 
वर्ण का सुन्दर हो, वह “स्वयम्भू लिङ्ग कहलाता है ॥ २०-२१ ॥ 
यवपञ्चकमानन्तु महालिङ्गं मनोहरम्‌। 
देष्टयिस्वा च विहरेत्‌ शक्तिः कुण्डलिनी परा ॥ २२ ॥ 
ब्रिलोलभुजगाकारा ब्रह्मरूपवि धारिणी । 
साद्धंत्रिलयाकारा सहायोगसयी सदा। 
षटपदैव प्रोच्यमाना नैव लिङ्गं स्प्रशोत्‌ कचित्‌ ॥ २३ ॥ 
इस प्रकार पाँच यव के प्रमाण का एक सुन्दर महालिङ्ग है, उसे घेरकर 
श्रेष्ठ कुण्डलिनी शक्ति विहार कर रही है । जो चंचल सर्पाकार एवं ब्रह्मरूप- 
घारिणी हैं, जो साढ़े तीन फेट का वलयाकार तथा महायोगमयी होने से सदा | 
“'घट्पदा” के नाम से ही कही गयी है । इसलिये कहीं भी लिङ्ग को स्पर्श नहीं 
कर पाती ॥ २२-२३ ॥ 
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सूय्यको टिप्रतीकाशा चन्द्रकोटिसुशीतला । 
तडिच्चञ्चलरूपाभा परन्रह्मस्वरूपिणी ॥ २४ ॥। 
वह कुण्डलिनो कोटि सूर्य के तेज के समान प्रज्वलित तथा करोड़ों चन्द्रमा 
के प्रकाश के समान शीतल हे, बिजली के समान चंचल रूपवाली परत्रह्म- 
स्वरूपिणी वह कुण्डलिनी हे ।। २४॥ 
बिराटमूत्तिर्देवेशो बिहरेत्‌ पूर्वतो दले। 
चिस्कलाश क्िसंयुक्तः स्तूयते च कृताञ्जलिः ॥ २५ ॥ 
वहाँ पूर्वदल में विराट्‌ रूपधारी देवेश ( शिव ) विहार कर रहे हैं, जो 
चित्कला शक्तिसहित एवं कृताञ्जलिस्वरूप अन्य देवताओं से स्तुति किये 
जा रहे हैं ॥ २५ ॥ 
महाकाली दक्षिणे च कालिकाशक्तिसंयुतः । 
स्तूयते परया भक्त्या महाज्ञानस्त्ररूविणीम्‌ ॥ २६ ॥ 
दक्षिण दल में कालिक शक्तिसहित महाकाल महाज्ञानस्वरूपिणी जगन्माता 
की परम भक्ति से स्तुति कर रहे हैं ॥ २६ ॥। 


नारायणः पश्चिमे च सहालक्ष्सीकुलेशवरः । 
स्तूयते परया भक्त्या भावेन कुण्डलीं पराम्‌।। २७॥ 
पश्चिम दल में महालक्ष्मी कुलेशवर नारायण भगवान्‌ सबके साथ परम 
भक्तिपूर्वक उस श्रेष्ठ कुण्डलिनी देवी की स्तुति करते हैं ।॥। २७ ॥ 
उत्तरे च महादेवः पावत्या सह शाङ्करः । 
स्तूयते तारिणीं देबी सर्पाकाराँ मह्देश्वरीम्‌ ॥ २८॥ 
उत्तर दिशा में पार्वतीसहित भगवान्‌ शंकर महादेवजी सर्पाकार उसी 
महेश्वरी तारिणी देवी की स्तुति कर रहे हैं ॥ २८ ॥ 
यदा कदाचित्‌ तद्वाचामेक वाक्यं श्वणोति हि । 
तदा सृष्टि स्थितिव्वापि संहार कत्तुमेब हि ॥ २६ ॥ 
जब कभी उनकी वाणियों में से एक वाक्य सुन लेते हे, उस समय जगत्‌ 
की सृष्टि, स्थिति एवं लय करने में समर्थ हो जाते हैं ॥ २९ ॥ 
ते शक्ताः स्य॒र्मेहादेब ! साधु साधु प्रकाशितम्‌। 
यदा लिङ्गे भवेल्लिप्ता तदा निद्रां ब्रज्ेन्नरः ।। ३० ॥ 
भेरवी कहती हँ--हे महादेव ! वे समर्थ हों--यह आपने अच्छा कहा हैं ! 
पर जब मनुष्य उस लिङ्ग में लिप्त हों, तो अवश्य निन्दित होंगे ही ॥ ३० ॥ 
यदा सा परमा शक्तिः स्थिरलग्ने स्थिरा भवेत्‌ । 
तदा पुण्यकरो लोको भविष्यति न संशयः ॥ ३१ ॥ 
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जब वह श्रेष्ट शक्ति स्थिर लग्न में सुस्थिर होवे तब संसार पुण्यमय 
( सुखी ) होगा, इसमें तनिक भी संशय नहीं ॥ ३१ ॥ 
यदा मूद्धेनि लिङ्गस्य सा ददाति सुखं परम्‌ । 
जपशक्तो भवेञ्जीवस्तत्र शब्दे च सिद्धिदः ॥ ३२ ॥ 
जव लिङ्ग के सिर पर वह स्थित हो, तब वह परम सुख देती हे । तब वहाँ 
पर जीव जप में लीन होता हे और तभो उस शब्द में सिद्धि मिलतो है ॥1३२॥ 
यदा पुच्छं लिङ्गमूध्नि ददाति त्रह्मळपिणी । 
गुरुतल्पं ब्रह्मयोषां गच्छेद्‌ बालाञ्च कामिनीम्‌ ॥ ३३ ॥ 
जब वह ब्रह्मरूपिणी कुण्डलिनी लिंग के ऊपर अपनी पुच्छ रखतो है, तब 
साधक गुरुशय्या, तथा ब्रह्मयोग्या ( ब्रह्माणी ) एवं कामिनी बाला के पाप 
जा सकता है ॥ ३३ ॥ 
षड्दलं लिङ्गमूले च पद्मं स्याद्रक्तपाण्डरम्‌ । 
तन्मध्ये रक्तपाण्डुञ्च लिङ्ग विश्वो द्भवास्मिकम्‌॥ ३४ ॥ 
डाकिनीशक्तिसंयुक्तं सर्वेसिद्विप्रदायकम्‌ । 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रो भगश्चन्द्रः शचीपतिः ॥ ३५॥ 
राजते दलमध्ये तु सवंशक्तिसमन्वितः। 
स्तूयते परमं लिङ्गं सवकामाथ सिद्धिदप्‌ ॥ ३६ ॥ 
उस लिंग मूल में षड्दल पद्म रहता है-जो लाल एव पाण्डुरंग के मिश्रण का 
होता है उसके भीतर पुनः रक्तपाण्डु (रक्तश्वेत) लिंग होता है-जो विश्वोद्भव- 
कारक है । तथा डाकिनी शक्तिसंयुक्त होकर वही सर्वसिद्धिदायक है । साथ हो 
निज शक्तियों के साथ ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, भर्ण ( सूयं ), चन्द्र, इन्द्र में सभी उस 
षड्दल के बीच में विराजते रहते हैं जो सबसे पूज्य एबं सकल मतोरथों को 
देनेवाले हैं ॥ ३४-३६ ॥ 
मूलाधारात्‌ कुण्डलिनीं तत्र यत्नेन चालयेत्‌ । 
तस्याः स्पशंनमात्रेण॒ दलं तस्योत्तरं सुखम्‌॥ ३७॥ 
पद्मोपरि त्रजेन्नेव सहाशक्तो महेश्वरि !। 
किन्तु तत्र स्थिताः सबं स्ववी गच्छन्ति ततूकुले ॥ ३५ ॥ 


१, 'महेश्वरि' इति स्थाने “महेश्वर; इति पाठः साधीयान्‌ । 
१० ता० र्‌० 
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इसलिये वहाँ यत्नपूर्वक मूलाधार से कुण्डलिनी को जागृत करे; क्योंकि 
उसके स्पर्शमात्र से ही उसका ऊपरी मुख खुल जाता हे । तब महाशक्तिशाली 
महेश्वर उस पद्म पर चल नहीं सकते । किन्तु वहाँ स्थित रहकर सभी देवी- 
देवगण उस कुल में जाने लगते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 
एकत्रीभूय ते सब स्तुवन्ति सिद्धिदायिनीम्‌ । 
नाभावष्टरलं पद्मं नवीनजलदप्रभम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तब वहाँ एकत्र होकर सभी देवता उस सिद्धिदायिनी कुण्डलिनी देवी 
की स्तुति करने लगते हे । फिर नाभि में अष्टदल कमल दीख पड़ता है--जो 
नूतन मेघ सदृश श्याम वर्ण का ( नील कमल ) हे ॥ ३९ ॥ 
विश्वान्तकस्तत्र लिङ्गं शाकिनीशक्तिसंयुतम्‌ । 
इन्द्रो बह्वः पितृपतिन्नेऋतो वरुणो मरुत्‌ ॥ ४० ॥ 
कुबेरस्तत्र ईशानः स्वस्वशक्तिसमन्वितः । 
तत्र पद्मस्य मध्ये तु त्रह्मनाडीसमाश्रिताम्‌ ॥ ४१ ॥ 
वहीं पर विश्व का अन्त करने वाला लिङ्ग है । जो शाकिनी शक्ति के 
सहित हे । वहीं अष्टदल कमल में इन्द्र, अग्नि, पितृपति (यम), नैत्ररत, 
वरुण, पवन, कुबेर, ईशान अपनी शक्षितयों के साथ विराजते हैं । उसी पद्म के 
मध्य में ब्रह्मनाड़ी को साधक समाश्रित करे ॥ ४०-४१ ॥ 


कृत्वा तु तस्य पात्राणि चोत्तरञ्च विभावयेत्‌ । 
ते ते देवास्ततो गर्वा स्तुवन्ति'भक्तिसंयुताः ॥ ४२॥ 
साथ ही उसके पात्रों को भी न्यास करके आगे अनुभव ( ध्यान ) करे; 

ब्योंकि तथोक्त वे सभी देवता भक्तियुक्त होकर वहीं जाने वर स्तुति करने 
छगते हैं ॥ ४२ ॥ 

हृदये च ततो ध्यायेत्‌ पद्मं षोडशभिद लैः । 

महाशुक्लं महापद्मं गजकुम्भाक्ृति दलम्‌ ॥ ४३ ॥ 

ड्न्द्रञ्चन्द्री गुरुः शुक्रो वामदेवः शिबापतिः । 

ईश्वरः शङ्करः कृष्णः वामदेवः कुलेशवरः ॥ ४४ ॥ 
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कमलानायकः कोपः कामरूपः कृपामयः | 
करणे षोडशके च स्वस्वयोषासमन्वितः ॥ ४५ ॥ 


इसके बाद योगाचार द्वारा इस प्रकार ध्यान करना चाहिये। साधक 
अपने हृदय में उस षोडशदल कमल का ध्यान करे, जो अत्यन्त श्वेत एवं हाथी 
के मस्तक के समान है । उस महापद्म में अपनी-अपनो शक्तियों सहित इन्द्र, 
चन्द्र, गुरु, शुक्र, वामदेव, शिवापति, ईश्वर, शंकर, कृष्ण, वामदेव, कुलेशवर, 
कमलानायक, कोप, कामरूप, कृपामय नामक षोडश देवता निवास करते 
हैं ॥ ४३-४५ ॥। 
स्तूयते सवदा भक्त्या महालिङ्गं महेश्वरम्‌ । 
डाकिनीशक्तिसंयुक्तं भावयेच्च परात्परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
उक्त सभी देवता भक्तिपूर्वक उस महालिङ्ग महेश्वर को स्तुति करते हैं । 
साथ ही वहाँ डाकिनी शक्ति के साथ परात्पर ब्रह्म का ध्यान ( भावना ) वे 
करते रहते हैं ॥ ४६ ॥। 
तत्‌ पन्थानं समारुह्य तत्र देवीं समानयेत्‌ । 
तद्वामे राजते जीवस्तदधः पाप एव च ॥ ४७॥ 
साधक को चाहिये कि उस मार्ग पर आछढ़ होकर वहाँ देवी ( कुण्डलिनी ) 
को भलीभाँति लावे । उसके वाम भाग में 'जीव' तथा नीचे के भाग में “पाप” 


रहता हे ॥ ४७॥ 
सुरापानहृदा युक्तं गुरुतल्पकटिद्वयम्‌। 
वज्त्रदन्तसमोपेतं खृदुदन्तविभूषितम्‌ ॥ ४८॥ 


महाकायं महादेवरहितं हृदये सदा। 
नखे स्वणाहृतं चिहं सवंदोषयुतं परम्‌ ॥ ४६॥ 
नवाकारं मोक्षहीन॑ कुलाचारविह्दीनकम्‌ । 
कामदं कामरूपेण रतिदोषप्रदं तथा ॥ ५० ॥ 


१. इलोक ४४ में दो बार 'वामदेव' का प्रयोग खटकता हे । 'कमला- 
नायक? एक मानने से केवल १४ देवता के नाम होते हैं, १६ नहीं । 
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वह पाप इस प्रकार का है--सुराप।नरूपी हृदय से युक्त, गुरुशय्या पर 
दोनों के कटि भाग हों, जिसके दाँत वष्च के समान बाहर से हों ओर भीतर से 
झृदुदन्त हों, जो महाकाय हो, जिसके हृदय में महादेव न हों, जिसके नख सुवर्ण 
के समान पीले हों, जो सब प्रकार के दोषों से युवत हों, जो नवाकार एवं मोक्ष 
हीन हो, जो कुलाचार विवजित हो, जो कामरूप होकर कामना देनेवाला हो, 
तथा जो रति दोषप्रद हो-- ऐसा वह अधम पाप हूँ ॥ ४८-५० ॥ 
ततः परं भावयेच्च दशपत्रं सुशोभनम्‌ । 
नीलवण महापद्मं सवसिद्धिप्रदायकम्‌ || ५१॥ 
इंसके बाद उस सुन्दर दशदल “पद्म को भावना करे-जो नीलवर्ण का 
महापथ्य है और सब प्रकार की सिद्धिर्यो को देनेवाला है ।। ५१ ॥ 
महालिङ्गं कामनाम राजते कासिनीयतम्‌ । 
कामदेवश्च साम्बश्च कामाचारश्च कामुकः ॥ ९२ ॥ 
कामिनीनायकः कामो ब्रह्मानन्दः कुलेश्वरः । 
त्रिलोकेशः सदानन्दः कोलो दशदले स्थितः । ` 
स्वस्वशक्तिसमोपेताः स्तुवन्ति कुण्डलीं पराम्‌ ।। ५३ ॥ 
कामनामक एक महालिङ्ग कामिनी के साथ शोभा दे रहा है । जो काम- 
देब, साम्ब { सदाशिव ), कामाचार, कामुक ( कामी ), कामिनीनायक, काम- 
देव, ब्रह्मानन्द, कुलेश्वर, त्रिलोकेश, सदानन्द-आदि नाम से कौलरूप में 
विद्यमान होकर दशदल कमल में निवास करते हे । ये सभी अपनी शक्तियों के 
साथ परदेवता कुण्डलिनी देवी की स्तुति करते हैं ॥ ५२-५३ ॥ 
ललाटे नेत्रपत्रञ्च ब्रह्मलिङ्गसमन्वितम्‌ । 
सशक्तिर्विष्ण्‌ रुद्रश्च स्तोति तारासमन्वितः॥ ५४ ॥ 
तं बिभिद्य गता देवी कुण्डली शक्तिरुत्तमा | 
अधोमुखं सहस्रारं मेरुदण्डाम्रनाडीतः^ ॥ 
त्रिलोकस्थास्ततो देवाः सन्ति तत्रेब शक्तिभिः ॥ ५५ ॥ 


१. 'मेरुदण्डाग्रनाडितः' इति साधु पाठः । 


चतुथपटले त्रिषोढाप्रकरणम्‌ १४६ 


साथ ही जिनके ललाट में ब्रह्मलिद्ध के साथ बेत्रपत्र है, ऐसे उन सदाशिव 
प्रभु की शक्तिसहित विष्णु तथा तारासहित रुद्र भी स्तुति करते हे । उसे 
भी पार करके उत्तम कुण्डलिनी देवी अधोमुख सहस्रार चक्र तक गई हैँ और 
मेरुदण्ड से आगे की माड़ी से तीनों लोकों में विराजनेवाछे त्रिदेव अपनी शक्तियों 
के साथ वहीं रहते हैं ॥ ५४-५५ ॥ 


नाडीत्रयसमोपेतं सरोज द्वादशं दलम्‌। 
त्रिकोणकर्णिका तत्र. ब्रह्मविष्णुशिबान्विता | 
दन्तावीकवती शय्या शाक्तिवपत्रसमन्विता ॥ ५६॥ 
तीनों नाड़ियों के साथ एक द्वादश दल का कमळ हे । वहीं पर “त्रिकोण- 
कणिका” हे-- जहाँ ब्रह्मा, विष्णु और शिव विराजते हूँ साथ ही एक 'दन्ता- 
वीकवती' नामक एक शय्या है--जो शक्ति वष्त्र समन्वित हे ॥ ५६ ॥ 


तत्रापि श्रीगुरुः साक्षात्‌ सवभूतहिते रतः। 
कपूंरधवलं देवं ब्रह्म रूपिणमव्ययम्‌ ॥ ५७॥ 
वहीं पर सब जीवों पर दया करनेवाछे श्रौगुरुदेव ( शिवगुरु ) रहते हैँ-- 
जो कर्पूर के समान धवल हैं तथा अनुपम एवं ब्रह्मस्वरूप हैं ॥ ५७ ॥ 
परमं शिवमाख्यातं कोबेरास्यं बिभावयेत्‌। 
मुळादिदेबताः सव स्तुवन्ति सव कारणम्‌ || ५८॥ 
कुवेरमुखी उस प्रख्यात शिव की भावना करनी चाहिये; क्योंकि मूल 
प्रकृति आदि सभी देवगण उस सर्वकारणस्वरूप सदाशिव प्रभु की स्तुति करते 
हैं ॥ ५८॥ 


कुण्डलिनीं महाशक्ति ललाटे कमलाबतीम्‌ । 
भावयेच्छिवरूपण वामभागे समानयन्‌॥ ५९ ॥ 
ललाट देश में 'कमलावती' नाम्ष से विख्यात महाशक्ति कुण्डलिनी देवी 
को वाम भाग से ले आते हुए शिवस्बरूप से भावना करे ॥ ५९ ॥ 
वामे रति संस्थाप्य गुरोरेव सुसिद्धये । 
समुत्थाय शुरुस्ताञ्च साकारां मन्त्ररूपिणीम्‌ ॥ ६०॥ . 


१५० तारारहस्यम्‌ 


तत्रापि गुरुणा देवि ! वीतशक्ता महेश्वरी । 
उपरि स्थीयते तेन महामोहविनाशिनी ॥ ६१ ॥ 
उस समय गुरु ही भलीभाँति सिद्धि के लिये साधक के वाम भाग में रति 
( शक्ति ) की,स्थापना करे तथा उस मंत्रस्वरूपा शक्ति को ऊपर उठावे । पुनः 
वह रागरहित महेश्वरी महामोह को नष्ट करनेवाली बनकर वहों स्थित 
रहे ॥ ६०-६१ ॥ 


बामपादाङ्कुष्ठतो ऽस्याः बच्ष्यतेऽस्ृत मुत्तमम्‌ । 

तत्‌ पीत्वा सुखदुःखाभ्यां जीबो जीवति नित्यशः ॥ ६२ ॥ 

भावनाभ्यासयोगेन यदि नाडीं प्रबेशायेत्‌ । 

महासिद्धिं स लभतेऽप्यमरो जयते ध्रुवम्‌ ।। ६३॥ 

तब उस देवी के वाम पाद के अंगूठे से निकलते हुए उत्तम अमृत को पीकर 

समयानुसार सुख-दुःख से रहित होकर नित्य ही साधक जीव जीता रहता है । 
इसलिये यदि कोई साधक भाबना एवं अभ्यास योग द्वारा नाड़ी को यथास्थान 
प्रवेश करा सके, तो निश्चय ही वह महासिद्धि प्राप्त कर अमर हो जावे । 
ऐसा तारायोग एवं योगसारःमें भी लिखा है ॥ ६२-६३ ॥ 


इति तारायोगे योगसारः। 


यत्रास्ते कमला कृताञ्जलिपरा बीणाधरा शारदा 
ताराराध्यमलुस्मरन्‌ प्रियतमं चोमावचः कारणम्‌ । 
ब्रह्मानन्दकृतो सुसाधनबिधो तारारहस्ये शुभे 
योगाचारविधौ चतुथ पटलः सर्वाथसिद्धिप्रदः ॥ ६४ ॥ 
इति तारारहस्यतन्त्रं समाप्तम्‌ । 
जहाँ पर श्रीलक्ष्मी हाथ जोड़कर खड़ी रहती हैं, जहाँ पर श्री शारदा भी 
बोणा धारण कर निबास करती हैं । जो उमा-वचन का एकमात्र कारणस्वरूप 


१. नोट--'तारासहन्ननामस्तोत्रं' रुद्रयामलोकतं “'ताराभक्तिसुधार्णबे'’ 
२३५ पृष्ठतः २४७ पृष्ठं यावदस्ति तत्रेव द्रष्टव्यम्‌ । 


व्वतुथेपटले त्रिषोढाप्रकरणम्‌ १५१ 
हैं-- ऐसी तारा से भी पूज्यतम एवं प्रियतम मूल 'प्रकृतिरूप चिन्मय ब्रह्म का 
स्मरण करता हुआ स्वामी श्री ब्रह्मानन्द गिरि कृत इस साधन विधानबाले 


“तारारहस्य” नामक शुभ ग्रन्थ का “योगाचारविधि” नामक यह सर्वार्थसिद्धि- 
दायक चतुर्थ पटल समाप्त ॥ ६४ ॥ 


इस प्रकार हिन्दी व्याख्या में योगाचारविधि नामक 
` चतुर्थ पटल समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


समाप्रश्चाऽयं ग्रन्थः 


—1° $— 


xs 
1 
न EE: 
0210 se र 
ru 
i नि 
=, 


२७०० 


५ गायत्री-तन्त्रम्‌ 
'तक्त्वदीपिका? हिन्दी व्याख्या विभूषित 

( सालुबाद-गायत्रीशापो द्वार, कबच, दशमहाविद्यास्तोत्र सहित ) 

भारतीय संस्कृति के मूलाधार वेदों में गायत्री को सर्वोच्च स्थान मिला: 
है। ःस्ठुत पुस्तक में उसी भगवती गायत्री का चरितचित्रण एवं माहात्म्य का 
चर्णन हे, जिसको भगवान्‌ शंकर ने स्वमुख से प्रश्नोत्तर के रूप में भगवती 
पावतो से वणन किया था । पं० शिवदत्तमिश्र कृत इसकी सुसंकृत हिन्दी 
व्याख्या से विज्ञ समाज, उपासकवग तथा समालोचक विद्वान्‌ को बडा ही 
संबल प्राप्त होगा ; _ ३-०० 


चरिपुरार हस्यस्‌-ज्ञानस्वण्डस्‌ 
'ज्ञानप्रभा? हिन्दी व्याख्या सहित 
व्याख्याकार--स्वामी सनातनदेवजी महाराज 

० जीव-जगत-शुद्धचिति, ध्यान-धारणासमाधि, अष्टपाश आदि के विवरणपूर्वक 
जीवन्मुक्ति प्राप्त करने के साधन आदि का व्यापक, प्रामाणिक एवं युक्तियुक्त 
विवेचन इस ग्रन्थ का विषय है । हिन्दी ज्ञाता भी इसका लाभ उठा सकें एतदर्थ 
आध्यात्मिक अनुभवों से पूण मात्र इस हिन्दी.व्याख्या से मूल के भावों का 
अविकल बोध होना इसकी सही विशेषता है । उन्हीं के बहुमूल्य विचारों से युक्त 
विशद भुमिका भी पर्याप्त. महत्त्व की हे । - १३-०० 


मन्त्र और मातृकाओं का रहस्य 
डॉ० शिवशङ्कर अवस्थी, शास्त्री 


~ 


प्रस्तुत ग्रन्थ में व्याकरणागम, सूतादिसंहिताओं, पुराणवचना तथा 
रहस्यमयी स्मृतिया का प्रमाणाथे उपयोग हुआ है । अहन्ता, कामकला, कुण्डलिनी 
परा-पश्यन्ती आदि वाग्भेद, श्रोङ्कार तथा तदूगत अकार, उकार, मकार, बिन्दु, 
अद्धचन्द्र, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति आदि कलाओं, पूर्णा या परा अङ्कति. 
एवं तदन्तर्गत पर पुरुष, अपर पुरुष, पर काल, अपर काल, पर प्रकृति : 
अपर प्रकृति तथा प्रतिभा आदि तरवो की व्यापक चर्चा इसमें द्रष्टव्य है ।. 
वर्णे का वैज्ञानिक एवं दार्शनिक विवरण, मन्त्रं के स्वरूप तथा शक्ति का तलस्पशी 
विवेचन इस ग्रन्थ की विशेषता है । कि 71500 
>> 2-२ फॅ >> लॅस्स्स्स्सस्स्स्प्स्स््स्स्फ्स्फ्फ्फिक्ण््णफलाा 
प्राप्तस्थानम-- चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस, वाराणसी-१ 


